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“Tibet Budist Ilahilerinin Ritiiellerde ve Uygulamalarda Rolii” bashkl1 ¢alisma, Tibet Budizmi'ndeki ilahilerin derin
onemini incelemektedir. Ayrica ritiieller ve manevi uygulamalardaki gok yonlii rollerini vurgulamaktadir. lahiler, Tibet
toplumunun kiiltiirel ve manevi yapisina derinden yerlesmis olup, dini uygulamalar giinliik yasamla i¢ i¢e gegiren zengin bir
gelenegi yansitmaktadirlar. Genellikle mantra olarak adlandirilan Tibet Budist ilahileri, yalnizca bir baglilik araci olarak degil,
ayn1 zamanda meditasyon, sifa ve toplum uyumu i¢in giiglii araglar olarak da hizmet etmektedir. Calismada, Tibet Budist
ilahilerinin ritiiellerde ve manevi uygulamalardaki 6nemini anlamak i¢in nitel etnografik bir yaklagim benimsenmistir. Bu
yontem, gelenek i¢inde ilahilerin kiiltiirel, manevi ve baglamsal anlamlarini yakalamak i¢in se¢ilmistir. Tibet Budist ilahilerinin
onemi, salt seslendirmenin Otesine uzanmaktadir. Bunlar meditasyon, gorsellestirme ve Budist Ogretilerinin yiiriirlige
konulmasini kapsayan daha genis ritiiel gergevesinin ayrilmaz bir pargast olarak tanimlanabilir. Tlahiler, uygulayicilar igin
doniistiirticti bir deneyimi kolaylastirmakta ve onlarin ¢agirdiklar tanrilarin niteliklerini somutlastirmalarini saglamaktadir.
Tibet Budist ilahilerinin ritiiel ve uygulamada oynadig: rolii arastirmak, ruhsal, kiiltiirel ve terapdtik boyutlarini anlamak icin
bu ylizden hayati Onem tasimaktadir. Kalic1 alakalar1 ve bireyleri hem eski geleneklere hem de ¢agdas farkindalik
uygulamalarma baglama yetenekleri hakkinda 1sik tutmaktadir. Aragtirmada, Tibet Budist ilahilerinin kiiltiirel ve manevi
koruma, psikolojik ve iyilestirici etkilerine, kiiresel 6neminin degerlendirilmesine, disiplinlerarasi alakasina, ilahilerde
kullanilan bazi temel geleneksel yontemlere, iletim ve korumaya deginilecek; son olarak ise onemli ilahi 6rneklerinden
bahsedilecektir. Calisma, ritiieller ve uygulamalardaki rollerini inceleyerek Tibet Budist ilahilerinin baglilik, farkindalik ve
kiiltiirel dayaniklilik araglar1 olarak nasil islev gordiigiinii arastirmaktadir. Bu baglamda, aragtirma ilahilerin ritliellerdeki
roliini, manevi etkilerini ve kiiltiirel aktarim mekanizmalarini inceleyerek, Tibet Budizmi, miizikoloji, psikoloji ve
antropoloji gibi alanlara yeni bir perspektif kazandirmaktadir. Disiplinleraras1 bir yaklasim benimseyerek hem akademik
literatiire katkida bulunmay1 hem de bu bilgilerin uygulamali alanlarda nasil kullanilabilecegini gbstermeyi hedeflemektedir.
Bu katkilar sayesinde ¢alisma hem akademik hem de uygulamali alanlarda yeni arastirmalara zemin hazirlayarak, Tibet Budist
ilahilerinin gliniimiiz diinyasindaki yerini ve etkisini daha iyi anlamamiza yardimc1 olacaktir.
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Giris

Genellikle mantra olarak adlandirilan Tibet Budist ilahileri, zengin manevi gelenegi tanimlayan ritiielistik
uygulamalarin ayrilmaz bir pargast olmustur. Bu ilahiler yalnizca bagliligin ifadesi olarak degil, ayni zamanda
uygulayicilar arasinda meditasyon, sifa ve sosyal baglantilar tesvik etmek icin gii¢lii araglar olarak da hizmet
etmektedir. Tibet Budizmi'ndeki ilahiler, tanrilar1 cagirmak, meditasyonu kolaylastirmak ve uygulayicilar arasinda
bir topluluk duygusu yaratmak i¢in kullanildig: tarihi ve kiiltiirel baglamlarda derin koklere sahip olarak
bilinmektedir. Bu ilahilerin ritmik ve melodik yapisinin meditatif deneyimi gelistirdigine, biling durumlarini
degistirdigine ve ilahi olana derin bir baglanti duygusunu tesvik ettigine inanilmaktadir (Perry vd., 2021: 2; Perry
vd., 2022: 1). Arastirmalar, bu tiir uygulamalarin azaltilmis kaygi ve gelismis duygusal refah dahil olmak {izere
onemli psikolojik faydalara yol agabilecegini gostermistir ve bdylece Tibet Budizmi'nin manevi gergevesi i¢inde
terapotik bir arag olarak ilahilerin 6nemini vurgulamigtir (Perry, 2023: 4793; Simpson vd., 2021: 1). Bu ilahilerin,
manevi degerlerinin yani sira Tibet kimligini korumak i¢in de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Tibet kiiltiiriiniin
zorluklarla kars1 karsiya oldugu hizla kiiresellesen bir diinyada, ilahi geleneklerinin siirekliligi Tibet Budizmi'nin
derin bilgeliginin ve canliliginin gelecek nesiller i¢in de devam etmesini saglayacagi diisiiniilmektedir. Dahas,
ilahi ritiiellerinin toplumsal yonii, uygulayicilar arasindaki sosyal baglari gliglendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplu ilahilere katilmak, Tibet Budist kiiltiiriinde topluluk biitiinliigiiniin siirdiiriilmesi i¢in gerekli
olan bir aidiyet ve paylasilan amag¢ duygusunu tesvik etmektedir (Perry, 2023: 4793). Bu ritiiellerin sosyo-
psikobiyolojik etkileri bireysel deneyimlerin Gtesine gecerek toplulugun genel sagligmma ve refahina katkida
bulunmaktadir (Perry vd., 2021: 2; Perry, 2023: 4793).

Tibet Budist ilahilerini yalnizca dini bir gelenek olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
bir arag olarak ele almanin daha dogru olacag: diistiniilmektedir. Cilinkii Tibet Budizmi iizerine yapilan aragtirmalar
genellikle felsefi ve dini yonlere odaklanirken, bu ¢alisma ilahilerin bireyler ve topluluklar iizerindeki ¢ok
katmanli etkilerini inceleyerek literatiirde Onemli bir boslugu doldurmaktadir. Ayrica, Tibet Budist
ilahilerinin modern mindfulness ve meditasyon uygulamalartyla nasil baglanti kurdugu gibi giincel konulara 151k
tutarak, bu alandaki yeni akademik tartigmalara da katki saglayacagi diisliniilmektedir. Calisma, Tibet Budist
ilahilerinin ¢esitli boyutlarini kesfetmeyi, ritiieller ve uygulamalardaki rollerini incelemeyi ve uygulayicilar
iizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini aragtirmay1 amaglamaktadir. Mevcut literatiirii sentezleyerek ve tarihsel
arastirma yaparak, bu arastirma ilahilerin Tibet Budist maneviyatinin ve toplum yasamimmin hayati bir bileseni
olarak nasil iglev gordiigiine dair daha derin bir anlayisa katkida bulunacaktir.

Arastirmanin Onemi

“Tibet Budist ilahilerinin Ritiiel ve Uygulamadaki Rolii” birkag nedenden dolay1 énemli bir konudur.
Bunlar; arastirmanin psikolojik ve iyilestirici etkileri, kiiresel 6nemi ve disiplinleraras1 alakasini kapsamaktadir ve
Tibet kiiltiirel ve manevi mirasinin korunmasi i¢in olmazsa olmaz olarak degerlendirilmektedir.

[lahiler yiizyillar boyunca aktarilmistir. Ozellikle kiiresellesme ve kiiltiirel asimilasyon gibi modern
zorluklar karsisinda Tibet Budist geleneklerinin devamliligini siirdiirme ise hayati dneme sahip olmustur. ilahilerin
tekrarlayan, ritmik yapisinin meditatif bir durumu tetikleyebilecegini, stresi azaltabilecegini ve psikolojik refahi
destekleyebilecegini gostermektedir. Derin titresimleri ve armonikleri ile Tibet ilahilerinin, uygulayicinin hem
fiziksel hem de ruhsal yonleriyle rezonansa girerek iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu diistiniilmektedir
(Gaerrang, 2017: 5).

Bu ilahileri incelemek, din, etnomiizikoloji, dilbilim ve norobilim gibi disiplinler arasinda koprii
kurmaktadir. Hem akademisyenler hem de uygulayicilar, sesin bilisi, kiiltiirel kimligi ve ruhsal deneyimi nasil
etkiledigini arastirabilir ve bu konuyu disiplinler arasi arastirmalar i¢in verimli bir zemin haline getirebilir
(Kabzung, 2015: 946). Dahasi, modern ¢agda, Tibet Budist ilahileri yalnizca dini baglamlarda degil, ayn1 zamanda
diinya ¢apinda saglik ve farkindalik uygulamalarinda da kiiresel bir taninirlik kazanmistir. Calismalari, kiiltiirler
aras1 anlayisi tesvik edebilir ve ruhsal geleneklerin evrensel ¢ekiciligini vurgulayabilir. Arastirma biitiin bu
nedenler 15181inda 6nemli kilinmistir.

Yontem
Aragtirmanin metodolojisi, Tibet Budist ritiielleri i¢indeki ilahilerin 6nemi ve islevlerinin kapsamli bir
incelemesini saglamak iizere tasarlanmistir. Calisma, Tibet Budist ilahilerinin ritiiellerde ve manevi
uygulamalardaki dnemini anlamak i¢in nitel etnografik bir yaklasim benimseyecektir. Nitel etnografik yontem,
belirli bir kiiltiirel veya toplumsal grubun geleneklerini, inanglarin1 ve uygulamalarini anlamaya yonelik bir
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arastirma yontemidir. Gozlem, derinlemesine goriismeler ve dokiiman analizi gibi teknikleri i¢eren bu yaklagim,
aragtirmacinin  belirli bir toplulugun yasam bigimini, degerlerini ve anlam diinyasini iceriden kavramasini
amaclamaktadir (Demir, 2024: 64). Bu caligmada nitel etnografik yontem, Tibet Budist ilahilerinin ritiiellerdeki
Onemini ve manevi islevlerini daha iyi anlamak icin kullanilmaktadir. Yontem, ilahilerin tarihsel, kiiltiirel ve
baglamsal anlamlarin1 yakalamaya odaklanmaktadir.

Calismada ilk adim, 6zellikle ritiiellerde ve uygulamalarda ilahilerin roliine odaklanarak Tibet Budizmi
iizerine mevcut akademik calismalarin kapsamli bir literatiir incelemesini igermektedir. Bu inceleme, konu
hakkinda temel bir anlayis olusturmak i¢in tarihi metinleri, ¢agdas calismalari ve etnografik yaklasimlari
kapsayacaktir. Ana temalar arasinda ilahi uygulamalarinin tarihsel evrimi, sosyokiiltiirel etkileri ve uygulayicilar
iizerindeki psikolojik etkileri yer almaktadir (Sharapan, 2022: 306; Bentz, 2012: 287; Fang, 2024: 1).

Bulgular, Tibet Budizmi ve uygulamalar1 hakkindaki akademik sdyleme katkida bulunarak mevcut
literatiirle iligkili olarak tartisilmaktadir (Gabbay, 2023: 129; Yang, 2023: 2; Caple, 2015: 462). Sonug olarak
aragtirmanin yontemi, Tibet Budist ilahilerinin ritiiellerdeki 6nemini ve uygulayicilarin gesitli deneyimlerini
vurgulayarak biitlinsel bir anlayis saglamay1 amaglamaktadir. Nitel yaklagimi benimseyen aragtirma, Tibet Budist
kiiltiiriinde ilahilerin roliine dair kapsamli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bulgular ve Yorum

Tibet Budist ilahilerinin Ritiiel ve Uygulamalardaki Rolii

Tibet Budist ilahileri, Tibet Budizmi'nin ruhsal ve kiiltiirel yapisinda hayati bir yere sahip olmasinin yani
sira fiziksel ve metafizik alemler arasinda da bir koprii gorevi gérmektedir. Yiizyillardir siiregelen geleneklere
dayanan bu ilahiler, ritmik tekrarlardan ¢ok daha fazlasi olmustur. Bu ilahiler, Tibet Budist felsefesinin 6ziinii
somutlagtirmakta, ogretileri, dualari ve meditasyon uygulamalarmi kapsamaktadir. Ilahilerin titresimsel
niteliklerinin derin bir sekilde yankilandigina, ruhsal uyanis, sifay1 ve i¢ huzuru besledigine inanilmaktadir.

Ritiiellerin ve torenlerin merkezinde yer alan Tibet Budist ilahileri genellikle kutsamalar1 ¢agirmakta,
tanrilara hiirmet gostermekte ve meditasyona odaklanmaya yardimci olmaktadir. Ornegin, “Om Mani Padme
Hum” ilahisi, Tibet Budizmi'nde ruhsal ve psikolojik boyutlar1 nedeniyle saygi duyulan énemli bir mantra olarak
bilinmektedir. Bu altt heceli mantra, sefkat bodhisattvasi Avalokitesvara ile iligkilendirilmekte ve siklikla
“lotustaki miicevher” olarak terciime edilmektedir (Benedict, 2024: 1). Mantranin zikredilmesinin hem bireylerin
fiziksel hem de zihinsel durumlarini etkileyebilecek pozitif enerjiler ve mistik titresimler tirettigine inanilmaktadr.
Arastirmalar, bu mantray1 zikretme eyleminin biligsel islevleri artirabilecegini ve duygusal refahi
destekleyebilecegini ayrica bunun insan ruhu iizerindeki derin etkisini gosterdigini vurgulamaktadir (Pereira,
2016: 761; Perry vd., 2022: 3).

“Om Mani Padme Hum”

“Om Mani Padme Hum™un tarihsel baglami, yalnizca ruhsal bir uygulama olarak degil, ayn1 zamanda
farkindalik ve meditasyon i¢in bir ara¢ olarak da hizmet ettigi Tibet Budist geleneginde derin koklere sahip
olmustur. Mantra, Avalokitesvara'nin énemini ve bu kutsal ilahinin doniistiiriicii gliclinii 6zetleyen Karandavyiiha
Siitra'dan tiiretilmistir (Chaiyapong, 2013: 1). Okunmasinin ilahi olanla baglantiy1 kolaylastirdigi, kisinin
kendisine ve bagkalarina kars1 i¢ huzuru ve sefkat duygusunu gelistirdigi diisiiniilmektedir (Oman vd., 2020: 1419;
Oman, 2024: 3). Dahasi, “Om Mani Padme Hum” ilahisini sdylemenin fizyolojik etkileri g¢esitli ¢aligmalarda
belgelenmistir. Ornegin, sesli ilahiler sdyleyen katilimcilarda stres seviyelerinin azaldigi, solunum hizlarmin
iyilestigi ve kardiyovaskiiler islevlerin gelistigi de goriilmistiir (Perry, 2023: 4795). Mantranin ritmik tekrari,
ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi durumlarin yonetiminde faydali olan meditatif bir duruma
yol agabilmekte, rahatlamay1 ve zihinsel berraklig1 tesvik etmektedir (Bormann vd., 2008: 109; Oman and
Bormann, 2015: 34). Mantra tekrar1 uygulamasi, 6zellikle psikolojik zorluklarla karsi karsiya kalan bireyler
arasinda artan 6z yeterlilik ve dayaniklilikla iliskilendirilmistir (Oman vd., 2020: 1419; Oman and Bormann, 2015:
34).

Mantra, psikolojik faydalarina ek olarak zengin bir kiiltiirel ve sanatsal miras1 biinyesinde
barmdirmaktadir. Tibet kiiltliriindeki ayrilmaz roliinii yansitan miizik ve gorsel sanatlar da dahil olmak iizere gesitli
sanatsal ifade bi¢imlerine ilham kaynagi olmustur. Mantranin melodik nitelikleri ve ses 6zellikleri, meditasyon
araci olarak etkinligine katkida bulunarak ilahi sdylemenin genel deneyimini gelistirmektedir (Kim, 2019: 85).
Ozetle, “Om Mani Padme Hum” yalnizca dini bir ilahi degil, ruhsal, psikolojik ve fizyolojik boyutlar1 kapsayan
¢ok yonlil bir uygulamadir. Tarihsel kokleri, farkindalik ve ruh saglhigi alanindaki ¢agdas uygulamalariyla
birlesince hem dini hem de sekiiler baglamlarda kalic1 6nemini vurgulamaktadir. Bu ilahiler, manevi degerlerinin
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yant sira Tibet kimligini korumak i¢in de 6nemlidir. Tibet kiiltiiriiniin benzersiz zorluklarla kars1 karsiya oldugu
hizla kiiresellesen bir diinyada, ilahi geleneklerinin siirekliligi Tibet Budizmi'nin derin bilgeliginin ve canliliginin
gelecek nesiller igin de devam etmesini saglamaktadir.

Tibet Budizmi'ndeki Giinliik Dualar ve Uygulamalar

Tibet Budizmi'ndeki giinliik dualar ve uygulamalar, uygulayicilarin manevi yasaminin ayrilmaz bir pargasi
olarak degerlendirilir ve gesitli ilahiler, ritiieller ve meditasyon tekniklerini kapsamaktadir. Bu uygulamalar
yalnizca bir adanmiglik araci olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal refah i¢in araglar olarak da hizmet
etmektedir. Tibet Budist uygulamasinin en belirgin yonlerinden biri, Buda ve diger aydinlanmis varliklarin
Ogretilerinin 6ziinii somutlastirdigina inanilan mantralarin okunmasi olarak bilinmektedir. Avalokitesvara ile
iliskilendirilen "Om Mani Padme Hum" mantrasi, sefkat ve bilgelik ideallerini kapsadig1 i¢in 6zellikle 6nemli
oldugu diisiinlilen mantralarin okunmasi, genellikle belirli ritiieller ve meditasyon uygulamalariyla birlikte
yapilmaktadir. Bu ritiieller, secdeleri, adaklar ve ¢anlar ve davullar gibi ritiiel enstriimanlarinin kullanimini
icerebilmektedir. Bu unsurlarin biitiinlestirilmesi, ruhsal gelisim i¢in elverigli bir ortam yaratmak ve dualarin
etkinligini artirmak igin tasarlanmistir (Xiong and Doraiswamy, 2009: 66). Ornegin, "bcud len" veya 6z suyunu
icme uygulamasi, ana tantrik meditasyonlar1 tamamlayan bir ritiieldir ve uygulayicinin ruhsal ve fiziksel iyiligini
artirmay1 amaglamaktadir (Cantwell, 2017: 181). Arastirmalar, bu uygulamalarin zihinsel saglik i¢in somut
faydalari oldugunu gostermistir. ilahiler ve meditasyon gibi Budist faaliyetlere diizenli olarak katilmanin, Tibetli
uygulayicilar arasinda daha diisiik hipertansiyon oranlartyla baglantili oldugu ve bu ruhsal uygulamalarin fiziksel
saglik iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Meng vd., 2018: 7). Dahasi, Tibet
Budizmi'ndeki meditasyon uygulamalariin ndrofizyolojik sonuglari, genel zihinsel saglik i¢in kritik olan biligsel
islev ve beyin esnekliginde gelismeler oldugunu gostermektedir (Xiong & Doraiswamy, 2009: 66). Bireysel
uygulamalara ek olarak, toplumsal ilahiler ve ritiieller uygulayicilar arasinda bir topluluk duygusu ve paylasilan
amag olusturmada hayati bir rol oynamaktadir. Bu kolektif faaliyetler genellikle manastirlarda veya festivaller
strasinda yapilmakta ve ilahilerin toplumsal yonii sosyal baglar1 ve kolektif kimligi giiglendirmektedir (Townsend,
2017: 15). Ritiiellerin toplumsal bir ortamda gergeklestirilmesi yalnizca ruhsal deneyimi gelistirmekle kalmaz,
ayni zamanda kiiltiirel degerleri ve gretileri nesiller boyunca aktarmanin bir araci olarak da hizmet etmektedir
(Tythacott and Bellini, 2020: 1). Tibet Budizminde giinliik dualarin ve uygulamalarin 6nemi, salt ritiielistik
katilimin 6tesine uzanir; ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagligi biitiinlestiren biitlinsel bir yasam yaklagiminin temel
bilesenleri olarak goriilmektedirler. Sefkat, farkindalik ve topluluga vurgu, bu uygulamalarin doniistiiriicii
potansiyelini vurgulamakta ve bunlari Tibet Budist yasaminin hayati bir yonii haline getirmektedirler (Mills, 2000:
17). Ozetle, Tibet Budizmi'nde mantralarin sdylenmesi, ritiiel performanslar ve meditasyon teknikleriyle
karakterize edilen giinlik dualar ve uygulamalar, uygulayicilarin ruhsal ve toplumsal yasamlarinin temelini
olusturmaktadir. Bu uygulamalar yalnizca kisisel ruhsal gelisimi kolaylastirmakla kalmaz, ayni1 zamanda zihinsel
ve fiziksel iyilige de katkida bulunarak Tibet Budist geleneklerinde ruhsalligin ve sagligin birbirine bagliligini
vurgulamaktadir.

Tibet Budizmi'nde Ozel Torenler

Tibet Budist ilahileri, Tibet Budizmi'nde meditasyon, yakaris ve 6gretilerin aktarimi gibi birden fazla amaca
hizmet etmektedir. Bu ilahiler genellikle sembolizm ve kiiltiirel 6énem agisindan zengin 6zel torenlere eslik
etmektedir. Tibet Budist ilahilerinin belirgin bir yonii, 6nemli mantralarin okundugu Vajrakilaya Drupchen gibi
ritliellerdeki rolleri olmustur. Genellikle s6zlii olarak iletilen bu mantralar, ritiielin genel etkinligine katkida
bulunan miizikal 6zellikleri, yapilar1 ve motif fikirleri agisindan analiz edilmektedir (Jun and Chiat, 2018: 8).

Mantralarin sdylenmesinin manevi enerjileri ve tanrilar1 ¢agirdigina ve uygulayicilar ile ilahi olan arasinda
bir baglant1 kolaylastirdigina inanilmaktadir. Bu uygulama, kutsal metinlerin ve mantralarin s6zlii aktariminin en
onemli oldugu ve manevi uygulamada sesin ve niyetin dnemini vurgulayan Tibet ritiiellerinin daha genis
anlayistyla uyumlu olarak bilinmektedir (Jun ve Chiat, 2018: 8). Dahasi, Tibet Budist ritiielleri genellikle yerel
kiiltiir ve gevresel hususlarin unsurlarini igermektedir. Ornegin, hayvanlara etik muameleyi igeren Tsetar ritiielleri,
Tibet Budizmi'nin ¢obanlik uygulamalariyla kesisimini vurgulamaktadir. Bu ritiieller, uygulayicilar1 sefkat ve
karma hakkindaki Budist Ogretileriyle uyumlu kararlar alma konusunda yonlendirmekte ve tim varliklarin
birbirine bagli olduguna dair koklii bir inanc1 yansitmaktadir (Gaerrang, 2017: 1). Bu ritiiellerle iliskilendirilen
ilahiler yalnizca kutsamalar1 ¢agirmakla kalmaz, ayn1 zamanda Tibet pastoral yasami baglaminda toplumsal
degerleri ve etik hususlari da giiclendirilmektedir. Manevi ve etik boyutlara ek olarak, Tibet Budist ilahileri sifa
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uygulamalariyla da baglantilidir. Ritiiel ve tibbin biitiinlesmesi, ilahilerin ¢esitli sifa ritiiellerinde kullanildig: Tibet
kiiltiiriiniin 6nemli bir yoni olmustur. Tibet psikiyatrisinin tarihsel baglami, ilahilerin ve ritiiellerin ruh saghgi
sorunlarint ele almak igin kullanildigini, siklikla koruyucu tanrilara ¢agrida bulunuldugunu ve iyilestirici
ozelliklere sahip olduguna inanilan belirli mantralarin kullanildigini ortaya koymaktadir (Plakun, 2008: 415). Bu,
Tibet Budizmi'nde ilahilerin hem ruhsal yiikselme hem de pratik sifa i¢in arag olarak iglev géren ¢ok yonlii roliinii
vurgulamaktadir. Dahasi, Tibet Budist ritliellerinin egitimsel yonii goéz ardi edilmemektedir. Manastirlar,
gelenekleri siirdiirmek ve bilginin gelecek nesillere aktarilmasini saglamak igin ilahiler de dahil olmak tizere
ritliellerin uygun sekilde gerceklestirilmesinin 6nemli oldugu 6grenme merkezleri olarak hizmet etmektedir
(Townsend, 2017: 15). Ritiiel performansinin énemi, 6grencilere ilahi sdyleme ve ritiiel ylirlitme sanatinda egitim
verildigi ve bu uygulamalarin toplum i¢inde canli ve alakali kalmasinin saglandigi Tibet manastirlarinin
miifredatinda vurgulanmaktadir (Townsend, 2017: 15).

Genel olarak degerlendirecek olunursa, Tibet Budist ilahileri 6zel torenlerin dnemli bir bileseni olmustur.
Ruhsal baglanti, etik rehberlik, sifa ve egitim igin ara¢ gorevi gormektedir. Cok yonlii rolleri Tibet kiiltiirtiniin ve
maneviyatinin zengin dokusunu yansitmakta ve sesin ve ritiielin derin bir dini deneyim yaratmak i¢in nasil i¢ ige
gectigini gostermektedir.

Tibet Budizmi'nde Meditatif ve Derin Diisiinme Uygulamalar:

Tibet Budist ilahilerindeki meditatif ve derin diisiinme uygulamalari, Tibet Budizmi'ndeki daha genis ruhsal
gergevenin temel bilesenleri olmustur. Bu uygulamalar yalnizca kisisel doniistimii kolaylagtirmakla kalmamakta,
ayni zamanda toplumsal ve ritiiel deneyimleri de gelistirmektedir. Tibet Budist ilahileri genellikle uygulayicilarin
hem bireysel hem de kolektif farkindalig1 tesvik eden derin meditatif durumlara girdikleri bir ortam gorevi
gormektedir. Bu ilahilerle iligkilendirilen birincil meditasyon bi¢imlerinden biri, uygulayicilarin belirli mantralara
veya gorsellestirmelere konsantre olduklari odaklanmis dikkat meditasyonu olmustur. Bu uygulama, daha derin
meditatif deneyimler igin gerekli olan yiiksek bir farkindalik ve zihin berrakligi durumunu gelistirmek igin
tasarlanmistir (Lutz vd., 2004: 16373).

Tibet Budist meditasyonu, felsefi kavramlar ve &gretiler lizerine elestirel diisiinmeyi iceren analitik
meditasyonu kapsamaktadir. Bu meditasyon bi¢imi, genellikle mantralarin okunmasinin zihni demirlemeye hizmet
ettigi ve gercekligin dogasi lizerine daha derin tefekkiire girdigi ilahilerle birlikte uygulanmaktadir (Neri vd., 2024:
4). Benzersiz bir analitik meditasyon bigimi olan Tibet tartismasi uygulamasi, Budist felsefesinin anlagilmasini
zorlayan ve gelistiren sozlii aligverigleri igerdigi icin bu yaklagima 6rnek teskil etmektedir (Vugt vd., 2020: 1105).
Bu tiir uygulamalar yalnizca bilissel katilimi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda uygulayicilar arasinda bir topluluk
duygusu da beslemektedir. Tibet Budist ilahilerinin tefekkiir yonii, igsel bedensel durumlari algilama yetenegini
ifade eden igsel farkindaligin gelistirilmesinde de belirgin olmustur. Geleneksel Tibet uygulamalari digsal gorsel
nesnelere veya karmasik zihinsel imgelere odaklanabilirken, meditasyon sirasinda kisinin bedensel duyumlariyla
derin bir baglanti kurmasini da tesvik etmektedir (Khalsa vd., 2008: 675). Bu ikili odak, uygulayicinin genel
farkindaligin1 ve duygusal diizenlemesini gelistirerek psikolojik iyi olusa katkida bulunmaktadir (O'Connor vd.,
2012: 805).

Ozetle, Tibet Budist ilahilerindeki meditatif ve tefekkiirlii uygulamalar gok yonliidiir ve odaklanmis dikkat,
analitik meditasyon, ig¢sel farkindalik ve etik yetistirmeyi kapsamaktadir. Bu uygulamalar yalnizca bireysel
doniisiimii kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 da giliclendirir ve Tibet Budizmi'nin hem
kisisel hem de kolektif bir manevi yol olarak biitiinsel dogasin1 yansitmaktadir.

Tibet Budist ilahilerindeki Aktarim ve Koruma

Tibet Budist ilahilerindeki aktarim ve koruma hem manevi 6gretilerin korunmasini hem de kiiltiirel mirasin
giivence altina alimmasini yansitan gelenegin hayati bilesenleri olarak degerlendirebilir. Mantralar ve dualar da
dahil olmak iizere Tibet Budist ilahileri yalnizca manevi aktarim i¢in araglar degil, ayni zamanda toplum uyumunu
ve ¢evre yonetimini besleyen koruyucu uygulamalar olarak da hizmet etmektedir. Tibet Budist dgretilerinin
aktarimi genellikle ilahilerin 6gretmenden 6grenciye aktarildigr sozli gelenekler araciligiyla gerceklesmektedir.
Bu sozlii aktarim, ilahilerin etkinligi i¢in gerekli olan telaffuz, tonlama ve anlam niianslarini korudugu i¢in hayati
oneme sahiptir (Shen vd., 2012: 1). Manastirlarin bu aktarim stirecindeki roliiniin nemli oldugu diigiiniilmektedir
¢linkii rahiplerin ve laik uygulayicilarin manevi taahhiitlerini ve toplumsal kimliklerini giiglendiren giinliik
ritiiellere katildiklar1 6grenme ve uygulama merkezleri olarak hizmet etmektedirler (Meng vd., 2018: 6).
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"Om Mani Padme Hum" gibi mantralarin sdylenmesi, sefkatin 6ziinii somutlastiran ve hem bireyler hem
de gevre igin koruyucu nimetler getirdigine inanilan yaygin bir uygulamadir (Yonnetti, 2024: 135). Tibet Budist
ilahileri, ruhsal aktarimdaki rollerine ek olarak kutsal alanlar ve dogal ¢evre i¢in koruyucu dnlemler olarak da islev
gormektedir. Genellikle tanrilar ve ruhsal liderlerle iligkilendirilen Tibet kutsal alanlari, geleneksel olarak saygi
ve korumay1 vurgulayan bir sistemle yonetilmektedirler (Shen vd., 2012: 1). Bu yonetim sistemi yalnizca kiiltiirel
bir uygulama degildir, ayn1 zamanda bu alanlarin ekolojik korunmasiyla i¢ icedir. Ciinkii bu alanlarda
gergeklestirilen ilahiler ve ritiiellerin biyolojik c¢esitliligi koruduguna ve ekolojik dengeyi destekledigine
inanilmaktadir (Li vd., 2013: 92; Shen vd., 2012: 1). Ornegin, belirli manzaralara atfedilen kutsallik, bunlarm
sOmiirii ve bozulmadan korunmasina katkida bulunmakta ve Tibet Budizmi'nde maneviyat ve ¢evre yonetiminin
birbirine bagliligim1 vurgulamaktadir.

Dahasi, Tibet Budist uygulamalarinin etkisi bireysel ve toplumsal diizeylerin 6tesine, daha genis toplumsal
baglamlara uzanmaktadir. Dogal afetler gibi krizler sirasinda, belirli dualarin ve mantralarin sdylenmesinin
etkilenen topluluklar arasinda psikolojik destek sagladigi ve dayaniklilig1 artirdigi gosterilmistir (Sun vd., 2019:
141). Bu uygulamalara kolektif katilim, sosyal baglari1 giiclendirmekte ve belirsizlik zamanlarinda bir umut ve
koruma duygusu sunmaktadir. {lahi sdylemenin bu toplumsal yonii, dzellikle dis baskilar ve zorluklar karsisinda
kiiltiirel kimligi ve siirekliligi korumak i¢in esas kilinmistir (Sun vd., 2019: 141). Genel olarak degerlendirilecek
olunursa, Tibet Budist ilahilerinde var olan aktarim ve koruma, manevi 6gretilerin korunmasini, kutsal alanlarin
giivenligini ve toplumsal dayanikliligin tesvik edilmesini kapsayan ¢ok yonliidiir. Ilahi sdyleme pratigiyle Tibet
Budistleri yalnizca kisisel ve toplumsal manevi gelisime katilmakla kalmaz, ayn1 zamanda kiiltiirel ve dogal
miraslarimin korunmasina da katkida bulunurlar.

Tibet Budistlerinde Onemli ilahi Ornekleri

Tibet Budizmi, ruhsal uygulama ve kiiltiirel kimligin temel bilesenleri olarak hizmet eden ilahiler ve
mantralar agisindan zengin bir kimlik olarak bilinmektedir. Bu ilahiler genellikle ritiieller ve torenler sirasinda
okunmakta ve Buda'nin dgretilerini sefkat, bilgelik ve birbirine baglilik degerlerini somutlagtirmaktadir. Tibet
Budizmi'ndeki ilahilerin en 6nemli 6rneklerinden bazilar1 “Om Mani Padme Hum”, “Kalp Sutrasi” ve farkli
tanrilara ve bodhisattvalara adanmis ¢esitli dualardir.

e Om Mani Padme Hum: Bu alt1 heceli mantra muhtemelen Tibet Budizmi'ndeki

en iinliisiidiir ve sefkat bodhisattvasi Avalokitesvara ile iligkilendirilir. Mantranin sefkatin 6ziinii kapsadigina
inanilir ve genellikle tiim duyarli varliklarin yararina sdylenmektedir. Okunmasinin pozitif enerjiler {irettigi ve
duygusal refahi destekledigi diisiiniilmekte ve bu da onu hem bireysel hem de toplumsal ortamlarda merkezi bir
uygulama haline getirmektedir (Benedict, 2024: 1; Pereira, 2016: 761). Mantranin énemi okunmaktan oteye
uzanmaktadir ¢linkii bu mantra genellikle dua bayraklarina ve taslara yazilmakta ve temsil ettigi degerlerin bir
hatirlaticisi olarak hizmet etmektedir (Perry vd., 2022: 1).

o Kalp Sutrasi: Tibet gelenekleri de dahil olmak {izere Mahayana Budizmindeki

en onemli metinlerden biri olarak bilinmektedir. Sutra, bosluk (§iinyata) kavramini ve tiim fenomenlerin
birbirine bagimliligini vurgulamaktadir. Kalp Sutrasini okumanin bilgelik ve i¢gorii gelistirdigine, uygulayicilarin
diialist diisinceyi asmalarina ve gergeklige dair daha derin bir anlayis gelistirmelerine yardimci olduguna
inanilmaktadir (Perry, 2023: 4793). Genellikle ritiieller ve meditasyon seanslari sirasinda sdylenir ve Tibet Budist
uygulamasinda temel bir metin olarak roliinii pekistirmektedir.

o Cesitli Tanrilara Dualar: Tibet Budizmi, her biri belirli nitelikler ve 6zelliklerle

iliskilendirilen bir tanr1 panteonuna sahip olmustur. Tara, Manjushri ve Padmasambhava gibi bu tanrilara
adanmus ilahiler ve dualar, uygulamanin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Ornegin, Yesil Tara
mantrasi, engellerin iistesinden gelmek i¢in koruma ve hizli yardim i¢in sdylenirken, Manjushri mantrasi bilgelik
ve diisiince berrakligi i¢in okunmaktadir (Oman vd., 2020: 1418; Tythacott and Bellini, 2020: 1). Bu dualar
genellikle, uygulayicilarin bu aydinlanmis varliklara duyduklari derin saygiy1 yansitan kutsama ve rehberlik
taleplerini igermektedir.

e Tantrik Ritiieller ve Sadhana: Bir¢ok ilahi, gergekligin dogasini gerceklestirmeyi ve aydinlanmaya
ulagsmay1 amagclayan belirli ritiielleri ve gorsellestirmeleri iceren tantrik uygulamalarin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Sadhana veya gerceklestirme yontemi genellikle mantralarin, dualarm ve tanrilarin
gorsellestirmelerinin okunmasini igermekte ve uygulayict ile ilahi arasinda derin bir baglantt kurulmasini
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kolaylastirmaktadir (Yang vd., 2016: 17). Bu uygulamalar kisinin ruhsal deneyimini ve dgretileri anlamasini
derinlestirmek i¢in gerekli kabul edilmektedir.

e Kiiltiirel Onem: lahilerin ve mantralari okunmasi yalnizca ruhsal bir uygulama degil, ayn1 zamanda
Tibet kiiltiirel mirasini da koruma aracidir. Bu ilahilerin sozlii olarak aktarilmasi, 6gretilerin canli ve iligkili
kalmasini saglayarak uygulayicilar arasinda bir topluluk duygusu ve paylasilan kimlik olusturmaktadir (Lindahl
vd., 2017: 2; Beck vd., 2014: 572). Ayrica, dua carklar1 ve bayraklar gibi ilahilerin giinliik yagama entegre
edilmesi, bu uygulamalarin Tibet kiiltiiriindeki yaygin etkisini yansitmaktadir.

Genel olarak Tibet Budist ilahileri ve mantralar1 manevi uygulamada, kiiltiirel kimlikte ve toplum
uyumunda &nemli bir rol oynamaktadir. Ogretilerin, baghligin ifadelerinin, kisisel ve toplumsal déniisiim
gereclerinin iletilmesi igin araglar olarak hizmet etmektedirler. Boylelikle bu ilahilere yonelik devam eden
uygulama ve sayg1, Tibet Budistlerinin yasamlarindaki kalict 6nemini da vurgulamaktadir.

Sonug¢

Tibet Budist ilahileri ve ritiielleri, gelenegin uygulamalarinin ve inanglarinin temel bilesenleri olarak hizmet
eden zengin bir kiiltiirel ve manevi mirasa derinlemesine kdk salmistir. Bu ilahiler ve ritiieller, Tibet Budistlerinin
yasamlarinda manevi gelisim, toplum uyumu, psikolojik refah ve ¢evre yonetimini kapsayan ¢ok yonlii bir rol
oynamaktadir. Tibet Budist ilahilerinin ve ritiiellerinin 6nemi, ¢evresel yoneticilik alanina kadar uzanmaktadir.
Belirli manzaralara ve dogal unsurlara atfedilen kutsalligin, ekolojik dengeyi korumak igin elzem goriilen bu
uygulamalarin gerceklestirilmesiyle korunduguna inanilmaktadir (Shen vd., 2012: 1; Li vd., 2013: 92). Maneviyat
ve ekoloji arasindaki bu baglanti, Tibet Budist diinya goriisii i¢indeki tiim yasamin birbirine bagimliligina dair
derin bir anlayis1 yansitmaktadir.

Tibet Budist ilahileri ve ritiielleri, manevi 6nemlerinin 6tesinde, kiiltiirel miras1 koruma ve aktarma araci
olarak hizmet etmektedir. Bu uygulamalari aktarma konusundaki sozlii gelenek, 6gretilerin stirekliligini saglayarak
toplulugun kolektif kimligini ve ortak amacini da giliclendirmistir (Tythacott and Bellini, 2020: 1; Lindahl vd.,
2017: 2). Ilahilerin ve ritiiellerin giinliik yasama entegre edilmesi, dua ¢arklari ve bayraklarm kullanim1 gibi, Tibet
kiiltiirel ifadesindeki rollerini daha da saglamlastirmistir.

Calismada bahsi gecen mantralarin okunmasi, sefkat ve birbirine baglilik degerlerini somutlagtiran merkezi
bir uygulama olmustur. Bu ilahilerin bilissel islevleri ve duygusal istikrar1 artirabilen pozitif enerjiler ve mistik
titresimler {rettigine inanilmaktadir (Benedict, 2024: 1-2). Mantralarin ritmik tekrari, 6zellikle psikolojik
zorluklarla basa ¢ikmada faydali olan rahatlamay1 ve zihinsel berraklig1 tesvik eden meditatif bir durumu da
kolaylastirmistir (Perry, 2022: 1).

Dahasi, Tibet Budist ilahilerinin ve ritiiellerinin toplumsal dayaniklilik ve afet miidahalesindeki rolii
belgelenmistir. Dogal afetler gibi kriz zamanlarinda, bu uygulamalara kolektif katilimin psikolojik destek sagladigi
ve bir umut ve koruma duygusunu besledigi gosterilmistir. Tibet Budist uygulamalarmin bu toplumsal yonii, dis
zorluklar karsisinda bile kiiltiirel kimligi ve stirekliligi korumadaki 6nemlerini de vurgulamaktadir (Sun vd., 2019:
141; Oman vd., 2020: 1418).

Sonug olarak, Tibet Budist ilahileri ritiiellerin ve uygulamalarin hayati bilesenleridir ve ruhsal baglanti,
topluluk uyumu ve kisisel doniisiim i¢in kanal gorevi goriirler. Cok yonlii rolleri, Tibet Budizmi i¢indeki ses, niyet
ve ruhsal deneyim arasindaki karmasgik iliskiyi vurgulamis ve bunlar1 gelenegin zengin inang ve uygulama dokusu
icin vazgegilmez kilmistir. Ayrica Tibet Budist ilahileri ve ritiielleri zengin bir kiiltiirel ve manevi mirasin ¢ok
yonlii ifadeleri olmustur. Kisisel ve toplumsal doniisiim, psikolojik refahi, ¢evresel yoneticiligi ve Tibet Budist
ogretilerinin korunmasini tegvik etme araglari olarak hizmet etmektedirler. Bu ilahilerin ve ritiiellerin devam eden
uygulamas1 ve aktarimi, Tibet Budistlerinin yasamlarinda hem giiniimiizde hem de gelecek nesillerde kalict
onemlerini vurgulamaktadir.

Arastirma, gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara da 1s1k tutabilir ve bu baglamda bir¢ok yeni konu tiretilebilir.
Ornegin, Tibet Budist lahilerinin ndrobilimsel ve psikolojik etkileri, kiiresel yayilimi ve modern uygulamalari,
toplumsal ve gevresel aktivizmdeki rolii, etnomiizikolojik ve antropolojik caligmalari son olarak ise geleneksel ve
modern Tibet Budist ilahileri karsilagtirmasi gibi birgok alanda ¢alismalara yer verilmesi hususunda faydali olacagi
diistinilmektedir.

Bu c¢alismada, disiplinler arasi bir bakis acisiyla, bu ilahilerin teolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel
perspektiflerden dnemi incelenmistir. Hem geleneksel Tibet ortamlarinda hem de ¢agdas yasamda Tibet Budist
uygulamalarinin kiiresel olarak benimsenmesinde, onlarin okunmasmin uygulayicilart ve topluluklart nasil
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etkiledigini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bu aragtirma, nihayetinde sesin insan deneyiminin maddi ve manevi
boyutlarini birlestirmedeki donistiiriicii giiciinii de vurgulamaktadir.
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THE ROLE OF TIBETAN BUDDHIST CHANTS IN
RITUALS AND SPIRITUAL PRACTICES

Selin OYAN KUPELI

ABSTRACT

The study titled “The Role of Tibetan Buddhist Chants in Rituals and Practices” explores the profound
significance of chants in Tibetan Buddhism and emphasizes their multifaceted roles within rituals and spiritual
practices. Deeply embedded in the cultural and spiritual fabric of Tibetan society, these chants reflect a rich
tradition that intertwines religious practice with everyday life. Often referred to as mantras, Tibetan Buddhist
chants serve not only as instruments of devotion but also as powerful tools for meditation, healing, and communal
harmony. The study adopts a qualitative ethnographic approach to understand the significance of Tibetan Buddhist
chants in rituals and spiritual practices. This method was chosen to capture the cultural, spiritual, and contextual
meanings of chants within the tradition. The importance of Tibetan Buddhist chants extends beyond mere
vocalization. They constitute an integral component of a broader ritual framework that includes meditation,
visualization, and the enactment of Buddhist teachings. Chants facilitate transformative experiences for
practitioners, enabling them to embody the qualities of the deities they invoke. Investigating the role of chants in
Tibetan Buddhist rituals and practices is thus vital for understanding their spiritual, cultural, and therapeutic
dimensions. It sheds light on their enduring relevance and their ability to connect individuals to both ancient
traditions and contemporary mindfulness practices. The study addresses several key aspects, including the cultural
and spiritual preservation of chants, their psychological and healing effects, their global relevance,
interdisciplinary significance, and the traditional methods used in their performance, transmission, and
preservation. It also provides examples of notable chants. By examining their roles in rituals and practices, the
research explores how Tibetan Buddhist chants function as instruments of devotion, mindfulness, and cultural
resilience. In this context, the study investigates the role of chants in rituals, their spiritual impacts, and
mechanisms of cultural transmission, offering a new perspective to fields such as Tibetan Buddhism, musicology,
psychology, and anthropology. By adopting an interdisciplinary approach, the study aims to contribute to academic
literature while also demonstrating the applicability of this knowledge in practical fields. These contributions pave
the way for further research in both academic and applied contexts, enhancing our understanding of the place and
impact of Tibetan Buddhist chants in the contemporary world.

Keywords: Chants, Mantra, Ritual, Practices
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