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oz

Bu calisma, Istanbul'un sayfiye kiiltiiriiniin tarihsel ve sosyo-kiiltiirel boyutlarin detayli bir sekilde ele almakta ve bu olgunun
Istanbullularin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yagamlarina olan etkilerini incelemektedir. Sayfiye, sadece mekansal bir kavram
olmanin 6tesinde, belirli bir yasam bigimi, sosyal statii gdstergesi ve kiiltiirel bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Arastirma,
Osmanli Imparatorlugu déneminden Cumhuriyet dénemine kadar olan siirecte, bu kiiltiiriin nasil evrildigini ve toplumsal
smiflar, ekonomik imkénlar ve kiiltiirel pratiklerle olan etkilesimini detayli bir sekilde irdelenmektedir. Sayfiye olgusunun
bireylerin sosyal hayatlar1 ve kiiltiirel kimlikleri iizerindeki etkileri vurgulanmakta, bu kiiltiiriin Istanbul'un genelinde yaygin
bir yagam bigimi oldugu ve toplumsal yasamin vazgegilmez bir parcasi haline geldigi ortaya konmaktadir. Arastirmada, sayfiye
kiiltiiriiniin sosyal ve kiiltiirel yonleri {izerinde durulmakta ve turizm-sayfiye iliskisi ile Istanbul'daki sayfiye olgusuna iliskin
terminoloji ele almmaktadir. Bu kapsamli inceleme, sayfiye kiiltiiriiniin Istanbul'da nasil bir sosyal statii gostergesi haline
geldigini, cesitli toplumsal gruplarin bu mekanlara erisimdeki farkliliklarin1 ve ekonomik ile kiiltiirel yasam tizerindeki
etkilerini gozler oniine sermektedir. Sayfiye yagaminin, bireyler i¢in bir kagig noktasi, dinlenme ve yenilenme alani olarak islev
gordiigi, bu kiiltiirlin sehrin sosyal ve kiiltiirel dokusuna nasil derinlemesine igledigi anlatilmaktadir. Sonug olarak, bu makale,
sayfiye kiiltiiriiniin Istanbul'da nasil 6zgiin bir yere sahip oldugunu ve Istanbullular igin ne anlam ifade ettigini derinlemesine
inceler. Istanbul'un sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamindaki yerini ve énemini aydmlatirken, bu kiiltiirel mirasin modern
sehir yasamiyla nasil i¢ ige gegtigini ve yeni nesillere nasil aktarildigini da irdeler.
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Giris

Bu ¢alisma, Istanbul'daki sayfiye olgusunu, tarihsel perspektiften giiniimiize 151k tutan kapsamli bir
degerlendirme ile ele almakta ve bu kavramin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve cografi yonlerini
detaylandirmaktadir. Sayfiye, sadece yazlik mekanlarin ve sehirden uzakta dinlenme alanlarinin kullanimin
ifade etmekle kalmayip, ayn1 zamanda sosyal siniflar, gelenekler ve turizm pratikleri arasindaki etkilesimi
de yansitan ¢ok katmanli bir yasam bigimidir.

Giris kisminda, sayfiye kavraminin tanimina ve bu kavramin turizmle olan iliskisine deginilmistir.
Tiirk Dil Kurumunun tanimlarindan yola ¢ikarak, sayfiyenin sadece bir mekén veya yazlik konut olarak degil,
ayni zamanda bir kiiltiir ve yagam bic¢imi olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Sayfiye ve turizm
iliskisi, insanlarin kesfetme ve dinlenme arzularinin tarihsel bir perspektiften incelenmesiyle baslar. Bu
iliskinin kokenleri, antik donemlerden giiniimiize kadar uzanan genis bir zaman dilimini kapsamaktadir ve
turizmin farkli yonleri iizerine yapilan tanimlamalarla detaylandirilmistir.

Aragtirmanin odak noktasi, Istanbul ve gevresindeki sayfiye yerlesimlerinin tarihsel gelisimi ve bu
gelisimin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlaridir. 19. yiizyildan 20. yiizyilin ortalarina kadar istanbul'un
sayfiye kiiltiirliniin nasil sekillendigi, kentlesme siirecleri ve sosyal degisimlerin bu kiiltiir izerindeki etkileri
ele alinmistir. Istanbul'daki sayfiye yerlesimlerinin gelisimi, Bogazici, Adalar, Yesilyurt ve Yesilkoy gibi
bolgelerdeki degisimler iizerinden incelenmis ve bu yerlesimlerin sosyal statii, ekonomik imkanlar ve
rekreasyonel faaliyetlerle olan iligkileri detaylandirilmistir.

Calisma ayn1 zamanda sayfiye olgusunun sosyal ve kiiltiirel yonlerine de 151k tutmaktadir. Sayfiye
yerlesimlerinin, toplumsal siniflar arasindaki etkilesimleri, bireylerin sosyal hayatlarina ve kiiltiirel
pratiklerine olan katkilar1 ele alinmaktadir. Bu baglamda, sayfiye kiiltiiriiniin, Istanbul'un ve Tiirkiye'nin
genelinde yaygin bir fenomen oldugu ve toplumsal yasamin vazgecilmez bir parcasi haline geldigi sonucuna
vartlmistir.

1. Sayfiye Kavrami

"Sayfiye (sayfiyye)" kavrami, Tiirk Dil Kurumunun sézliigiinde birinci anlam1 olarak "yazlik, yazlik
ev" ve ikinci anlami olarak da "sehire yakin kir kesimi" seklinde tanimlanir (URL 1). Bu terim, Arapga
kokenlidir. "Sayfiye" sozciigii, kavramsal olarak hem yazlik olarak kullanilan bir bdlgeyi hem de sadece yaz
mevsiminde kullanilan bir yapiy1 ifade etmektedir. "Sayf" da Arapga kdkenli olup "yaz mevsimi" anlamina
gelirken, "sayfi" ise "yaza ait, yazla ilgili" anlamina gelmektedir (Develioglu 1993). Semseddin Sami'ye gore,
sayfiye "yaz mevsimine mahsus mesken, yazlik ikametgah, kosk, yali" gibi anlamlar1 igermektedir. Mecelle-
i Ahkam-1 Adliye'nin 525. maddesinde ise sayfiye terimi "yaz iirinii" anlaminda kullanilmistir (Bora 2014).
Sayfiye kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in dncelikle "turizm" kavraminin tanimlanmasi ve sayfiyenin
turizm kavramsal gergevesi i¢indeki konumunun belirlenmesi gerekmektedir.

1.1. Turizm-Sayfiye iliskisi

Insanlik, farkl kiiltiirleri ve insanlari gérmek arzusunu tarihin baslangicindan beri tasimistir ve bu
arzuyu tatmin etmenin en temel yolu seyahat etmek olmustur. Seyahati tesvik eden faktorler zamanla
degismis olsa da insanlarin seyahat sirasinda ortaya ¢ikan ihtiyacglari ve bu ihtiya¢lari karsilama bigimleri
siirekli evrim gecirmistir. Insanlik, yiizyillardir diinya iizerindeki her noktay1 kesfetme ¢abas1 i¢inde olmus
ve bu ¢aba, "turizm" kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

"Turizm" kelimesi, Latin kokenli "tornus" ve "tornare" kelimelerinden tiiremistir. Bu kelimeler, donme
ve dairesel bir hareketi ifade etmektedir ve glinlimiizde uluslararasi alanda kabul goérmiis olan turizm
teriminin temelini olusturmaktadir (Oter 2001).

Turizm kavrami iizerine birgok tanim yapilmis olmasina ragmen, tek bir tanima varilamamistir. Bu
durumun temelinde, turizmin insanin dogasina dogrudan dayanan ve sosyal, ekonomik, siyasal ve psikolojik
unsurlari igeren bir faaliyet olmasi yatmaktadir.

Uluslararas1 Turizm Sozliigli'ne gore, turizm; "Eglenmek amaciyla yapilan geziler ve seyahatleri
igeren insan faaliyetlerinin tiimii" olarak tanimlanmaktadir (Isimsiz, 1965). Hunziker ve Krapfa gore, turizm;
"Devamli konaklamaya doniismemek ve kazang getirici higbir faaliyette bulunmamak sartiyla, yabancilarin
gecici siire konaklamalarindan dogan faaliyetlerin tamami" olarak ifade edilmistir (Hunziker vd. 1941). Bull
ise turizmi; "Insanlarin siirekli yasadiklar1, ¢alistiklar1 ve dogan ihtiyaclarini karsiladiklar: yerlerin disindaki
seyahatleri ve buralardaki turizm isletmelerinin iirettikleri mal ve hizmetleri tiiketen gegici konaklamalardan
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dogan faaliyetler biitiinii" seklinde tanimlamistir (Bull 1992). Turizm kavraminin en kapsamli tanimlarindan
biri ise Oztas ve Karabulut tarafindan yapilmistir. Buna gére, turizm; "Siirekli olarak ikamet edilen yer
disinda, eglence, dinlenme, spor, kiiltiir, din vb. gereksinimlerin giderilmesi amaciyla yapilan seyahat ve
gecici konaklama faaliyetlerine denir" (Oztas vd. 2006). Turizm, insanlarin ¢esitli ihtiya¢c ve arzulari
nedeniyle ortaya ¢ikan bir olgu olup, bu olgu farkli kriterlere gore ¢esitli sekillerde siniflandirilabilmektedir.
Bu calisma kapsaminda ele alinan onemli bir simiflandirma ise turistin geldigi yere gore yapilan
siniflandirmadir. Bu baglamda, turizm; i¢ turizm ve dis turizm olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Her iki kategori de kendi i¢inde dnemli olmakla birlikte, bu tez kapsaminda odaklanilacak olan "i¢ turizm"
kavramidir.

Oter tarafindan belirtildigi {izere, i¢ turizm; "Ulke vatandaslarinin, kendi iilkeleri sinirlar1 icerisinde
gerceklestirdikleri seyahatler sonucu meydana gelen turizm aktivitesini ifade eder" (Oter, 2001). A¢iklamali
Turizm Terimleri Soézligili'nde ise i¢ turizm; "Kisilerin daimi olarak ikamet ettikleri iilkenin sinirlar1 digina
cikmadan gerceklestirdikleri turistik amacli gezileri" seklinde tanimlanmaktadir (Aydm 1990). I¢ turizm
kavrami, Ingilizce'de "domestic tourism", Fransizca'da "le tourisme national" ve Almanca'da "der
Inlandtourismus" terimleri ile ifade edilmektedir (Toksay 1989).

I¢ turizm altinda gerceklestirilen gecici konaklama faaliyetleri, dért ana baslik altinda incelenebilir.
Bu basliklardan ilki, sehirsel alanlardan kiy1 bolgelerine dogru gergeklesen bir hareketliligi ifade eder. Bu
hareketlilik, baslangicta kiymin cevresel Ozelliklerinden bagimsiz olarak, en ulagilabilir kiytya dogru
gergeklesir. 19. ylizyilin sonunda, ilk sanayilesme doneminin yarattig1 biiyiik sehirsel merkezlerde bu durum
gozlemlenmistir. Ornegin, bu dénemde Manchester ve Liverpool'un sakinleri, Blackpool'a; Londra'nin
dogusunda yasayanlar ise kendilerine en yakin kiy1 seridi olan Southend-on-Sea'ye seyahat etmeye
baglamiglardir.

Kiy1 bolgelerine yonelik yogun ziyaret¢i hareketliliginin yani sira, sehirlerden kirsal alanlara ve daglik
bolgelere dogru yonelen daha az yogunlukta bir ziyaret¢i akini da gézlemlenmektedir. Bu hareketlilik, tilke
igerisindeki iklimsel kosullar ve kiiltiirel geleneklerle yakindan iliskilidir. Ornegin, Hindistan'da yaz
mevsiminin siddetli sicaklarindan kagis amaciyla Himalaya Daglari'ndaki (Darjeeling gibi) dag
istasyonlarina yapilan seyahatler, Tiirkiye'deki yayla kiiltiirine ve benzer sekilde baska cografyalardaki
yiiksek rakimli alanlara yapilan mevsimlik gdgler, tarihsel olarak rekreasyonel bir nitelik tastyan mevsimlik
yer degisiminin bir pargasidir. Ancak, bu tiir seyahatlerin kitlesellesmesi ve turizm sektoriiniin bir pargasi
haline gelmesi daha ¢ok ¢agimiza 6zgii bir gelismedir.

Ucgiincii bir ziyaretci ya da turist hareketliligi tiiriinde ise, akis tamamen tersine dénmekte ve kirsal
alanlarda yasayan bireyler, kiiltiirel ¢ekicilikler, eglence olanaklar1 gibi ihtiyaglarini karsilamak ve kalabalik
ortamlara dahil olmak amaciyla sehirlere yonelmektedirler.

Dérdiincii go¢ akisi, sehirler arasi baglantilarin kurulmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Is
imkanlari, kiiltiirel etkilesimler, akraba ve arkadas ziyaretleri gibi faktorler, insanlarin sehirlere dogru
yonelmesini tegvik ederek bu akist biiyiik olgiide artirmaktadir. Bu durum, 6zellikle turizm faaliyetlerinin
yogunlastig1 sehirlerde, zaten mevcut olan trafik sorunlariyla i¢ ice gegen, turist akinindan kaynaklanan
ekstra bir trafik yiikii olusturmaktadir (Ozgii¢ 2011).

Sanayi Devrimi'nin ardindan 19. yiizyilda, "hafta sonu tatili" ve "yillik izin" kavramlar1 toplumlarin
yasantisinda énemli bir yer edinmeye baslamistir. Bu yeni sosyal normlar, her yaz milyonlarca insanin kiy1
bolgelerine ve kirsal alanlara dogru go¢ etmesine neden olmus, bu da biiyiik bir niifus hareketliligi yaratmis
ve bu siireg, yeni endiistrilerin ortaya ¢ikmasina ve bir¢ok yeni yerlesim alaninin kurulmasina olanak
saglamistir. Dinlenme, saglik kazanma gibi amaglarla belirli zamanlarda ve siirelerde ziyaret edilen bu yerler,
"sayfiye yerlesmeleri" olarak tanimlanmaktadir.

19. yiizyilin ikinci yarisinda ulasim olanaklarinin gelismeye baslamasiyla birlikte, sehirlerden yakin
kiy1 ve kirsal alanlara dogru insan akisi, uzaklik algisinin degismesi ve sayfiye yerlesmelerinin sehirlerin
genislemesiyle birlikte sehrin bir pargasi haline gelmesi, bu yerlesimlerin gehir merkezlerinden daha da
uzaklasmasina neden olmustur. Ornegin, istanbul'da 19. yiizyilin ikinci yarisinda Bogazigi, Adalar, Yesilyurt,
Yesilkdy, Suadiye ve Bostanci gibi bolgelerde sayfiye yerlesmeleri ortaya ¢ikarken, 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren Kumburgaz, Bayramoglu ve Silivri gibi daha uzak bdlgelere kaymistir. Sayfiyeye gitme eylemi,
"tatil" kavraminin ortaya ¢ikmastyla birlikte rekreasyon faaliyeti olarak yeniden sekillenmis ve buna bagl
olarak sayfiye yerleri de modaya uygun olarak degismeye baglamistir. Baglangicta "i¢ turizm" kapsaminda
ele alinan sayfiyeye gitme aligkanligi, ulasim olanaklarinin gelismesiyle "dis turizm" alanina da taginmistir.
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Bu, zamanla insanlarin sadece yurt igindeki degil, yurt disindaki sayfiye yerlesimlerini de tercih etmeye
baslamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, sayfiyeye gitmenin hem i¢ turizmin hem de dis
turizmin bir parcasi olabildigi goriilmektedir. Ancak bu calismanin odak noktasi, Istanbul il sinirlari
igerisinde, gegmisten giiniimiize kadar gelisim gosteren sayfiye yerlesmelerinin incelenmesidir. Istanbul'daki
sayfiye yerlesmelerinin gelisimi, 6zellikle 1851 yilinda Sirket-i Hayriye'nin kurulmasiyla bir ivme kazanmis,
1970'i yillarda ise sayfiye icin tercih edilen bélgeler, Istanbul il sinirlarinin daha da tesine tasinmistir. Bu
baglamda, 1851-1980 yillar1 arasinda Istanbul'da sayfiye yerlesmelerine dogru gergeklesen akim, i¢ turizmin
6zgiin bir bigimini olusturmaktadir. 1851 ile 1980 yillar1 arasinda, Istanbul'da sayfiye yerlesmelerine dogru
gerceklesen insan hareketliligi, i¢ turizmin iki temel ¢esidini kapsamaktadir. ilk olarak, insanlarmn sehirsel
alanlardan yakin kiyilara dogru olan hareketi, Bogazigi, Bostanci, Suadiye, Erenkdy ve Adalar gibi kiy1
bolgelerinde sayfiye yerlesmelerinin gelisimini tetiklemistir. Ikinci olarak, benzer bir sekilde, sehirsel
alanlara yakin kirsal bolgelere yonelik hareketlilik, Camlica, Baglarbas1 ve Kadikdy-Kartal ile Yesilkoy-
Florya-Zeytinburnu tren hatlar1 boyunca gelisen sayfiye bolgeleri gibi kirsal alanlarda sayfiye
yerlesmelerinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Istanbul'un cografi konumu, dzellikle 19. yiizyilin ikinci
yarisindan 20. ylizyilin son ceyregine kadar hem kiy1 alanlarinda hem de kirsal alanlarda sayfiye
yerlesmelerinin gelisimini desteklemistir. Bu donemde, Istanbul yakin ¢evresinde ortaya ¢ikan sayfiye
yerlesmeleri, i¢ turizmin ¢esitlenmesine ve zenginlesmesine katkida bulunmustur. Bu c¢alisma, 6zellikle
Istanbul'un sayfiye yerlesmeleri iizerine odaklanarak, i¢ ve dis turizmin bu dzgiin formunun, tarihsel siireg
icerisinde nasil evrildigini detayl: bir sekilde incelemektedir.

1.2. Turizm Olgusuyla lgili Genel Terminoloji

Bos Zaman: ilgi ve arzular1 dogrultusunda, yasam tarzina uygun aktiviteleri bireysel veya toplu halde
gerceklestirme ve dinlenme hakkina sahip oldugu 6zgiir bir zaman birimidir. 19. ylizyilin son ¢eyreginden
itibaren bos zamanin artis1, asagidaki dort temel faktore bagl olarak gerceklesmistir: Zaman: Islevsel
olmayan siireclerin disinda kalan, bireyin mesleki sorumluluklarindan, kendisinin ve ailesinin temel bakim
ihtiyaglarindan bagimsiz, zorunluluklardan olmadigi bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Bu zaman dilimi,
bireyin, dnceden belirlenmis bir amag giitmeden, kendi

1. Calisma giinlerinin sayisinin azalmasi,

2. Hafta sonu tatillerinin yayginlagsmasi,

3. Yillik izin haklarmin genisletilmesi,

4. Emeklilik yaginin erken yaglara ¢ekilmesi (Ding 1999).

Bos zaman degerlendirme aktiviteleri, evde miizik dinlemek, kitap okumak, sinema ve tiyatroya
gitmek, spor etkinliklerini izlemek veya bu etkinliklere katilmak, piknik yapmak ve giiniibirlik veya daha
uzun siireli seyahatlere ¢ikmak gibi genis bir yelpazeye yayilmistir. Ayrica, yazlik evlerde veya hafta sonu
evlerinde vakit gegirmek, bos zaman aktiviteleri arasinda énemli bir yer tutmakta ve bu genis perspektifin
icinde degerlendirilmektedir.

Mevsimlik Gog¢: Literatiirde farkli dillerde ¢esitli karsiliklari bulunan mevsimlik gog, belli
mevsimlerde bir bolgeden baska bir bolgeye yapilan ve mevsim sonunda baslangi¢c noktasina geri doniisii
iceren popiilasyon hareketliligidir. Almanca'da "saisonbedingte wandering", Fransizca'da "migration
saisonniére", Ingilizce'de ise "seasonal migration" olarak ifade edilen bu hareketlilik, bireylerin veya
gruplarin mevsimlik sartlara bagl olarak gergeklestirdigi yer degistirme eylemi olarak tanimlanabilir (Keles
1998).

Rekreasyon: Rekreasyon, bireylerin varolussal (uyuma, yeme, igme vb.) ve gecim (is, ise gidis-gelis,
¢ocuklarin egitimi vb.) ihtiyaglar1 haricinde kalan zamanlarinda gerceklestirdikleri aktiviteler olarak

tanimlanmaktadir (Ozgiig¢ 2011). Sanayilesme ve sehirlesme siireglerinin bir sonucu olarak, rekreasyona olan
ihtiya¢ ve bu ihtiyaci karsilayacak imkanlarin olugturulmas: 6nem kazanmistir. Pratikte rekreasyon, ¢esitli
arazi kullanim sekilleri ve genis bir faaliyet yelpazesini kapsar. Turizm, bos zaman, spor, oyun ve kismen
kiltiir ile i¢ ige gegmis bir yapiya sahiptir.

Rekreasyon kaynaklar1 cografi cesitlilik gdsterir. Donmus bir dag golii veya tropikal bir plaj,
rekreasyon i¢in tercih edilen mekanlar arasinda yer alir. Hava kirliligi olmayan daglik alanlar kadar, hava
kirliligi ytiksek olmasina ragmen c¢esitli cazibe noktalarina sahip biiyiik sehirler de rekreasyon i¢in arzu edilen
yerler olabilir (Ozgii¢ 2011).

Rekreasyon faaliyetleri, gergeklestirildikleri 'kapali’ veya 'agik' mekanlara gore siniflanabilir. Aym
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zamanda bireylerin bu faaliyetlere 'katilimer' veya 'izleyici' olarak katilimlarina bagli olarak 'aktif' ve 'pasif’
seklinde de siniflandirilabilirler. Ancak, rekreasyon faaliyetleri i¢in daha yaygin bir ayrim, 'sehirsel' ve
'kirsal' olarak yapilmaktadir. Ornegin, sayfiyeye gitmek kirsal alanda gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetlerinin bir béliimiinii olusturur (Ozgiic 2011).

Kirsal rekreasyon faaliyetleri, tatil siiresinin uzunlugu ve rekreasyon alanlarinin mesafesine gore
degisiklik gosterir. Hafta sonlari, giinliik ve yillik tatillerde ayrilan zamanin farkli olmasi, ¢esitli hareket
tipleri arasinda ayrim yapmay1 kolaylastirir. Bu, gidilecek yerlere yonelik egilimlerin belirlenmesinde de
yardimci olur.

Rekreasyon, bireylerin bir yerden digerine gegisi veya konum degisikligi anlamina gelmektedir. Bu,
bir caddenin karsisina gegmek kadar basit veya diinya lizerinde uzak bir noktaya seyahat etmek kadar
karmasik olabilir. Rekreasyonun ¢esitli formlarina erigebilmek i¢in belirli bir mesafeyi kat etme zorunlulugu
bulunmaktadir. Kisa stireli tatillerde, seyahat siiresini minimumda tutma arzusu nedeniyle, genellikle sehir
merkezine yakin, giiniibirlik ziyaret edilebilecek lokasyonlar tercih edilir. Hafta sonu tatilleri i¢in ise, birkag
saatlik yolculuga katlanma istegi, tercih edilebilecek mesafe araligini genisletir; birden fazla geceyi ev
disinda gegirecek olanlar daha uzak destinasyonlar1 segme egilimindedir.

Sehirsel merkezin genisligi, hafta sonu tatilinin kapsamini belirleyen faktorlerden biridir. Eger sehirsel
alan genigse, kisilerin metropoliten alan ig¢inde veya yakininda kalmalar1 gerekebilir. Ancak, giiniimiizde
ulasim teknolojisindeki ilerlemeler ve yol sartlarinin iyilestirilmesi, mesafe algisinin onemli Olgiide
degismesine neden olmustur. Yapilan aragtirmalar, genellikle iki saate kadar olan ara¢ kullanim mesafesinin
(yaklasik 160-200 kilometre) kabul edilebilir goriildiigiinii, ancak daha uzun mesafelerin de kat
edilebilecegini gostermektedir (Ozgiic 2011).

Seyahat: Bireylerin veya nesnelerin (ugak, gemi, tren vb. araglarla) cografi olarak uzak noktalar
arasindaki hareketlerini ifade eder. Seyahate yonelik motivasyonlar gesitlilik gostermektedir ve asagidaki
gibi siiflandirilabilir:

. Fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi amaciyla gerceklestirilen seyahatler; bu tiir
motivasyonlar, yorgunluk gibi fiziksel durumlarin iistesinden gelme veya belirli bir fiziksel aktivite ihtiyacini
giderme arzusunu igerir.

. Toplumsal ihtiyaglarin tatmini i¢in yapilan seyahatler; bu motivasyonlar arasinda toplumsal
iliskilerin gelistirilmesi, toplumsal yiikiimliiliiklerden gegici bir siireligine uzaklasma istegi yer alir.

. Statii ile iliskili ihtiyaclar dogrultusunda yapilan seyahatler; bu, bireylerin rahatlik arzusu veya
toplum igerisinde hayranlik uyandiracak bir sosyal statiiye ulagma ihtiyaci gibi sebeplerle seyahat etmelerini
kapsar.

. Zihinsel ihtiyaglardan kaynaklanan seyahatler; bu kategoride, zihinsel yorgunluktan kurtulma,
glinliik hayatin karisiklig1 ve risklerden uzaklasma gibi sebepler bulunmaktadir.

1.3. istanbul’daki Sayfiye Olgusuna fliskin Terminoloji

Binis: Osmanli Imparatorlugu doneminde gergeklestirilen padisah gezileri, "binis" veya resmi adiyla
"binig-i hiimayun" olarak adlandirilmaktadir. Saricaoglu’nun (Saricaoglu 2007) calismasina gore, "binis-i
hiimayun", padisahlarin at veya kayik kullanarak, sarayin i¢cinden veya disindan, sehrin surlar1 iginden veya
disindan gergeklestirdikleri rutin gezintileri ifade etmektedir. Bu gezintiler genellikle pazartesi ve persembe
giinleri diizenlenmekle birlikte, diger giinlerde de yapilabilmektedir. Inciciyan (Inciyan 2000) ise, "binis"
terimini, padisahin ailesi olmaksizin yazlik ya da dinlenme yerlerine yaptig1 seyahatler olarak
tanimlamaktadir.

Binis-i hiimayun iki farkli bicimde gerceklesebilmektedir. Birincisi, "ac¢ik binig-i hiimayun" adi
verilen, padisahin geleneksel kostiimleri ve 6zel binis takimi ile katildig1 resmi ve gorkemli gezilerdir.
Ikincisi ise, padisahin kimligini gizleyen kiyafetler giydigi, herhangi bir resmiyet olmaksizin ve smirh sayida
kisi ile katildig1 daha 6zel gezilerdir. Bu gezinti sekline "tebdil-i binis" denir. Saricaoglu (Saricaoglu 2007)
ayrica, sadrazamlarin gezintilerini "binis-i asafi" olarak nitelendirmektedir.

Bu geziler, giiniibirlik ya da birka¢ giin siirebilen kisa seyahatler seklinde planlanmaktadir.
Padisahlarin binis amaciyla sik¢a ziyaret ettikleri yerlerde, dinlenme amaciyla kullanilmak iizere "binis
koskleri" inga edilmistir. Her padisahin kisisel tercihlerine gore segtigi binis yerleri farklilik gostermektedir.
Ornegin, 1. Abdiilhamit Beylerbeyi'nde Havuzbasi, Defterdar Bag1, Kuleli Bahgesi, Fenerbahce, Sultaniye,
Cubuklu ve Biiylik Camlica'yl; I. Mahmut, Goksu, Kiicgiiksu, Serefabad Kasri, Cubuklu Mesiresi,
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Beylerbeyi'ndeki Fistiklibahge ve Bebek bahgesini; III. Mustafa ise, Yemiscibast Bagi, Goksu, Tokat
Bahgesi, Fener Bahgesi ve Havuzbasi'n1 tercih etmistir (Saricaoglu 2007).

Sitaiye: "Sitaiye" terimi Arapca koklerinden tiiremis olup, Tirk Dil Kurumu Soézliigi'nde "kis
mevsimi i¢in kullanilan yer veya konut" olarak tanimlanmaktadir (URL 1). Bu terim, "sayfiye"nin tersi olarak
kabul edilir, yani yaz mevsiminde kullanilan yerlerin aksine kig mevsiminde kullanilan mekanlari ifade eder.
Basbakanlik Osmanli Arsivi'nde yapilan incelemelere dayanarak, "mevsim-i sita" ve "sitaiye saray1" gibi
ifadelerin kullanildig1 belgeler bulunmaktadir. Bu ifadeler, sadece kisin kullanilan bélgeleri degil, aym
zamanda kis mevsiminde ikamet edilen 6zel konutlar1 da belirtmektedir [1], [2], [3], [4].

Goc: "Gog" terimi, genel anlamiyla "taginma, yurt degistirme ya da hicret" olarak tanimlanmakla
birlikte, Istanbul o6zelinde, yaz aylarmin gelmesiyle birlikte Surigi, Eyiip, Galata ve Beyoglu gibi
merkezlerden, sehrin sayfiye olarak bilinen kosk, yali ve kasirlarina yapilan mevsimsel tasinmalar: ifade
eder. Baslangigta, bu kavram Osmanli padisahlarinin yazlik alanlara yapmis oldugu seyahatlerle sinirli iken,
19. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren sadece padisah ve saray mensuplarinin degil, toplumun farklh
katmanlarindan bireylerin sayfiye bolgelerine gerceklestirdikleri tasinmalar1 genellemek igin kullanilan bir
terime doniismiistiir.

Padisah ve saray mensuplarinin sayfiye bolgelerine yapmis olduklar: seyahatler, toplumsal bir etkinlik
olarak onemli bir yere sahiptir. Bahar mevsiminin sonlarina dogru, padisah tarafindan yayimlanan "go¢
ferman1" ile hem saray mensuplart hem de halk, sayfiye bolgelerine tasinma iznine sahip olabilmektedir.
Basbakanlik Osmanli Arsivi'ndeki belgeler, sayfiye bolgelerine tasinma ve bu bolgelerden sehre doniis igin
verilen izinlerin kayitlarini igermekte ve bu belgeler 1851 ile 1891 yillar1 arasindaki doneme aittir. Izinlerin
verildigi zaman dilimleri, yilin iklim sartlarina gore degiskenlik gostermekte; bazen mart sonu, bazen nisan
ay1ig¢inde, bazen de mayis basinda sayfiyelere gidis i¢in izin verilmektedir. Doniis izinleri ise genellikle ekim
ve kasim aylarinda saglanmaktadir. Arsiv belgeleri, verilen izinlerin genel nitelikte oldugunu ve sayfiye
bolgelerine gitmek isteyen devlet gorevlileri, diplomatlar ve halki kapsadigini gostermektedir. [5], [6], [7],
(81, [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15].

Bu metinde, Osmanli donemi Istanbul’undaki sayfiye mevsimleri ve bu siiregte gergeklesen gogler,
¢esitli yazarlar tarafindan aktarilan deneyimler iizerinden incelenmektedir. Tanil Bora’nin (Bora 2014)
calismasinda belirtildigi iizere, saray gérevlileri ve Istanbul elitinin sayfiyeye tasinma siiregleri, ddnemin
sosyal normlar1 ve hiikiimet diizenlemeleri tarafindan belirlenmis ¢er¢evede gerceklesmistir. Bu
diizenlemeler, devlet erkani ve Istanbul ayaninin, mevsimlere uygun sekilde ve belirlenen zamanlarda gog
etmelerini gerektirmekteydi. Bu, go¢ siireglerinin yalnizca mevsimsel bir zorunluluktan &te, toplumsal
diizenin bir parcast oldugunu gostermektedir.

Halkin sayfiyelere tasinma siireci ise, Tanil Bora (Bora 2014) tarafindan maliyetli ve genellikle miilk
sahibi kesimler tarafindan gergeklestirilen bir aktivite olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, sayfiye go¢lerinin
ekonomik imkanlar ve sosyal statii ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sermet Muhtar Alus
(Alus 2001) tarafindan aktarilan 19. yilizyilin ikinci yarisinda yasanan sayfiye gogleri, go¢ siireclerinin sosyal
sinif farkliliklarini ve bu siiregteki hazirliklarin ayrintilarini yansitmaktadir. Alus’un betimlemeleri, sayfiye
goglerinin sadece iist simf i¢in degil, orta smif bireyler icin de Onemli bir sosyal olay oldugunu
gostermektedir. Pier Loti’nin (Loti 2002) 1910 yilinda Kandilli’ye taginma siireci ve Yusuf Mardin’in
(Mardin 2012) 1925-1930 yillar1 arasinda Kocatas Yalisi’'nda gegirdigi yaz mevsimleri, sayfiye mevsiminin
bireyler tizerindeki etkilerini ve bu siirecin duygusal boyutunu vurgulamaktadir. Loti ve Mardin’in anilari,
sayfiye goclerinin bireysel deneyimler ve anilar iizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Son olarak, 1929
yilinda Cizmeciyan’in (Cizmeciyan 2010) Sartyer’den Osmanbey’e doniis siireci, sayfiye mevsiminin sona
ermesiyle yasanan zorluklar1 ve bu doniislerin lojistik boyutunu ele almaktadir.

Bu yazarlarin anlatimlari, Osmanli Istanbul’unda sayfiye mevsimlerinin ve bu donemde gergeklesen
goclerin, sosyal, ekonomik ve duygusal agidan zengin ve ¢ok katmanli bir fenomen oldugunu gostermektedir.
Sayfiye gogleri, donemin sosyal yapilanmas: ve kiiltiirel dinamikleri hakkinda 6nemli bilgiler sunarken,
bireylerin yasamindaki sosyal ve duygusal etkileriyle dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alismalar, donemin
Istanbul’unda sayfiye kiiltiiriiniin ve gog ritiiellerinin toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve bu
siireglerin bireylerin yasamindaki 6nemini vurgulamaktadir.

Osmanli Imparatorlugu'nun son dénemlerinde, kiiltiirel ve edebi hayatta énemli bir yere sahip olan
Servet-i Fiinun Dergisi, 1902 ile 1920 yillar1 arasinda, yazlik konutlardan kislik konutlara gerceklestirilen
tasinma siiregleri ve bu siireglere iligkin yagsam tarzlari {izerine birgok makaleyi yayimlamistir. Bu makaleler,

1984



Yagan Koylii, Nefise Burcu. “istanbul’un Sayfiye Kiiltiiriine Yolculuk”. idil, 112 (2023 Aralik): s. 1979-2003. doi: 10.7816/idil-12-112-05

donemin toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerine 11k tutmakta, yazlik ve kislik konutlar arasindaki gecis
ritiiellerinin sosyal yapi iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele almaktadir. (Isimsiz 1920a, 1920b, 1919,
1905, 1902).

2. Sayfiye Olgusunun Tarihi Gelisimi

Sayfiye kiiltiiriiniin kokenleri ve turizmin tarihsel gelisimi, antik ¢aglardan itibaren zenginler ve
soylular tarafindan mevsimlik iklim degisikliklerine uyum saglamak amaciyla kullanilan dinlenme evleri ve
sayfiye konutlarma dayanmaktadir. Ozgiig'in (Ozgiic 2011) belirttigi iizere, M.O. yiizyillarda
Mezopotamya'da asilzadeler, yazin sicaklarindan kagabilmek icin sehir disindaki daha serin bdlgelere
cadirlarini kurabilecekleri alanlar1 belirlemislerdir. Ayrica, Eski Babil kaynaklarinda, Babil yoneticilerinin,
vergi olarak "Sulgi Vergisi"ni 6deyen soylulara yol giivenligini saglayarak ve dinlenme evleri insa etmelerine
olanak taniyarak destek verdikleri bilgisi bulunmaktadir.

Loschburg'un (Loschburg 1998) isaret ettigi gibi, sayfiye olgusunun ilk¢aglardaki en belirgin
orneklerinden biri Roma Uygarligi'nda gézlemlenir. Roma Imparatorlugu déneminde, 6zellikle imparatorlar,
valiler ve sehrin zengin sinifi iiyeleri, yaz aylarinda serinlemek amaciyla kii¢iik kasabalara gitme pratigini
benimsemislerdir. Ancak, bu donemde sayfiyeye gitme uygulamasi toplumun genelinde yaygin degildir.
Ozgii¢ (Ozgii¢ 2011), giiniimiiz turizmi baglaminda ikincil konut kullaniminin ilk érneklerinin Romalilar
arasinda goriildiigiinii vurgular. Ayrica, Romalilarin, Roma'nin asir1 sicaklarindan kagarak Tiran, Baiae,
Pompei, Arnavutluk Daglar1 ve Napoli Korfezi gibi yerlere sayfiye amaciyla gittikleri bilinmektedir. Romali
bazi bireylerin, mevsimlere gore degisik yerlerde kullanilmak iizere on bes kadar ikincil konuta sahip oldugu,
bu villalarin deniz kenarinda, manzarali kiyilarda, dag yamaglarinda ve termal su kaynaklar1 etrafinda
kuruldugu kaydedilmistir (Bora 2014).

Roma Donemi'nde ayrica, giinimiizde Harbiye olarak bilinen ve Antakya'nin zengin sakinlerinin
sayfiye olarak kullandig1 Defne/Depne (Daphne) bolgesi, ¢aglayanlar1 ve havuzlariyla {inliidiir (Kozak vd.
2001). Bu tarihsel ornekler, sayfiye kiiltiirliniin ve turizmin gelisiminin uzun bir ge¢mise sahip oldugunu ve
antik caglardan itibaren sosyal statii ile iligkilendirilen bir olgu olarak var oldugunu gdstermektedir.

Roma Dénemi'nin bir diger dnemi, seyahatin zevk i¢in, Roma Imparatorlugu'nun sagladigi giivenlik
ve olduk¢a gelismis ulasim agiyla baslamasidir. Roma yollari, tiim Avrupa'yr ve On Asya'y1 bir ag gibi
sarmigtir ve uygarligin yayilmasini kolaylastirmistir. Imparatorlugun ¢okiisiiyle birlikte, giivenlik eksikligi
seyahatlerde azalmaya neden olmustur (Williams 2004).

Romalilar ayrica saglik ve tedavi amaciyla seyahat etmistir. Roma Donemi'nde termal kaynaklar,
saglik ve dinlenme i¢in 6nemli hale gelmistir. Ancak Hristiyanligin yayilmasiyla, klasik donemdeki igme ve
kaplicalara ilgi azalmis ve Ortagag'da bu ilgi tamamen kaybolmustur. Ronesans donemiyle birlikte, dinlenme
amactyla seyahat etme aliskanlig1 tekrar baslamis olsa da en biiyiik popiilaritesini 16. yiizyilin ortalarindan
itibaren kazanmistir. Maden sularinin saglik faydalarinin 17. yiizy1l boyunca doktorlar tarafindan dnerilmesi,
uzakta tatil yapma egiliminde hekimligin etkisini agiklamaktadir. Boylece 17. ve 18. ylizyillarda Avrupa'nin
cesitli yerlerinde igme ve kaplicalarin bulundugu bircok merkez gelismistir. Ingiltere'de Bath, Buxton ve
Scarborough ile Almanya'da Baden Baden gibi kaplica ve igme merkezleri onemli tatil yerleri haline
gelmistir. Hristiyanligin dogusundan sonra ikinci kez dnem kazanan kaplica ve termal tesislerin bu ikinci
donemde artik farkli bir 6zelligi daha vardir. Bu kaplicalar artik yaslilikla iligkili saglik sorunlarinin yani sira
bulusmalar, tanismalar, sohbetler ve eglenceleri igeren sosyal bir nitelik de tasimaktadir (Istanbullu 1998).

1750'lerden sonra suya girmek sosyal bir ihtiyag¢ haline gelmis ve eglenceyle birlikte bir¢ok su sporu
kaplicalarda yayginlagmistir. Pimlott'un belirttigine gore, 18. yilizyilin ortalarindan itibaren igme ve
kaplicalarin 6nemi azalmis, bu donemdeki sosyal degisimler kaplicalar1 bir tedavi merkezi haline getirirken,
kaplica sehirlerinin yapilarinda énemli degisikliklere neden olmustur. Bu dénemde, deniz suyunun saglik
faydalar1 anlagilinca, 18. yiizyilin ortalarindan itibaren, Ingiltere kiyilarindaki kiigiik balikg1 koyleri saglik
amactyla deniz suyundan faydalanmak isteyen bir¢ok ziyaret¢iyi gekmistir. Scarborough ve Brighton gibi
deniz kiyisindaki yerler, tibbi tedavi amaciyla ilk kez deniz suyunun kullanilmasini sagladiklarindan,
1730'lardan itibaren diizenli olarak turist ¢ekmeye baslamistir (Beatty vd. 2010). Dr. Richard Russel'in
1752'de yayinladigi "Deniz Suyunun Kullanimi1 Uzerine" adli eser, deniz banyolarini bir gelenek haline
getirmistir (Walton 1981).

18. ylizy1lin ortalarinda diinya genelinde plaj kiiltiirliniin ilk izleri, Dr. Richard Russel'in onciiliiglinde
Ingiltere'nin Brighton sehrinde gériilmiistiir (Loschburg, 1998). Kisa siirede popiilerlik kazanan bu plajlar,
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Fransa'da 1767'den itibaren Dieppe Plaji'nin ziyaret edilmesiyle ve 1777'de Ren Nehri'nde yilizme
etkinliklerinin baglamasiyla benzer ilgiyi ¢ekmistir. Almanya'da ise ilk plaj, 1793 yilinda Heiligendamm
yakinlarindaki Doberan'da agilmistir (Loschburg 1998). Keyifli gezintiler, balolar, tiyatro gosterileri ve diger
eglencelerle ¢evrelenen plajlar, giderek daha fazla insani kendilerine ¢ekmeye baslamigtir. 1799'da 6nce
Orderney ve Travemiinde Plaji, ardindan Riigen Adasi'nda Putbus ve Lauterbach Plajlar1 gibi yerler
acilmistir. Bu girisimler, 1819'da Heringsdorf Plaj1 ve daha sonraki donemlerde Avrupa sahillerinde baska
plajlarin agilmasiyla devam etmistir.

Heinrich Heine'nin 1825'te Orderney'e yaptig1 ziyaret sirasinda, kasabanin balik¢r kuliibelerinden
olusan kii¢iik bir kdy oldugu belirtilmistir (Walton 1981). Ancak, 10-20 yil sonra, insanlarin denize girmeye
baslamasiyla Norderney gibi yoksul balik¢1 kdyleri modern plaj yerlesimlerine donligmiistiir. Bu donemde
Scheveningen, II. Leopold'un yazlik ikametgahi olan Ostende ve Napolyon'un diizenli olarak ziyaret ettigi
Biarritz gibi yerler popiilerlik kazanmistir. Ancak, bu yerlerin tiimii soguk Kuzey Denizi ve Atlantik
Okyanusu kiyilarinda yer almakta olup, sicak Akdeniz kiyilar1 daha sonradan kesfedilmistir.

Plaj kiiltiiriiniin ortaya ¢ikisinin ilk yillarinda, denize girenlerin sert plaj kurallarina uymalari
beklenmistir (Agarwal vd. 2006). Almanya'da kadin ve erkeklerin ayr1 ayr1 denize girmeleri zorunlulugu
1902'de kaldirilmis ve ilk aile plaji Westerland'da agilmistir. Plaj kurallarina gore, yaninda kadin olmayan
erkeklerin plaja girmesi ve fotograf makinesi getirmesi kesinlikle yasaklanmistir.

19. yiizy1l boyunca turizmin ve 6zellikle sayfiye yerlesmelerinin gelisiminde iki temel faktor belirgin
bir rol oynamistir. ilk olarak, ulasim imkanlarinda yasanan geligsmeler, 6zellikle tren ve buharli gemilerin
kullanilmaya baslanmasiyla ortaya ¢ikmstir. Ikinci olarak ise, sanayi devrimi sonrasinda ¢alisan kesimin
gelir diizeyinde artis ve bos zamanin artmastyla birlikte "tatil" kavraminin ortaya ¢ikmasi etkili olmustur.

Sanayi devriminin ardindan, c¢alisan niifusun endiistriyel ortamlardan uzaklagma arzusu giderek
artmigtir. Kent digina yapilan geziler, kafeler, bira bahgeleri ve konser alanlar1 gibi aktiviteler, insanlarin
ozellikle deniz kiyisindaki sayfiye yerlesimlerine ilgi gdstermesini saglamistir. Ancak, zaman ve mali
kisitlamalar nedeniyle bu sayfiye yerlesimleri genellikle biiyiik sehirlere yakin bdlgelerde gelismistir.
Ornegin, Ingiltere'nin kuzey Yorkshire kiyisi, Durham ve Teeside maden komiirii alanlarina yakinligindan
dolay1r gelismistir (Wall 2011). Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri'nin Atlantik Okyanusu
kiyisindaki sayfiye yerlesimleri, kuzeydogudaki sanayi sehirlerine yakinliklari nedeniyle biiytimiistiir (Cohen
2000).

19. yiizyilda demiryollarinin ve buharli gemilerin yayginlagmasi, seyahat sektoriinde biiyiik bir
doniisiime neden olmustur. Demiryollar1 ve tren seferleri, bircok bolgede sayfiye yerlesmelerinin ortaya
cikmasina ve var olanlarin daha da gelismesine katki saglamistir. i1k tren seferi olan Liverpool-Manchester
hattinin 1830'da diizenlenmesi, daha sonraki donemlerde Brighton gibi sayfiye yerlesmelerine uzanarak, bu
iki biiyiik kenti birbirine baglamistir (Wall 2011).

Ulagim imkanlarinin artmasiyla birlikte, yolculuk segencklerinde gesitlilik artmig ve seyahat etmek
daha ekonomik hale gelmistir. Sayfiye yerlesimleri zaten 19. yiizy1l dncesinde de genellikle asiller ve saray
¢evresi tarafindan ulasilabilen bolgelerdir. Ancak, ulasim olanaklarinin gelismesiyle birlikte, orta sinifin da
bu sayfiye yerlesimlerine ulagsmasi kolaylagmistir. 19. yiizyilda demiryollarinin Bati Avrupa'nin biiyiiyen
sehirlerini Fransa ve Italya kiyilarina baglamasiyla, Cannes, Nice, St. Tropez, Cote d'Azur ve Riviera gibi
bolgeler 1865-1914 yillar sayfiye alanlar1 olarak geligsmistir. Ulasim aginin sayfiyelerin gelisimine etkisine
bir 6rnek olarak, Stockholm kenti gosterilebilir. Stockholm'e en yakin sayfiye yerlesimleri, kente baglanan
demiryolu hatti boyunca gelismektedir (Williams 2004).

19. ylizyilin baslarina kadar, sayfiye kiiltiirii genellikle asiller, yoneticiler ve zenginler arasinda
yayginken, 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bu aligkanlik toplumun alt gelir grubu arasinda da
yayilmistir. Bu donemde, Osmanli Devleti'nin Avrupa'daki elgilikleri vasitasiyla, imparatorlarin ziyaret
ettikleri sayfiyeler hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir. Ornegin, 1878 tarihli bir belgeden Alman
Imparatoru'nun Bablesburg'daki sayfiyede bulundugu ve daha sonra Gasten Kaplicalari'na gidecegi, 25 Mart
1881 tarihli bir belgeden Ingiliz veliahtinin ve hanedan iiyelerinin sayfiyede bulunmalari nedeniyle
kendileriyle goriisiilemedigi, 1883 tarihli bir belgeden ispanya Krali'nin sayfiyeden hiikiimet merkezine
donecegi, 22 Agustos 1889 tarihli bir belgeden Romanya Krali'nin Sinaya adli sayfiye yerlesmesinde
bulundugu, 24 Temmuz 1890 tarihli bir belgeden Yunan Krali'nmin Tatvay adli sayfiye yerlesmesinde
bulundugu, 6 Temmuz 1891 tarihli bir belgeden Biikres'teki yabanci elgilerin sicaklar nedeniyle sayfiyelere
gittikleri ve kraliyet ailesinin de yazi gecirmek icin Sinapa'ya gitmek iizere olduklari, 1893 tarihli bir

1986



Yagan Koylii, Nefise Burcu. “istanbul’un Sayfiye Kiiltiiriine Yolculuk”. idil, 112 (2023 Aralik): s. 1979-2003. doi: 10.7816/idil-12-112-05

belgeden Prens Ferdinand'in Ebnal adli sayfiye yerlesmesine gittigi, 4 Eyliil 1894 tarihli bir belgeden yine
Prens Ferdinand'in Manasir sayfiye yerlesmesine gittigi, 30 Agustos 1896 tarihli bir belgeden ingiltere
Kraligesi'nin sayfiye yeri olan Iskogyamin Balmore Sarayi'nda bulundugu, 7 Agustos 1903 tarihli bir
belgeden italya Krali ve Kraligesi'nin Piemond'daki Raconicci sayfiyesine gidecekleri, 1903 tarihli bir
belgeden Arna'ya sayfiyeye giden Bulgaristan Prensi'nin Sofya'ya geri dondiigii ve 2 Temmuz 1904 tarihli
bir belgeden de Alman Imparatoru'nun Korfu'daki sayfiyesine gidecegi anlasilmaktadir. [16], [17], [18], [19],
[207, [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27].

19. ve 20. yiizyilin baslarinda refah seviyesinin yiikselmesi, tatil yapma imkanlarinin ve i¢ turizm
sektorliniin genislemesi egilimini gdstermistir. Ancak, bu siire¢ 1. Diinya Savasi, 1930'larin ekonomik
bunalim dénemi ve Ikinci Diinya Savasi ile kesintiye ugramistir. Savas sonras1 dénemde, 1945'ten itibaren,
savasin yarattig1 yikimlardan uzaklasma istegi ile deniz kenarindaki tatil yerleri yeniden canlanmistir. Bu
donemde, geleneksel tatil beldelerinin bir kismi ¢ekiciliklerini yitirmis, degisen turist beklentilerini
karsilamak amaciyla bazilarinda genis kapsamli yeniden gelistirme projeleri hayata gegirilmistir. Ayni
zamanda, Karayipler, Kuzey Afrika, Orta Dogu, Dogu Afrika ve Hint Okyanusu gibi bolgelerde tamamen
yeni tatil destinasyonlar1 kurulmustur. Bu yeni destinasyonlar, ¢esitli uluslardan turistlere deniz ve giines gibi
belirli temalara dayali rekreasyon ve eglence olanaklar: sunacak sekilde tasarlanmistir.

Diger yandan, karayollarinin genisletilmesi ve otomobil sahipliginin artmasiyla birlikte, kisisel tagit
kullanim1 sayesinde elde edilen hareket 6zgiirligi, ailelere kamp yapma ve karavanda tatil gegirme gibi yeni
tatil segenekleri sunmustur. Bu durum, geleneksel demiryolu ve deniz kenari tatil kasabalarinin
popiilerliginin azalmasina neden olmus, bir¢ok tatil beldesi giiniibirlik ziyaret edilen yerlere doniismiistiir.
Bu degisim, konaklama tesislerinde kapasite kullaniminda diigiise yol agmustir.

1950-1960 yillart sonrasinda havayolu tagimaciliginin geligimi ve insanlarin ugakla seyahat etmeye
baslamasi, global tatil destinasyonlarinin daha erisilebilir hale gelmesine olanak saglamistir. Bu donem
itibariyla, yogun i¢ turizmin yerini alan dis turizm, kitle turizmi olarak evrimlesmis ve turizmin ekonomik
yonleri 6n plana ¢ikmistir.

Sayfiye yerlesmelerinin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda, 19. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren,
sanayi devriminin baglamasi ve kent niifuslarinin artmasi ile birlikte, biiylik kentlere yakin sayfiye
yerlesmelerinin gelisimi hiz kazanmigtir. 20. yiizyilda, kentlerin genislemesi ile birlikte, 19. yiizyilda biiyiik
kentlere yakin gelisen sayfiye yerlesmelerinin ¢ogu, kentin bir parcasi haline gelmistir. Ayni1 zamanda,
gelisen ulasim imkanlar1 sayesinde insanlarin yabanci lilkelere seyahat etmesi artmis, ancak biiyiik kentlere
yakin sayfiye bolgelerinde yaz tatillerinin gegirilmesi ve ikincil konut sahibi olma aliskanlig1 i¢ turizmin 6zel
bir bigimi olarak giiniimiize kadar devam etmistir.

3. istanbul’da Sayfiye Olgusunun Tarihi Gelisimi

Istanbul, yiizyillar boyunca siiregelen zengin bir tarihe sahip bir metropoldiir. Sayfiye kiiltiiriiniin
varligina dair ilk kayitlar, Bizans Dénemi'ne uzanmakta olup, Istanbul ve civarindaki bélgelerin mevsimsel
kullanimindaki gesitlilik, sayfiye olarak adlandirilan dzgiin bir yasam bi¢imini ortaya ¢ikarmigtir (Inciciyan
2007). Avrupa basta olmak iizere, diinya genelindeki bir¢ok toplum ve kiiltiirde popiiler olan yazlik alanlara
seyahat etme gelenegi, Anadolu'daki Tiirk kiiltiirinde de benimsenmis ve Istanbulun Osmanl
Imparatorlugu'nun bagkenti olarak ayricalikli sosyo-kiiltiirel, toplumsal ve cografi dzellikleri, 18. yiizyilin
ortalarindan 20. yiizyilin son ¢eyregine kadar sehirde ve gevresindeki sayfiye bolgelerinde 6zgiin mimari,
kentsel yap1 ve toplumsal kiiltiiriin gelisimini tesvik etmistir. Bu baglamda, 6zellikle bu déneme ait, Istanbul'a
0zgii bir sayfiye fenomeninden bahsetmek yerinde olacaktir.

"Sayfiye" kavrami, hem yaz mevsimini gecirmek iizere tercih edilen bdlgeyi hem de bu mevsimde
kullanilan yapilar1 ifade etmektedir. Onemli bir nokta, istanbul gevresindeki sayfiye yerlesimlerinin, biiyiik
sehirlere yakin olmalarina ragmen, dinlenme amaciyla tasarlanmis ve turizm odakli olmayan, ¢ok 6zel bir
yerlesim tiirline 6rnek teskil etmeleridir. Sayfiye, i¢ turizmin bir ¢esidi olarak zaman i¢inde farkli anlamlar
kazanmis ve bu gelenek giiniimiizde de stirmektedir.

Tiirk geleneksel yasam tarzi incelendiginde, "yazlik ve kislik konut" kavramlarmin kiiltiirimiizde
derin kokleri oldugu agiktir. Beylikler ve Osmanli Donemi'nde kullanilan yazlik saraylar, Anadolu'nun farkl
bolgelerindeki bag evleri ve yayla evleri, bu durumun en somut kanitlaridir. istanbul'daki "sayfiye kiiltiirii"
sosyal agidan incelendiginde, kirsal kesimdeki "yayla kiiltiirii" ve "bag kiiltiiri" ile benzerlikler tasidig:
goriilmektedir. Sayfiye kiiltiiriinii daha derinlemesine anlamak i¢in, "yayla kiiltiiri" ve "bag kiiltiirii"niin ne
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oldugunu ve bu kavramlarin sayfiye kiiltiiriiyle olan iligkilerini kavramak onemlidir. Bu kavramlar, Tiirk
kiiltiirlinde sayfiye geleneginin olugsmasina zemin hazirlayan unsurlar olmuslardir.

Yalgmalp'e (Yalginalp 2009) gore, "yayla" terimi, genellikle kis aylarinda terk edilen, yazin en sicak
donemlerinde tarim ve hayvancilik faaliyetleri i¢in gegici olarak kullanilan, hayvancilik i¢in uygun, zengin
bitki ortiisiine sahip yliksek, diiz ve serin yerleri ifade etmektedir. Yaylacilik, temelde hayvanciliga dayanan
mevsimlik go¢ hareketini tanimlar; yaylalar, yaz aylarinda insanlarin hayvanlariyla birlikte gegici olarak
yerlestigi alanlardir. Bu siiregte, ekonomik kazang elde etme ve dinlenme amaclart 6n plana ¢ikmaktadir.
Yaylaciligin bu dinlenme boyutu, yaylaciligin sosyal yoniinii ortaya ¢ikarmakta ve rekreasyonel amaglarla,
yani bos zaman degerlendirme amagli olarak gergeklestirilen yaylacilik veya sayfiye yaylaciligi kavramlarini
dogurmaktadir (Fettahoglu 2010).

Tirk Kiiltiriinde ve Tiirkiye'de yiizyillardir siiregelen bir gelenek olan yaylalara ¢ikis, giiniimiizde
hala devam etmekte olan geleneksel yaylacilik faaliyetleriyle birlikte, sayfiye anlaminda ikincil bir 6neme
sahiptir. Bu faaliyetler, dogal ve ekonomik niteliklerin yani sira, bolge halki arasinda kiiltiirel ve sosyal
ozellikler de barindirmaktadir. Oral (Oral 2010)'a gore, geleneksel yaylacilik anlayisinda, yaylalar, hayvan
otlatma ve tarim yapma amaciyla ziyaret edilen, kdye sosyo-ekonomik olarak bagli, gegici yerlesim alanlar
olarak degerlendirilir. Giiniimiizde yaylacilik anlayisi1 ise, geleneksel yaylacilik anlayisindan farkli olarak,
dogal beslenme, farkli iklim, giiriiltii ve diger kirliliklerden uzak olma, eglenme ve dinlenme amaglariyla
ziyaret edilen yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oral 2010). Bu baglamda, geleneksel yaylaciliktan yayla
turizmine dogru bir gegiste, ¢esitli degisim ve doniisiimler gézlemlenmektedir.

Yaylalara ¢ikis siireci, denize yakin ve nispeten daha diisiik rakimli kdylerde nisan ay1 ortalarinda
baslarken, daha yiiksek rakimli kdylerdeki yayla ¢ikislar1 mayis aymna dogru ertelenmektedir. Yaylalardan
asagiya inis ise, oncelikle daha algak yaylalara ve sonrasinda mezralara veya koylere gerceklestirilmektedir.
Yiiksek rakimli yaylalardan geri doniis genellikle eyliil ayinin baslarinda baslar ve eyliil ay1 ortalarina kadar
siirebilir. Bu donem sonrasinda hava kosullarinin kotiilesmesi ve yagislarin artmasiyla halk, mezralara iner.
Mezralardan koylere doniis ise bazi yerlerde ekim ay1 sonuna kadar uzayabilmektedir (Fettahoglu 2010).

Ali Cengizkan (Cengizkan 2002)'a gore, "bag" kelimesi, "lizlim kiitiiklerinin bulundugu yer" anlamina
gelmektedir ve baglar, duvar, ¢it veya tel ile ¢evrili; igerisinde "alacik" olarak adlandirilan ¢ardak, kuliibe,
bag evi, havuz ve kuyu gibi yapilarin bulundugu alanlardir. "Bag kiiltiirii", kentli birey ve aileler i¢in
yenilenme, mekan degistirme ve tazelenme firsati sunan yillik dongiisel bir yasamin pargasidir.

Faroghi'ye gore, Anadolu'da baga gd¢me kiiltiirii, 17. hatta 16. yiizyila kadar uzanmakta ve en yoksul
aileler hari¢, cogu halkin kentte bir evin yani sira, kent yakininda 1-2 doniimliik bir baga sahip oldugu
goriilmektedir (Faroghi 1998). Ornegin, 19. yiizyi1lda Ankara'nin giineyinde, Kegidren, Etlik ve Cankaya'da
Rum ve Ermenilere ait gosterisli bag evleri bulunmaktadir. Faroghi, Ankara'daki evler i¢in, kent i¢i bahgeli
evlerin az oldugunu, ancak yaz aylarinda doganin tadini ¢ikarmak icin baglara gidildigini belirtmektedir.
Zengin ailelerin ¢ogu kent disinda bag ve bahgelere sahip olup, eskiya tehlikesi olmadiginda, havalar 1sininca
bu yazlik evlere tasinmaktadir (Faroghi 1998). Ankara disinda, Diyarbakir, Malatya, Tokat, Safranbolu,
Konya ve Kayseri gibi sehirler, ge¢miste "bag kiiltiiri"niin yasandig1r bolgeler arasinda yer almaktadir
(Sakaoglu 2010). Ancak bu bdlgelerin bazilar1 giiniimiizde kentsel alanlara doniismiistiir.

Yayla, bag ve sayfiye kiltiirleri arasindaki farklar, cografi konumlarindaki g¢esitlilikten
kaynaklanmaktadir. Bu ii¢ alan da kirsal karakteristikler tasimakla birlikte, yayla bolgeleri, bag ve sayfiye
alanlarina kiyasla cografi olarak daha yiiksek lokasyonlarda yer almaktadir. Mevsimsel ziyaret zamanlari
bakimindan benzerlikler sergileyen bu kiiltiirler, sayfiye alanlarinin 6ncelikli olarak dinlenme amaci
glidiilerek ziyaret edilmesi, yayla ve baglarin ise bu amacin yani sira tarimsal iiretim ve ekonomik faaliyetler
icin de kullanilmas1 noktasinda ayrilmaktadir. Yaylalarda, tarimsal {iretimin bir pargasi olan hayvanlarin da
katilimryla bir dongii gézlemlenir; yaylaklar, hayvanlarin tehlikesiz bir sekilde dolasip dogal kaynaklardan
faydalanmalarini1 saglayan dogal alanlardir. Baglarda ise Oncelikle bahge tarimi yapilmakta ve kiimes
hayvanlar1 beslenmektedir. Sayfiye alanlari, bag ve yayla gibi kent disinda yer almakla birlikte, liretim
faaliyetlerinden uzaklasarak, yakin donemdeki yazlik kullanim ve ikinci ev kavramiyla daha ¢ok
iliskilendirilmektedir. Ekonomik faaliyet amaciyla yayla ve bag kullaniminin azalmasi, bu amagla sdz konusu
yerlere giden insan sayisini diisiirmis, bu durum "sayfiye kiiltiirii", "bag kiltiird" ve "yayla kiltird"
arasindaki farklar1 neredeyse ortadan kaldirmistir. Giiniimiizde, yayla ve baglarin ekonomik amaglarla
kullaniminin azalmasiyla, bu alanlar biiyiik sehirlerde yasayanlarin 6zlem gidermek amaciyla ziyaret ettikleri
sayfiye yerleri haline gelmis, biiyiik kentlere yakin gelisen bag alanlar ise, sehirlerin biiyiimesiyle birlikte
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kentin bir pargasi olarak entegre olmustur.

Istanbul'daki sayfiye yasami hakkindaki ilk kayitlar, Inciciyan tarafindan saglanan bilgilerle
giiniimiize ulagmistir (inciciyan 2000). Inciciyan'in aktardigina gore, Bizans Donemi'nde imparator ailesi ve
soylular, kent merkezinin disinda, sayfiye amaciyla yazlik saraylar ve evler insa ettirmislerdir. Bu yapilar,
donemin kosullar1 ve o&zellikle gilivenlik kaygilar1 géz oOniinde bulundurularak, sadece giivenli olarak
degerlendirilen bolgelerde konumlandirilmistir. Ancak, Bizans Donemi'ne dair literatiirde yapilan
aragtirmalar, saray cevresi ve soylularin sayfiye kiiltiirii disinda, genel Bizans halkinin sayfiye kiiltiiriiyle
ilgili somut verilere rastlanmadigini ortaya koymaktadir.

1453 yilinda istanbul'un fethedilmesiyle baslayan Osmanli Dénemi'nde, 15. yiizyilin ortalarindan 19.
yiizyilin ilk yarisina kadar olan siirecte elde edilen veriler, esas olarak padisah ve saray ¢evresinin sayfiye
kiltiirtine odaklanmistir. Bu doneme iliskin sayfiye kiiltiiriine dair bilgiler, giiniimiizdeki anlamiyla, yaz
mevsiminin tamaminin belirli bir yazlik konutta gecirilmesi seklinde degildir. Basbakanlik Osmanl
Arsivi'ndeki kayitlara gore, padisahin maiyetiyle birlikte 6zellikle Edirne Sarayi'nda yazin belli bir ddnemini
gecirdigi bilinmektedir [28], [29]. Ayrica, padisahin Istanbul civarinda gegici siirelerle avlanmaya gittigi, av
esnasinda bazen g¢adirda konakladigi, giinlik av ve kir eglenceleri i¢in dinlenme amaciyla kosk ya da
kasirlarin insa edildigi kaynaklardan anlasilmaktadir.

Istanbul'da, 1851 yilindan sonra deniz ve kara ulagiminda kaydedilen énemli geligmeler, sayfiye
yerlesimlerinin evriminde ve doniisiimiinde merkezi bir rol oynamistir. 18. ylizyilin ilk yarisina kadar ne
saray ¢evresinde ne de genel toplumda sayfiyeye gitme geleneginin koklii bir aligkanlik olarak kabul edilmesi
miimkiin degildir. Ancak, 1718'de baslayan ve "Lale Devri" olarak bilinen donemle birlikte Osmanli
kiiltiirlinde Bati'ya agilma siireci baglamis ve bu doniisiimle birlikte pek ¢ok alanda yenilikler meydana
gelmistir. Avrupa'ya giden ilk el¢i Yirmisekiz Celebi Mehmet'in deneyimlerinden esinlenilerek yapilan
Kagithane diizenlemesi ve Sadabad Sarayi, sayfiye yasami i¢in gelistirilmis erken bir model teskil etmis ve
kiiciik capl1 bir kentsel diizenleme denemesi olarak degerlendirilmistir. Bu donemden itibaren Istanbul'da
sayfiye kiiltiirli, 6zellikle saray c¢evresinde hizla yayginlasmis ve ulasim kolayliklar1 sayesinde Hali¢ ve
Kagithane bolgelerinde ¢ok sayida yazlik konut insa edilmistir. Bogazigi bolgesi, Kagithane'ye kiyasla ulagim
zorluklar1 nedeniyle sayfiye bolgesi olarak ozellikle 18. yiizyilin sonlarindan itibaren daha fazla ilgi
gormustur.

Diinya genelinde sayfiye bolgelerinin ve sayfiye olgusunun gelisiminde ulasim olanaklarinin
iyilestirilmesi, énemli bir etken olmustur. Istanbul'da da 19. yiizyilin ortalarindan itibaren hizla gelisen
ulasim imkanlari, sayfiye bolgelerinin gelisiminde ve konum degistirmesinde en belirleyici faktdr olmustur.
Insanlar, ulasimi kolay ve rahat olan yerlerde yazlik konut edinmeyi tercih etmisler, bu tercihleri
dogrultusunda hangi bolgelerin sayfiye olarak gelisecegi biiyiik 6l¢iide ulagim araglarinin erisim kolayligina
bagli olmugtur. Ulasim imkanlarinin gelismesi, sayfiye olgusunun toplumsal algisinda da 6nemli sosyolojik
etkiler yaratmigtir. 19. yiizyilin baslarina kadar Istanbul'da sayfiyeye gitmek, esas olarak saray gevresi ve
zenginler tarafindan benimsenen bir aligkanlik iken, ulagim olanaklarinin artmasiyla birlikte daha diigiik gelir
gruplarindan insanlarin da sayfiyeye gitmesi kolaylasmis, sayfiye gitme pratigi genis toplum kesimleri
arasinda yayginlasarak genel bir yasam gelenegi haline gelmistir.

19. yiizyihin ikinci yarisindan Birinci Diinya Savasi'na kadar olan donemde, istanbul'un sayfiye
bolgelerine erisim, kara ve denizdeki ulagim imkanlar1 olmak iizere iki ana kategori altinda incelenebilir.
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Sirket-i Hayriye'nin kurulmasinin ardindan, Tersane-i Amire vapurlar1 Marmara Denizi'nde izmit, Gemlik,
Tekirdag, Gelibolu gibi limanlara, Sirket-i Hayriye vapurlar1 ise Bogazi¢i ve Adalar'a sefer yapmistir. 1860
yilina gelindiginde, Bogazig¢i'nde alt1 sefer yapilmaktadir ancak heniiz yazili bir tarife mevcut degildir (Gorsel
1). Yolcular, vapur saatlerini iskelede 6grenmekte ve bekleme salonlart olmadigi i¢in kotii havalarda en yakin
kahveye siginmak zorunda kalmaktadir. Talep tizerine her koye bir iskele ve bekleme yeri yapilmasina karar
verilmis ve iskelelerin yapimina baslanmistir. Bu donemden itibaren Bogazigi'nde birgok iskele insa edilmis
ancak bu iskeleler vapurlarin yanasabilecegi uygun kosullara sahip degildir. Bu nedenle vapurlar,
ugrayacaklar1 kdyiin oniinde uygun derinlikte beklerken, yolcular da kayiklarla vapura ulasmak zorunda
kalmislardir.

Gorsel 1. Sirket-i Hayriye vapuru (URL 2)

Sirket-i Hayriye'nin kurulusundan hemen sonra, 6zellikle Bogaz'a olan faydalari gozlemlenmeye
baslamistir. 1851'den itibaren, vapurlarin sefere baslamasini takip eden yil icinde Bogaz'in her iki yakasinda
otuz kadar yeni yal1 ve kogk insa edilmistir (Akgura, 2003). Ayrica, kis aylarinda yapilan seferlerin sayesinde
Bogaz'in soguk mevsimlerdeki sakinlerinin sayis1 artmistir. 1892'de Servet-i Fiinun Dergisi'nde ve 1912'de
Istanbul Sehremaneti Mecmuasi'nda, Sirket-i Hayriye'nin Bogaz'daki yolcu sayisii artirmasiyla ilgili
makaleler yayinlanmistir (1zzet 1892, Isimsiz 1912).

1870'ten sonra, normal yolcu vapurlarinin seferlerine ek olarak "viikela vapuru" adi verilen 6zel
seferler yapilmaya baslanmistir (Tutel 1997). Bu seferlere, saray mensuplari, nazirlar, yiiksek riitbeli devlet
gorevlileri ve aile fertleri gibi 6nemli kigilerin binmesine izin verilmistir.
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19. ylizyilin ikinci yarisinda, padisahlar, zengin devlet adamlari, bankerler ve konsolosluklar 6zel yatlar
bulundurmus ve Istanbul ile sayfiye bolgeleri arasindaki ulasimi bu yatlarla saglamislardir (Gorsel 2). Ayrica,
Osmanli Devleti doneminde sayfiye mevsimlerinde elgilik yatlarinin diizenledigi yarislar ve kayik
yariglartyla ilgili Servet-i Fiinun Dergisi'nde birgok makale yayinlanmistir (isimsiz 1811, 1890, 1898, 1904).
Yabanct elgilerin sayfiyeye goc¢il igin zaman zaman vapurlar tahsis edilmis ve giivenlik saglanmigtir (Seyfi
yy, URL 3). Bu donemde, 6zellikle Sultan Abdiilaziz denizcilikle ilgilenmis ve 6zel yatini sik¢a kullanmaistir.
Ancak daha sonra, yat II. Abdiilhamit tarafindan Halig'te terk edilerek ¢iiriimeye birakilmistir (Tutel 2000).
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Gorsel 2. Alman Elgiligi yat1 “Loreley” (URL 4)

Kara ulasimina gelindiginde, onceki dénemde oldugu gibi Istanbul'da cesitli tipte at arabalarinin
kullanim1 devam etmistir. Ayrica, Istanbul'da ilk banliy treni Anadolu yakasinda 1873'te Haydarpasa-Gebze
arasinda hizmete girmistir (Gorsel 3). ikinci banliyd treni ise, bundan on bes yil sonra Sirkeci-Halkali
arasinda yolcu tagimaya baslamistir. 19. yiizyilin ikinci yarisinda banliy6 treniyle seyahat etmek, o donemin
sartlarina gore halk icin oldukg¢a yeni, hizli ve ucuz bir ulasgim sistemi olmustur. Sirket-i Hayriye'nin
kurulmasiyla Istanbul'da deniz kenarinda bulunan semtlerin sayfiye yerlesmesi olarak gelistigi gibi, banliy®
trenlerinin hizmete girmesiyle de tren giizergahi iizerinde bulunan istasyonlarin ¢evresindeki alanlar sayfiye
yerlesmesi olarak gelismistir.
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Gorsel 3. Banliy6 treni (URL 5)

Avrupa'daki sayfiye bolgelerinin gelisimi incelenirken, bazi bdlgelerin dnemli kaplica ve igmelere
sahip olmalarinin, sayfiye bdlgeleri olarak gelismelerine neden oldugu belirtilmisti. Ancak bu durum Istanbul
icin gecerli degildir. Istanbul i¢inde kaplicalar bulunmamakla birlikte, Istanbul'a yakin olan Bursa ve Yalova
gibi yerlesim yerleri, sifali igme ve kaplicalara sahip olmalart sebebiyle, hem Bizans hem de Osmanli
donemlerinde Istanbul halkina hizmet etmis ve adeta Istanbul'un bir tiir sayfiyesi haline gelmislerdir.
Giiniimiizde bu bolgelerdeki kaplicalar hala Onemlerini korumaktadir, ancak tedavi merkezlerine
doniigmiislerdir. Bu bélgeler sadece Istanbul halkina degil, iilkenin dort bir yanindan gelen insanlara da
hizmet vermektedirler.

Istanbul ¢evresinde onemli kaplicalar olmamasina ragmen, sifali olduguna inanilan birgok igme
kaynagi bulunmaktadir. Bu i¢me sulari, Bizans doneminde "ayazma" olarak adlandirilmis ve Osmanli
doneminde de Onemlerini siirdiirmiistiir. Saghiga yararli olduguna inanilan i¢meler arasinda Sultaniye,
Bulgurlu, Camlica sular1, Sariyer'deki Kestane Suyu, Abuhayat Suyu ve Yusa Tepesi'ndeki Giimiis Suyu
ornek olarak gosterilebilir. Bu igmelerin bulundugu yerler 6zellikle Osmanli doneminde mesire alanlar
olarak gelismis ve bircogu Cumhuriyet doneminde de bu amagla kullanilmistir.

Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir bagka 6nemli olgu ise "mesireye gitmek"tir. Gogebe kiiltiirlin etkisiyle genis
bir doga anlayisina sahip olan Tiirkler, Osmanli doneminde de genis boyutlu mesire alanlarini kullanmistir.
Mesire alanlari, agik hava rekreasyonel aktiviteleri i¢in uygun ortamlar saglamis ve kamusal yasama katkida
bulunmustur. Mesireye gitme aliskanligi, Istanbul'da tarihin her déneminde nemli olmustur. Mesireye gitme
gelenegi, sayfiyeye gitme aligkanliginin ortaya ¢ikmasindan 6nce var olmus, daha sonra bu aliskanlik
sayfiyelere olan talebin artmasiyla birlikte varligini siirdiirmiis ve giiniimiize kadar uzanan bir sosyal olgu
haline gelmistir. 19. ylizyilin sonlarindan itibaren ise, mesire alanlarinin bazilar1 sayfiye yerlesimleri olarak
gelismistir. Mesireye gitme istegi zamanla degismemis, ancak kentsel gelismelerle birlikte gidilen mesire
yerleri degismistir.

Istanbul'da 18. yiizy1l'ln sonlarindan itibaren insanlarin sayfiyeye gitme nedenleri sadece dinlenmek
degildir. Tiirker'e gore, halkin sayfiyelere gitmesinin {i¢ 6nemli nedeni daha vardir:

1. Saray tarafindan siirgiin edilen yiiksek devlet memurlar1 ve askerler ile gérevleri nedeniyle devamli
izlenen azinliklara mensup kisilerin, Istanbul'dan uzak bir kdyde doganin zenginliklerinden yararlanmanin
yan1 sira kendilerini daha 6zgiir bir ortamda hissetmeleri, sayfiyeye gitmelerinde 6nemli rol oynamistir.

2. Istanbul'da sik sik patlak veren salgin hastaliklar sirasinda, sehrin mikroplu havasindan kendilerini
ve ailelerini uzak tutma amaci, halkin sayfiyelere yerlesmesinde etkilidir. Ornegin, 1865 yilinin yaz aylarinda
kolera salgin1 nedeniyle, Adalar'a, Yenikdy'e ve Tarabya'ya biiyiik bir akin baslamistir. Bazi doktorlarin
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"Bogaz'dan esen serin riizgarlarin kolera mikrobunu uzaklastirdigi" iddiasi, halk arasinda yayilmaya
baslayinca sayfiye bolgelerine gosterilen ilgi artmigtir. Bu durumla ilgili baska yazarlar da bilgi vermektedir.
Antoine Galland, hastalik sahasindan uzaklasmak {izere, Fransa Biiyiikelgisi'nin Karadeniz Bogazi'nda
oturmaya gittigini belirtmektedir. Pars Tuglaci ise Biiyiikada'nin, Istanbul'un gayrimiislimleri ile yabancilarin
salginlardan kaganlara emin bir siginak oldugunu yazmaktadir (Galland 1998, Tuglac1 1992).

3. Sayfiyelere gidilmesinin {i¢iincii sebebi ise, kent merkezindeki yangin felaketlerinden kagmaktir.
Yanginlarda evlerini kaybeden insanlar, daha sonralar1 sayfiye bolgelerine kalici olarak yerlesmis ve bu
durum, sayfiye bolgelerinin banliydlere doniisme nedenlerinden biridir.

Romalilar'in farkli yerlerde ayni sayfiye mevsimini gegirmek i¢in yapmis olduklar1 sayfiye evlerine
benzer bir durumdan Haluk Sehsuvaroglu da Istanbul icin bahsetmektedir (Sehsuvaroglu 1986).
Sehsuvaroglu'na gore, aymi sayfiye doneminde, bahar ve yaz mevsimlerinde iklime gore kullanilmak iizere,
ayn1 aile birkac sayfiye bolgesinde ev sahibi olabilmektedir. Bu da Istanbul igin oldukca ilgi ¢ekici bir
durumdur.

Istanbul'un gevresinde gelisen sayfiye bolgeleri, onceki boliimlerde tanimlanan sayfiye yerlesmesi
tiplerinden ilk gruptaki sayfiye yerlesmelerine girmektedir. Bu tip sayfiye yerlesmeleri, kiymnin g¢evresel
niteligi gdz oniine alinmaksizin sanayilesme hareketiyle birlikte en yakin kiyiya akin baslamasiyla olusmus
sayfiye yerlesmeleridir. Bu sayfiye yerlesmeleri, Istanbul'un merkezinin (Tarihi Yarimada, Galata ve Pera)
yakininda, Istanbul'un niifusuna ve fiziki sartlarinin elverisliligine paralel olarak gelisen yerlesmelerdir.
Istanbul'un sayfiye yerlesmelerinin bircogu, 20. yiizyilin basinda kirsal bir goriiniim tasimakta ve su
kenarinda yer almaktadir.

Istanbul fiziki konumu nedeniyle, bazi Avrupa kentleri igin sozii edilen ikincil konut halkalariyla
cevrili degildir. Istanbul'un fiziki yapist ve konumu bunun igin elverisli degildir. Istanbul'un sayfiye
bolgeleri, kent merkezinin yakininda bulunmakla birlikte, kent merkezini ¢evrelememektedir. Dolayisiyla,
Istanbul'da 18. yiizyilin ortalarindan itibaren goriilmeye baslayan sayfiye olgusu, i¢ turizmin 6zel bir
cesididir. Bahsi gecen sayfiye yerlesmeleri, birer "ikincil evler" ya da "tatil evleri" sahasidir. Onceleri sadece
dinlenme amaci giiden sayfiyeye gitme aligkanligi zamanla "tatil" kavraminin ortaya ¢ikmasiyla bir
rekreasyon faaliyeti seklini almistir ve sayfiye olgusu ile gidilen sayfiye bolgeleri donemin modasina uygun
bir bigimde degigsmeye baslamigtir.

Istanbul'da 18. yiizyilin ortasindan itibaren sayfiyeye gitme aligkanligmin toplumun her kesiminde
benimsenmesi, "sehir evi" ile "sayfiye evi" ayrimimi kesin bir bicimde ortaya cikarmistir. Sayfiye
bolgelerindeki bu yazlik evler, her yil sayfiye sezonu boyunca kullanilmaktadir. Sayfiye evlerinin
kullaniminda biitiin aile, sayfiye donemi geldiginde yazlik eve taginmaktadir. Ancak aile reisi bu déonemde
ya her giin ya da haftanin belli giinlerinde sayfiye evinden isine gidip gelmekte ya da hafta sonlar ailesine
katilmaktadir.

Istanbul'da yasanan sayfiye olgusunda, "sayfiye evi'ne sahip olmanin yaninda, sayfiye evinin
kiralanmasi durumuyla da karsilagilmaktadir. Bu durumun bir dl¢iide ev sahibi olmaya gore daha avantajh
oldugu diistiniilebilir. Ciinkii sayfiye bolgelerinde ev kiralayan insanlar, belli bir bolgeye bagli kalmaksizin
her yil farkli bir sayfiye bolgesinde oturma sansina sahip olabilmektedir. Ancak ev sahibi olmadig: halde,
her yil aynmi bolgeyi tercih eden aileler de bulunmaktadir. Sayfiyeye gitmenin i¢ turizmin 6zel bir tipi
oldugundan hareketle, sayfiye bdlgelerinde genellikle istanbul'un yerli halkinin ikamet ettigi goriilmektedir.
19. yiizy1lin sonundan itibaren agilan sayfiye otellerinde bile yogun olarak Istanbul'un yerli halkinin kaldig1
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle, Istanbul'un farkli sayfiye bolgelerinde evi olan bazi ailelerin, degisiklik
istedikleri i¢in ya da saglik sebebiyle bu sayfiye otellerine gelip hizmetgileriyle birlikte en az iki hafta olacak
sekilde kaldiklar1 arastirmalarda dikkat ¢eken diger bir unsurdur. Sayfiye evlerinin kiraya verilmesinde ise,
bugiin bizim algiladigimiz anlamda bir kiralama s6z konusu degildir. Sayfiye evleri genellikle 2-3 katli ve
bir aileye 6zel olarak yapildiklarindan, ev sahibi olan aile evin belli bir katinda ikamet etmekte, evin kat
sayisina gore diger katlar kiraya verilmekte ancak, banyo, tuvalet, mutfak gibi mekanlar evin sahipleri ve
kiracilar tarafindan ortak olarak kullanilmaktadir.
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Istanbul'da, Avrupa'da ve diinyada oldugu gibi sayfiyeye gidislerde 6zellikle iki donemde patlama
yasandig1 goriilmektedir. ilk dénem, 19. yiizyilin ortasinda ulasim olanaklarmin gelismesi ve Tanzimat
Fermani'nin ilaniyla baslayan dénemdir; ikinci donem ise 2. Diinya Savasi'nin sonrasidir. Sayfiyeye gitme
halk arasinda ilk donemde bir yasam aligkanlig1 haline gelmis, ulagim olanaklarina bagli olarak bir¢ok bolge
sayfiye alan1 olarak gelismistir. Bu donemde sayfiyelere ulasim vapur ve trenle sinirlidir. 19. yiizyilin sonuna
dogru sayfiye bolgelerinde, konutlarin yaninda oteller, deniz hamamlari, plajlar, yazlik sinemalar, gazinolar,
spor kuliipleri ve yaz kamplar1 gibi islevlerin de yerini almaya basladigin1 goriilmektedir (Gorsel 4).

Gorsel 4. 20. yiizy1l bas1 Heybeliada’da Yazlik Gazino (URL 6)

Istanbul'da denize girme aliskanligina bu béliimde ayr1 bir parantez agmak gerekir. Avrupa iilkelerinin
aksine, Istanbul'da denize girmek, 19. yiizyilin sonlarina kadar séz konusu degildir. Ancak 1880'lerden
itibaren, denize girme aligkanliginin sayfiye bolgelerinde yayginlagmaya basladigi goriilmektedir. Denize
girmek ilk asamada, diger iilkelerde oldugu gibi plajlarin kullanimiyla mimkiin olmamistir. Osmanli
Devleti'nde insanlarin denize girme istegi kazanmasi ve bunun halk arasinda da moda haline gelmesi, "deniz
hamam1" denilen sadece Osmanli sayfiye bolgelerine 6zgii bir yapi tipinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Gorsel 5). Bu yapr tipi, Osmanli toplumunun sahip oldugu din, kiiltiir ve geleneklerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir. Deniz hamamlarmnin plajlara déniismesi Istanbul'un isgal giinlerine rastlamistir.
Istanbullular'in plajlarda denize girmeye baslamasinin baslica iki dnemli aktdrii vardir. Bunlar, isgalci Ingiliz
askerleri ve Rusya'daki Bolsevik ihtilalinden kagip Istanbul'a siginan Beyaz Ruslar'dir. Beyaz Ruslar
ilerleyen dénemde Istanbul'un eglence hayatinda da 6nemli bir role sahip olacaklardir. Isgal giinlerinden
1930'lara kadar kadinlar ve erkekler ayr1 plajlart kullanmislar, bu tarihten itibaren plajlarda kadin-erkek
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ayrimi kalkmis ve halk plajlar1 yayginlagmistir.
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Gorsel 5. Biiytikada-1890 (URL 7)

20. yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren Istanbul'un hizla gelisip biiyiimesi, sehrin sayfiye alanlarindaki
konutlarin devamli oturulan konutlara doniismesine ve bu bdlgelerin sayfiye niteliklerini kaybederek sehirsel
alan i¢inde kalmalarina neden olmustur. Sehir sakinleri boylece daha uzak mesafelerde yazlik konut
edinmeye baslamiglardir. Ancak bu noktada cevap verilmesi gereken dnemli bir soru ortaya ¢ikmaktadir. 19.
ylzy1l ortasindan itibaren vapurla ve trenle ulasilan sayfiyelerden daha uzak olan yeni gelisen sayfiye
bolgelerine, 20. ylizyil'a geldigimizde ulasilabilirligi saglayan nasil bir ulasim araciydi? Bu sorunun yaniti
olan ulasim araci elbette "otomobil" ve otomobil sayisinin artmasiyla gelisen karayolu tasimaciligidir.
Otomobil bir anda, insanlarin daha kisa siirede ve konforlu bir bigimde daha uzun mesafelere yolculuk
etmesini saglamis, uzaklik kavraminin algisin1 bilyiik 6l¢iide degistirmistir. Kolay ulasilabilirlik, bir taraftan
19. ylizy1l'da gelisen sayfiye bolgelerinin, sayfiye niteligini kaybetmesine neden olmus, bir taraftan da kentsel
mekandan daha uzak mesafede yeni sayfiye alanlar1 yaratilmasina olanak saglamigtir.

Osmanli Devleti'nin 2 Agustos 1914'te, 1. Diinya Savasi'na girmesiyle lilke darbogaza girmis, bu
donemden sonra deniz ulasiminda yolcu sayisinda biiyiik gerileme olmustur. Bu gerilemenin nedenleri;
Istanbul niifusunda savas nedeniyle gdzlenen azalma, sefarethanelerin yazlik bdliimlerinin ve biiyiik yalilarin
kapanmasi, iilke genelindeki yoksulluk nedeniyle seyahat talebinin azalmasi, Istanbul'un hiikiimet merkezi
olmaktan ¢ikmasi, yagam bigimindeki ve eglence aligkanliklarindaki degisimdir.
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20. yiizy1l'in baginda istanbul'da dikkat gekmeye baslayan ulasim olanaklarindan biri de otomobil ve
otobiislerin kullanilmaya baslanmasidir. Tam tarihi net olarak bilinmemekle birlikte, Istanbul'a ilk olarak
ozel izinle "Hotchkiss" ve "Mercedes" marka iki otomobil II. Abdiilhamit'e hediye edilmis ancak bu
otomobiller padisah tarafindan kullanilmamistir. Sultan II. Abdiilhamit'in 17 Agustos 1907'de siv1 yakith
tasitlarin ithaline izin vermesiyle, Istanbul'da yeni bir donem baslamis, 6zel otomobil ile otobiis sayisinda
biiytik bir artis meydana gelmistir (Gorsel 6).

Gorsel 6. i1k otomobiller (URL 8)

1. Diinya Savasi'nin ardindan, zaten zorlu bir doneme giren Sirket-i Hayriye'nin, otobiislerle rekabet
etmeye baslamasiyla toplu tasima sektoriinde ¢ekisme yasanmis ve bu rekabet, Sirket-i Hayriye'nin sonunu
getirmistir. Otobiislerle ulasim, vapurlara kiyasla daha hizli ve ekonomik oldugundan, zamanla halk
tarafindan daha fazla tercih edilir hale gelmistir.

1. Diinya Savasi'nin ardindan, Halkali-Gebze ve Haydarpasa-Pendik banliyd tren hatlar1 hizmet
vermeye devam etmistir. 1955 yil1 dnemli bir déniim noktasidir; ¢iinkii bu yilda, Istanbul'daki banliyé trenleri
elektrikli hale gelmis ve trenle seyahat siireleri kisalmigtir.

Istanbul'da Sirket-i Hayriye'nin kapanmasi, deniz ulasimi ve Bogazici'ndeki sosyal yasam agisindan
onemli bir donemin sonunu isaret etmistir. 1851-1914 arasi, Istanbul'un kent merkezi ile sayfiye bolgeleri
arasinda denizyolu ulagimi en 6nemli ulasim sistemi olmustur. Sirket-i Hayriye'nin kapanmasindan sonra
deniz ulagimi, Istanbul'un ulasim sistemleri icinde bir daha hicbir zaman 1851-1914 dénemindeki kadar
onemli olmamuistir.

Deniz ulagiminin 6neminin azaldig1 bu donemde, trenlerin elektrikli hale gelmesi ve motorlu tasitlarin
yayginlasmasiyla kara ulasimi gelismis ve halk tarafindan tercih edilir hale gelmistir. Bu durum, Istanbul'un
sayfiye bolgelerinde yeni bir kiiltiir olusmasina neden olmustur. Sayfiye yerlesmelerinde yasayan insanlar,
ise gitmek ve eve donmek i¢in tren veya otobiis gibi toplu tasima araglarini tercih etmeye baslamigtir, bu da
Bogazi¢i ve Marmara'nin Anadolu ve Rumeli kiyilarindaki sayfiye yerlesimlerinde, sayfiyeden banliydye
gecis stirecini hizlandirmistir.

Istanbul'un sayfiye yasaminda, 1. ve 2. Diinya Savaslari, biiyiik 6l¢iide kesintilere neden olmustur. 1.
Diinya Savasi sirasinda, Osmanli Devleti'nin savasa girmesiyle insanlar eglenceye ara vermis, sayfiye
bolgeleri yaz aylarinda biiyiik 6l¢iide bosalmistir. Bu donemde, bazi sayfiye evleri, Avrupa'daki 6rnekler gibi
y1il boyunca kullanilan birincil konutlara doniigsmiistiir. 2. Diinya Savasi ise, Tiirk Cumhuriyeti'nin savaga
katilmamasina ragmen, ekonomik zorluklar ve toplumsal degisimler nedeniyle Istanbul'daki sayfiye yasamini
etkilemis ve donemin sonuglari hissedilmistir (Gorsel 7).
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Gorsel 7. Bebek-1934 (URL 9)

1950'lerden sonra, hizli ekonomik kalkinma ve toplumsal degisimler, kentlesmenin artmasina ve bu
dogrultuda kent sakinlerinin sehrin baskisindan ve yogunlugundan kagmak ig¢in ikincil konut alanlarina
yonelmesine neden olmustur. Bu siiregte, ulasim sektdriindeki gelismelerle paralel olarak Istanbul'un
¢evresindeki sayfiye bolgeleri, kentin biiyiimesiyle i¢inde kalmig ve bir¢ok sayfiye evi devamli ikametgah
haline gelmistir. Bu durum, tatil evlerinin (ikincil evlerin) sehir merkezinden daha uzaklara itilmesine sebep
olmustur.

Cumhuriyet Dénemi ile Istanbul'da, 6zellikle banliyd hatlar1 boyunca gelisen bolgeler, sayfiye yasami
i¢in dnem kazanmistir. Bu bolgelere Yesilkoy, Florya, Kiiclikgekmece, Kartal, Pendik ve Suadiye drnek
verilebilir (Gorsel 8). Bu semtler, 6zellikle 1970'lerin sonlarindan itibaren yilin her mevsiminde ikamet edilen
yerler haline gelmis ve c¢esitli kentsel fonksiyonlar kazanarak niifuslanmistir (Gorsel 9). Bu bolgelerin
tamamen kentsel alan i¢inde kalmasiyla birlikte, Istanbullular kendilerine siirekli olarak kentsel alanin
disinda yeni tatil alanlar1 aramiglardir. Bu da Giizelce, Kumburgaz, Celaliye, Selimpasa ve Bayramoglu gibi
daha 6nce tamamen kirsal olan alanlarin, Istanbul'un yeni sayfiye bdlgeleri haline gelmesine neden olmustur.

Gorsel 8. Suadiye Plaji-1964 (URL 10)
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Gaorsel 9. 2015 yilinda Suadiye (URL 11)

1970"lerin sonlarindan itibaren gelisen Istanbul'un yeni sayfiye bolgeleri incelendiginde, anahtar
kelimeler "mesafe" ve "sehre gidis gelis"tir. Sayfiye kavraminin birinci anlami, sehre yakin kirsal kesimdir.
Insanlar yaz aylarinda bu yeni gelisen sayfiye yerlesimlerine gitmek istediklerinde en énemli beklentileri,
kolay ulagilabilirlik olmus ve en azindan hafta sonlar1 sayfiye evlerine kolayca ulagma istegi duymuslardir.
19. yiizyilin ikinci yarisinda Adalar gibi sayfiye bolgeleri ve 20. yiizyilin ortalarindan itibaren Giizelce,
Kumburgaz, Celaliye, Kamiloba, Silivri, Selimpasa ve Bayramoglu gibi yerlesimler, bu o&zelliklerini
koruyarak Istanbul'un sayfiyesi olma niteligini siirdiirmiis ve yaz aylarinda bu bélgelerde yasayan ve
Istanbul'un merkezinde ¢alisan insanlara her giin ise gidip gelme imkan1 sunmustur (Gérsel 10; 11).

L0riinyip,
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Gorsel 10. Bayramoglu 1960’1ar (Akgura, 2003)
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Gaorsel 11. 2015 yilinda Bayramoglu Sahil Sitesi (URL 12)

Kentlerde yasayan toplum ve onlarin kiiltiirli, zamanla degiserek bicimlenir ve kendilerine 6zgii bir
kimlik olustururlar. Bu boliimde, Istanbul'da yasanan sayfiye olgusunun gelisim siireci degerlendirilmistir.
Bir sonraki béliimde ise, Istanbul'da yasanan sayfiye hayatinin hikayesi anlatilacak ve kentin ge¢misinden
gliniimiize kalan bu kiiltiir daha iyi degerlendirilecektir.

Sonug¢
Bu calisma, Istanbul'da sayfiye olgusunun kékenlerini, evrimini ve bu kiiltiirel prati§in sosyo-

ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini derinlemesine incelemektedir. "Sayfiye" kavrami, geleneksel olarak yaz
aylarinda serinlemek ve dinlenmek amaciyla sehir disindaki bolgelere yapilan seyahatleri ifade eder. Bu
terim, hem belirli mevsimlerde kullanilan yerlesim birimlerini hem de bu yerlesimlerde yer alan yapilari
kapsar. Tiirk Dil Kurumu, sayfiyeyi "yazlik ev" ve "sehre yakin kir kesimi" olarak tanimlasa da bu tanimin
otesinde bir anlam tagimaktadir. istanbul, Osmanli Imparatorlugu déneminden giiniimiize dek zengin bir
sayfiye kiiltiiriine ev sahipligi yapmistir. Bu calisma, Istanbul'un sayfiye yerlesimlerinin tarihsel gelisimini
ve bu gelisimin toplumsal dinamiklerle olan iliskisini detaylandirmaktadir.

Sayfiye olgusunun tarihsel kokenleri, Roma Imparatorlugu dénemine ve hatta daha oOncesine
dayanmaktadir. Bu donemlerde, zenginler ve soylular, mevsimlik iklim degisikliklerine uyum saglamak
amaciyla belirli bolgelere seyahat etmislerdir. Istanbul'da sayfiye kiiltiiriiniin gelisimi, 6zellikle 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren sanayi devrimi ve kentlesmenin getirdigi sosyal ve ekonomik degisimlerle ivme
kazanmistir. Sehirlesme siireci, insanlarin dogayla i¢ i¢ce olma arzusunu artirmis ve sayfiye yerlesimlerine
olan ilgiyi tegvik etmisgtir.

Istanbul 6zelinde sayfiye yerlesimlerinin evrimi, Bogazici, Adalar, Bakirkdy, Yesilkdy, Bostanci,
Caddebostan, Camlica gibi bolgelerdeki gelismelerle somutlagmistir. Bu yerlesimler, baglangigta dinlenme
ve eglence amagli kullanilmakla birlikte, zamanla sosyal statii ve ekonomik imkanlarin bir gostergesi haline
gelmistir. 19. yiizyilin sonlarina dogru ve 20. yiizyilin baslarinda Istanbul'un sayfiye yerlesimleri, sosyal
yasamin ve kent kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Sayfiye olgusunun sosyal ve kiiltiirel boyutlari, bu kiiltiirel pratigin sadece bir dinlenme ve eglenme
faaliyeti olmanin Otesinde, bireylerin sosyal aglarini, statiilerini ve Kkiiltiirel tercihlerini yansittigini
gostermektedir. Sayfiye yerlesimleri, farkli sosyal siniflar arasindaki etkilesimleri ve toplumsal hiyerarsiyi
de sergilemektedir. Istanbul'daki sayfiye kiiltiirii, hem i¢ turizmin dnemli bir bileseni olarak hem de kent
kiiltiirliniin 6zgiin bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, Istanbul'da sayfiye olgusu, sehirlesme, sanayilesme ve sosyo-ekonomik doniisiimlerin
bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma, sayfiye kiiltiiriiniin Istanbul'un sosyal ve kiiltiirel yapisindaki
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yerini ve 6nemini vurgulamakta; bu kiiltiirel pratigin tarihsel kdkenlerini, evrimini ve toplumsal dinamiklerle
olan etkilesimini kapsaml1 bir sekilde ele almaktadir. Istanbul'un sayfiye yerlesimlerinin tarihsel gelisimi, bu
kiltiiriin toplumsal yasamdaki yeri ve dnemi iizerine yapilan bu derinlemesine inceleme, sayfiye kiiltiiriiniin
sadece bir dinlenme ve eglence bigimi olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin sosyal statiilerini, ekonomik
imkanlarini ve kiiltiirel tercihlerini yansittigini ortaya koymaktadir.
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NDIL

A JOURNEY TO ISTANBUL'S SAYFIYE CULTURE

ABSTRACT

This study analyzes the historical and socio-cultural dimensions of Istanbul's rural culture, focusing on its impact on the social,
cultural, and economic lives of Istanbul residents. The term 'Sayfiye' not only refers to a physical location, but also represents
a way of life, a symbol of social status, and a cultural phenomenon. The research analyzes the evolution of this culture from
the Ottoman Empire to the Republican period, as well as its interaction with social classes, economic opportunities, and cultural
practices. The language has been made more objective and formal, and unnecessary words have been removed. No changes
have been made to the content. It highlights the prevalence of this culture throughout Istanbul and its significance as an integral
part of social life. The study focuses on the impact of the sayfiye phenomenon on individuals' social lives and cultural identities.
The paper explores the relationship between tourism and countryside culture, as well as the terminology associated with this
phenomenon in Istanbul. This examination explores the relationship between countryside culture and social status in Istanbul,
including differences in access to these spaces among various social groups and their impact on economic and cultural life. The
text explains how sayfiye life functions as a place of escape, rest, and renewal for individuals and how this culture is deeply
embedded in the social and cultural fabric of the city. The text follows a logical structure with causal connections between
statements, and employs precise subject-specific vocabulary. No changes in content were made. This article thoroughly
explores the unique role of countryside culture in Istanbul and its significance for the city's social, cultural, and economic life.
It also delves into the interconnection between this cultural heritage and modern urban life, as well as its transmission to future
generations. The language used is clear, objective, and free from biased or ornamental expressions. The grammar, spelling, and
punctuation are correct.

Keywords: “Sayfiye” culture, Istanbul, tourism, 19th century, 20th century
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