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(074

Bu arastirmada, erkek sesi tiirleri, ozellikleri ve egitimi konusunun ses egitimi uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda
incelenmesi amaglanmigtir. Nitel bir arastirma olan bu caligmada aragtirma konusu kapsaminda sorular igeren yari
yapilandirtlmig goriisme formu hazirlanmig ve kapsam gegerliligi i¢in 5 uzman goriisii alinmistir. Yari yapilandirilmig
goriisme formu alaninda uzman, Egitim Fakdiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dali, Devlet
Konservatuart Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera/San Ana Sanat Dali, Devlet Opera ve Balesi gibi kurumlarda gérev yapmis ve
yapmakta olan 10 egitimci/sanat¢iya uygulanmus, ilgili literatiire yurt i¢i, yurt dig1 makale, tez, dergi, internet ve kiitiiphaneler
taranarak ulasilmistir. Arastirmaya goniilliik esasina dayali olarak katilim saglayan uzaman kisilerden elde edilen verileri
analiz edebilmek i¢in sahsi onaylari alinarak kayit altina alinmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi ile ¢6ziimlenmis, temalar
ve kodlar ¢ikartilmistir. Bu kodlar ve temalar 2 uzmana gonderilmis, uzmanlar aras1 uyum analizi yapilmis ve %80.6 sonucu
elde edilerek giivenilirlik saglanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrim1 ve ses tiirlerini
belirleyen faktorlerin; sesin tinisi, yapisi, hacmi, genisligi, kullanilabilirligi, smirlari, parlakligi oldugu, bununla beraber
cografya — Iklim (soguk iilkelerde baslar ve sicak iilkelerde tenorlar) gibi etkeninin de etkili oldugu, Diinya da ve Tiirkiye’de
en ¢ok karsilasilan erkek ses tiirlerinin bariton ve tenor, en az karsilagilan seslerin tiirlerinin bas ses tiirii oldugu, iyi bir erkek
sesinde bulunmasi gereken o6zelliklerde ses yapisi, kalitesi ve miizikalite faktorlerinin onciiliik ettigi, hemen ardindan egitim
(teknik) ve rol yetenegi (oyunculuk) oldugu, erkek seslerinin egitiminde en ¢ok karsilasilan zorluklarin gegis tonu sorunlari
(ist tonlarda), esnek olamama ve kendilerini sikma egilimi gostererek sertlik olusturduklari, 6grencilerin anlatilan ve
bahsedilen soyut kavramlar1 algilamakta gli¢liik ¢ektikleri gibi sonuglara ulasilmstir.
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Giris

Insan bedeni ve sesi dogdugu andan 6liimiine kadar hi¢ durmayan bir degisim, gelisim ve doniisiim siireci
igerisindedir. Bu siire¢ boyunca birtakim biiyiime ve gelisme evrelerinden gegerler. Bu 6nemli evrelerden ilki
dogumdan sonraki ilk yillar, ikincisi ise ergenliktir (Mutasyon- Puberty) (Senocak, 1986). Bu evrede ifrazat
hiicrelerinin devreye girmeye baglamasi ile viicut fizyolojisinde basli basina biiyiik bir degisim meydana gelir. Bu
degisime paralel olarak cinsiyet karakterinin ikinci belirleyicisi olan seste de esasli bir degisim meydana gelir.
Erkeklerin girtlaklarinda adem elmasi olarak nitelendirilen ¢ikinti meydana gelir ki, buda ses tellerinin yaklagik
lcm uzamasina ve sesin bir oktav pestlesmesine neden olur. Yani gelisen ve degisen fiziksel goriintiiye uygun
olarak ses yeni bir kimlik kazanir. Bu doneme kadar cinsiyet ayrimi yapilmadan ¢ocuk sesi kategorisinde alto ve
soprano olarak degerlendirilen sesler, bu donemden sonra artik yeni kimlikleri dogrultusunda kadin ve erkek
sesleri olarak siniflandiriimaktadirlar. Kadin sesleri bilindigi iizere; soprano, mezzo soprano ve alto olarak, erkek
sesleri ise; tenor, bariton ve bas olarak ana tiirlere ayrilmaktadir. Operada ise sdylenen eserin konusu, rolii,
karakteri vb. gereklilikleri dogrultusunda alt tiirlere ayrilmaktadirlar. Biiyiiyen ve gelisen bedene uygun yeni
kimlik ve karakter kazanan sesin, etkileyici tinilara ve renklere sahip olabilmesi, sesin saglikli, dogru uzun siireli
ve etkili kullanilabilmesi, sesin kimliginin dogru tespiti ve simiflandirilmasi ayrica ses tekniginin dogru
oturtulabilmesinin dogru zamanda yapilabilmesi i¢in iyi ve dogru bir egitimin olmasi ¢ok dnemlidir. Konunun
kapsami geregi erkek ses tiirleri, alt tiirleri ve bu ses tiirlerinin belirlenmesinde etken olan faktorlere literatiir
1s181inda gz atmakta yarar goriilmektedir.

Erkek Sesi Tiirleri/ Alt Tiirleri ve Ozellikleri

1. Tenor: Erkek seslerinde en yiiksek frekanslar1 verebilen, eserlerde kullanimi bakimindan sik¢a
tercih edilen ses tiiriidiir. 13.-16. yiizyillar arasinda polifonik miizikte “cantus firmus” olarak adlandirilan
bu ses tiirti, erkek sesleri arasinda en tiz tessitlirde olanidir” (Lotha, 2023). “Bu sese sahip sanatginin egitimi
cok dikkat ve sabir istemektedir. Tenor ses tiiriiniin repertuvari genellikle si-do*-mi® arasindadir (Sabar,
2008:114)
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Sekil 6: Tenor Registeri
Bu sesin 1.pasaj tonu; “Do diyez 2- Re, 2. pasaj tonu; Fa diyez 2- Sol 2 dir” (Sabar,2008:114).
Tenor sesler agagida gosterildigi sekilde alt tiirlere ayrilir:

1-Leje Tenor: Legger tenorlar, do3’lin tlizerindeki re’ye kadar ¢ikmaktadirlar. Kuvvetli olmaktan ¢ok hafif ve
hareketlidirler. Tiz seslerde rahatlikla soyleyebilen esnek, hafif, yumusak, gidici ama ufak yapiya sahip nadir
karsilagilan seslerdir. Don Ottovia (Don Giovanni-Mozart), Nadir (Inci Avcilari-Bizet), gibi partiler sdyledigi
eserler arasinda yer almaktadir.

2- Lirik Tenor: Tiz seslerde rahatlikla sdyleyebilen, esnek, yumusak, akici ve aydinlik fakat leje tenor rengine gore
daha yuvarlak ve dolgundur. Alfredo (Traviata,Verdi), Pinkerton (Butterfly-Puccini) gibi partileri bu sesler
yorumlar. Italyan operasinda basrol oynarlar.

3- Geng¢ Dramatik Tenor (Geng¢ Heldentenor veya Liriko-Spinto Tenor): Hem lirik hem de dramatik pasajlart
yorumlayabilen gii¢lii, soylu, metalik tinlayan bir renktir. Cavaradossi (Tosca-Puccini), Don Jose (Carmen-Bizet)
bu ses renginin sdyledigi partilerdir.

4- Dramatik Tenor veya Heldentenor: Agir volimli ve giiclii olup orta ve pes tonlari gii¢lii olan renklerdir.
Baritonal renkteki sesi alt tonlarda lirik bariton sesinden daha koyu ¢ikar. Bu sesin peslerine karsin tizleri Si2’ye
kadardir (Sabar, 2008:115). Bu tenorlara Heldentenor veya kahramanlik tenorleri veya tenorbariton denilmektedir.
Bu sesin rengi ve genisligi lirik baritona benzemektedir. Otello, Tristan vb. gibi, sdyledigi eserler arasinda yer
almaktadir. Isve¢ ve Norvegliler arasindan en iyi dramatik tenorlar ¢cikmaktadir (Ses Tonlar: Tiirleri Rehberi,
2022).
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5- Tenor Buffo, Spieltenor veya Karakter Tenor: Bu tenorlarde legger tenor karakterindedir. Diger renklere gore
hafif ve ufak bir yapida olan tiyatral bir karakterdir. Komik rollere uygundurlar. Monostatos (Sihirli Fliit- Mozart),
Goro (Madam Butterfly- Puccini) gibi eserleri bu sesler yorumlamaktadirlar (Sabar, 2008:115)

6- Kontrtenor: Zenginlestirilmis kafa sesinin gogiis rezonansina dayandig1 ve kadin seslerine (soprano, mezzo
soprano, alto, kontralto) ¢ok yakin ya da birebir frekanslar verebilen erkek seslerine denmektedir. Kontrtenor sesler
falsetto registerlerini gelistirmis olan sarkicilardir. Kadin sesi taklidi yaparak kadin vokal araliklarina rahatga
erisebilir ve bu araliklarda rahatca sarkilar soyleyebilirler. Aslinda tenor degil bariton oldugu belirtilir (Sabar,
2008:115). Kontrtenor ses tiiriine bakildiginda genellikle Ronesans ve Barok donemde Handel, Bach, Vivaldi gibi
bestecilerin eserlerinde yer verdigi goriilmektedir. Bu ses tiirii giiniimiizde de kullanilmakta olup, eski donemlerde
“’Kastrato’” adi verilen ergenlik doneminden 6nceki sesini korumak ve sesi o yonde icra edebilmek i¢in hadim
edilen erkek sarkicilarin eserlerini de rahatlikla sdyleyebilmektedirler (Kastrato Bulgulari, 2023).

2-Bariton: Erkek sesleri arasinda bas ve tenorun ortasinda yer alan baritonlar orta frekanslarin temsilcisidir.
Erkek seslerinde kokeninin Yunanca karsiligi olan Bapvtovog kelimesinin ses iizerinde derin ve agir anlamini
tastyan seslerdir. Tenor ile Bas arasinda orta kalinliktaki ses tiiriidiir. Tenora gore daha yuvarlak ve koyu ve sicak
bir ses tiiriidiir ve kadin sesleri ile karsilastirildiginda ise karsiligi Mezzo-Soprano’dur. “Ozelligi olan dogal tini
geregi san egitiminde ¢ok cabuk gelisme gosterirler” (Kazancioglu, 2008) ve korolarda bas partisini seslendirirler.
Repertuvari genelde Si bemol- La bemol2- La 2 arasindadir.

Bu sesin 1.Pasaj tonu: “Sil-Do2, 2. Pasaj tonu: Mi bemol 2-Mi2” (Sabar, 2008:115).
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Sekil 7: Bariton Registeri
Alt tiirleri asagidaki sekilde siralanmaktadir:

1-Lirik/Yiiksek Bariton: tiz tonlarda ¢ok iyi ve rahatca sOyleyebilen, akici, soylu, esnek ve yumusak olan bir ses
rengidir. Figaro (Sevil Berberi- Mozart), Albert (Werther-Massenet) bu ses tiiriiniin partileridir.

2- Helden Bariton veya Dramatik Basbariton: Kahramansi, agir, genis, gli¢lii ve gorkemli bir yapiya sahip olan
sestir. Hem ¢ok iyi tiz tonlar1 hem de tasiyici orta ve pes tonlar1 vardir. Lirik Baritona gore daha tok ifadeler
sergileyen ve daha koyu tonlar1 olan bir yapidadir. Yiiksek bariton olarak da adlandirilmaktadirlar. Jochanaan
(Salome- Strauss), Hollandali (Ugan Hollandali-Wagner) gibi partiler bu ses tiirii tarafindan sdylenmektedir.

3-Verdi Baritonu veya Kavalier Bariton: Hem lirik hem de dramatik pasajlar rahat ifadelendirebilen giiglii metalik
bir sestir. Soylu baritonal renginin yaninda iyi bir sahne goriiniimii vardir. Onegin ((Yevgeni Onegin- Caykovski),
Rene (Maskeli Balo- Verdi) gibi partiler repertuvarinda yer almaktadir.

3-Bas: grubun en pes seslerine sahip olan ve genel olarak bakildiginda korku dolu, dolgun duyulan ses tiiriidiir.
Jander (1980)’e gore normalde “F-E’ araliginda yazilan ancak 6zellikle de solo yazimlarda her iki tarafa da
genisleyebilen bir araliktaki en kalin erkek sesidir. Siiphesiz hatirlanamayacak kadar eski donemlerden beri
varligint siirdiirse de bat1 sanat miizigi ylizyillarca 6zel bir kullanima gitmemistir” (Doganyigit, 2010:15). Erkek
seslerinde en derin seslere sahip olan baslar gii¢lii, koyu, derin, kalin, otoriter ve etli ses 6zelliklerine sahiptirler.
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Sekil 8: Bas Registeri

Genelde ince ve uzun boylu fiziksel yapiya sahip olanlarda bu ses tiirii goriiliir fakat oyun baslarinin tam
tersi olarak kisa boylu ve tiknaz yapiya sahip olduklar1 sahnelerde goriilmektedir. Bu sesin repertuvar: Re- Fa
Diyez2 araligindadir. Bu sesin 1.Pasaj tonu: “La bemoll-Lal, 2.Pasaj tonu; Re bemol 2- Re2” (Sabar, 2008:115).

Asagida gosterildigi sekilde alt tiirlere ayrilmaktadir;
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1-Bas Buffo veya Oyun Bast: Grubun biiyiik ¢ogunlukla komik rollerini iistlenen az kuvvetli, tizleri rahat, basik
gbvde yapisina karsin canli ve hareketli ayrica zarif esnek bir renk olmasinin yaninda oyunu da gii¢liidiir. Don
Pasquale (Donizetti), Bartolo (Sevil berberi- Rossini) gibi partileri sdylemektedir.

2- Bas Bariton veya Bas Chantante veya Karakter Bas: Biiylk, sinirlart genis, tizleri ve pesleri rahat, ciddi ve
koyu, giiclii, metalik tinili, yuvarlak ve karakterlendirme yetenegi {istiin bir ses olup bas repertuvarinin bir¢ok
kismin1 seslendirebilen bir karakterdir. Zaccaria (Nabucco-Verdi), Mephisto (Faust- Gounod) gibi partiler bu ses
tiirii i¢in yazilmustir.

3- Bas Profondo veya Ciddi Bas: Grubun en pes rengi olmakla birlikte koyu renkli, tok, dolgun, soylu ve ¢ok derin
bir yapiya sahip pesleri ¢ok iyi olan renktir. Sarostro (Sihirli Fliit- Mozart) Inquisitor (Don Carlos- Verdi)
repertuvarinda yer alan eserlerden birkagidir (Sabar, 2008:116-117).

Ses tiirlerinin belirlenmesinde (Siiflandirilmasi) rol oynayan faktorler

Ses tiiriiniin belirlenmesinde rol oynayan faktdrler kadin-erkek ayrimi yapilmaksizin ayni temel unsurlara
dayanmakla birlikte halen bazi egitimci ve uzmanlar tarafindan tartisilmaktadir. Anatomik ve fizyolojik
farkliliklar, ses tiirlerinin ve genisliginin belirlenmesinde biiyiik dnem tagimaktadir (Aycan, 2005, Ozgimen vd.
2011). Kisinin hacmi, viicut yapisi, anatomik yapisi, ses genisligi, ses tellerinin uzunluk ve kisaligi, rezonans
bosluklarimin sekli ve hacmi, agiz ve dudak yapisi, konusma temel frekansi, ses tinis1 ve genel kas yapist gibi
bircok anatomik ve fizyolojik farkliliklari igermektedir. Ozellikle boyun ve gégiis yapisi, vokal siniflandirmada
belirgin organlardan sayilabilir (Issever, 2004).

“Ses tiirii belirlenmesinde, Range (ses araligi), Tessitura, Gegis Tonu (Regevirme tonu), Timbre (tin1) ve
Agilite ses egitimcileri tarafindan ge¢misten bugiine gegerliligini koruyan en 6nemli kriterler olarak kabul
gormektedir. Bununla beraber bu kriterlerin ses tiiriiniin belirlenmesinde oynadigi rol her egitimci igin farkli 6nem
tagimaktadir” (Otacioglu, 2012:51).

Ses tiirlerinin belirlenmesinde énemli rol oynayan bazi faktorlere ayrintili olarak yer verilmesinde yarar
goriilmiistiir.

Ses Tellerinin Uzunlugu: Mutasyon doneminde erkeklerin larenks yapisinda “ddem elmasi” ¢ikintisinin olusmasi
sonucunda ses telleri ve ses yolu kadinlarinkinden daha uzun hale gelir ve daha kalin ¢gikar. Bu durumda konusma
temel frekansi (Fo) kadinlarinkine kiyasla daha diisiiktiir.

Ses Tiirii Alt Limit FO Ust Limit FO (Hz)
(Hz)
Soprano 196,0 1174,7
Mezzo-soprano 164,8 880,0
Alto 146,8 5873
Tenor 130,8 523,3
Bariton 98,0 392,0
Bas 82,4 329,6

Sekil 3: Ses Gruplart Limitleri
Titze (1994)’e gore ses tiirlerinin temel frekanslarina iliskin alt ve st limit degerleri (Avci vd., 2019).

Ses tiirlerine gore ses tellerinin boyutlari; Soprano:14— 17 mm, Mezzo Soprano:18 — 21 mm, Kontralto: 18 — 19
mm, Tenor: 18 — 20 mm, Bariton: 21 —27 mm, Bas: 24 — 25 mm’dir (Belgin, 1996).

Range (Ses Aralig): Insan sesinin ¢ikabilecegi en tiz ton ile inebilecegi en pes ton arasindaki mesafeyi ifade eder.
Ses aralig1 (range), on dokuzuncu yiizyilda ses siniflandirilmasi i¢in en énemli birincil kriterdi. Bunun nedeni
kadin ve erkek sesinin o donemde iki veya iig tiirii arasinda bir ayrim yapmak i¢in kullanilabilecek en uygun arag
olmasidir (Otacioglu, 2012:51). Fakat bir sarkicinin  ses tekniginin yetersizligi ya da eksikligi nedeni ile onun
potansiyel ses araligimmin ortaya ¢ikmasi olumsuz etkilenebilir. Dolayist ile ses araligi tek basina sesin
siniflandirilmasi igin yeterli bir kriter degildir. Bir erkek sarkiciy1 6rnegin biiyiik lirik bariton veya dramatik tenor
olarak bir kategoride egitme karar1, enstriimanin gercek boyutu ve bireysel sarkicinin diger fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri de dahil olmak iizere, register olaylarindan bagka faktorleri de dikkate almalidir (Miller, 2002:126).
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Tessitura: Sesin en rahat kullanildig: alandir.

Timbre (Tini/Renk). Sesler arasindaki renk farkidir. Siddeti ve yiiksekligi ayni oldugu halde kaynaklar farkli ise
seslerin farkli olarak algilanmasidir. Ses gesitlerini birbirinden ayirt etmek i¢in kullanilan ses rengi bir ¢algi veya
insan sesinin ona has olan frekans ve siddeti arasindaki farki tanimlamak i¢in kullanilan nitelik, sesin tiz ve pest
sinirlar1 i¢indeki boyutudur.

Bireysel farkliliklara gore seslerin renkleri rezonatdr bolge denilen yansitici bolgede tasiyici bir titresimin {izerine

oranli olarak yan titresimlerin (harmoniklerin) binmesiyle olusan karmasik titresimler sonucu olusurlar
(tr.m.wikipedia.org, Temmuz 2023). Organin anatomik yapisi, rezonator bolgelerin yapist veya rezonans
kavraminda kisisel begeni ve artikiilasyon sekli ses rengini etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Kartal, 2013:63).

Agilite (ceviklik, esneklik): Elastik ses teli yapisina sahip olan birinin agilite yapabilme kabiliyetinin yiiksek olmasi
beklenir. Ayrica gerekli egitimi aldiktan sonra, sGylenen eserdeki tiz pest gegislerini kolayca bagarmasi sasirtici
olmayacaktir. Yine dolgun ve kalin bir ses teline sahip kisinin dogru bir egitim siirecinden sonra, pes tonlarinda
kararl1 sesleri olusturdugu gozlemlenecektir. Daha ince bir yapiya sahip olan ses telinin, dogru bir teknikle
gerilmesi ve kapanmasi sonucu, kolaylikla piano sesler olusturmasi kaginilmaz olmaktadir.

Register ve Register gegisleri: Register insan sesi lizerinde diisiiniildiigiinde; tin1 rengidir, ses tellerinin titresim
seklidir, ses telleri ile nefesin fizyolojik iligkisidir, ses aygitinin veya larenksin, dil ve damagin belirli bir pozisyon
alarak {irettigi benzer sesler ve bu seslerin olusturdugu ses serisidir, benzer sekilde iiretilen, benzer tinlayan, benzer
ton kalitesi olan bitigsik notalarin olusturdugu ton kalitesidir gibi degisik ama yine de birbirine benzeyen
aciklamalar yapilmaktadir (Sabar, 2008:95). Nadoleczny (1923)’e gore Register kavramini anlamaya ¢alisan tiim
sarkicilara yardimci olabilir. Ona gore register teriminden anlasilan; “Art arda gelen ton dizilerinde, sesi egitimli
miizikal bir kulagin farklilig1 ayirt edemeyecegi sekilde, ayni renkte ¢ikarabilmektir” (Akt. Otacioglu, 2012:2).

Bu dogrultuda Registerler kadin ve erkek seslerinde ii¢ bolgede toplanmaktadir:
Gogiis (Chest) Registeri-Alt Register: Diisiik frekansli, farenksin altinda, gégiiste olusur.

Orta (Middle) Register-Karisik Register: Gogiis ve diger rezonatorlerin ortaklasa ¢ikardiklar sesler karisik ses
(mixed voice) olarak adlandirilir. Dogru vokal ifadeyi tanimlayan bu seslerde larenks normal pozisyondadir.

Kafa (Head) Registeri-Ust register(ince): Belgin (1996)’e gére en iist rezonatdrlerin titresimi ile olusur.
Cikarilabilen en yiiksek frekansli sesler olup sarki soylemede kullanilir (Akt. Helvact, 2003).

Bunun disinda erkeklerde Falset registeri, kadinlarda ise 1slik registeri (lageolet) bulunmaktadir.

Register gegisleri ise: Ses tiirlerine gore degisen 6zellikle sarki sesinde bazen de konugma tonunda ses tellerinin
degisik hareketlerine bagli olarak sesin yukardan asagi veya asagidan yukariya ¢alistirildiginda (1,5 oktav iginde),
bazi tonlarda zorluklarin olustugu veya egitilmis bir kulagin kolaylikla anlayabilecegi sekilde ses tinisinda
degismelerin oldugu izlenir. Bu degismelere register gegisleri denir. Eger bu gegis yerleri dikkate alinmaz veya
gecis tonlar1 gelmeden once seste bir hazirlik yapilmazsa, ayni fonksiyon ile ses ¢ikarmak miimkiin olmayacaktir
(Cevangir vd., 1982: 48). Zamanin inlii ses otoritesi Manuel Garcia larengoskop ile ses tellerinin fonasyon
sirasinda yaptig1 hareketleri incelemis ve sarkicinin bir ¢izgide ses tinlatirken ses tellerinin belli bir noktaya kadar
hemen hemen ayni kaldigini, sonra degisiklige ugradigini, bu degisme sirasinda ton kalitesinin farklilagtigin
gbrmiis ve bunu daha o devirde rejister degisikligi olarak tanimlamigtir. Bu tanim giiniimiizde de birgok uzman
tarafindan kabul gérmiistiir (Sabar, 2008:95).

Gegis Tonu (¢evirme tonu): Register gegislerinin kolaylikla olabilmesi i¢in larenksin pozisyonunda cesitli
degisiklikler goriiliir. Orta registerden kafa registerine geciste sarkici hazirlik yapmazsa kafa registeri gecisi
gerceklesmeyecek ve tiz tonlarin iiretilmesi giiclesecektir. Iste bu yapilmasi gereken hazirlik seste ¢evirme olarak
isimlendirilmistir (Otacioglu, 2012: 60). Her ses tiirii i¢in bu gegisler farkli bolgelerde ger¢eklesmektedir.

Manuel Garcia 1841 yilinda Traité kitabinda, giinlimiize kadar referans olarak kalan
ii¢ register kavramimin klasik tanimimi yapmustir. Garcia’ya gore registerler gogiis,
falsetto ve kafa registeri olmak iizere iige ayrilir. Registerlerin gecis noktalarina
passaggio veya breaks denir. Garcia, gogiis rejistirinde kord vokallerin tamaminin
uzunlamasina ve derinlemesine vibrasyonlar yaptigini, falsetto ve kafa rejistirlerinde
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ise sadece kord vokallerin ince kenarlarinda vibrasyon oldugunu ve titresen bolgenin
daha sinirli oldugunu gézlemistir. Garcia“nin aynalar ile yapmis oldugu bu gozlem,
giiniimiiz teknolojisi kullanilarak elde edilen sonuglara olduk¢a yakindir (U¢man,

2012: 15).

Registerlerin kaynastirilip harmanlanmasi, gecis tonlarinda kopriilerin kurulabilmesi sonucunda ses, tek
bir register olarak duyulur. Gegislerde bu diizenlemeleri yapamayanlarda, ayr1 renkte iiretilen sesler hemen fark
edilir (Helvaci, 2003).

Dogal register anlayigina uygun olarak her girtlagin ses tiirline gore gegis tonu, diger bir deyisle pasaj
noktalart ya da kirtlma noktalar1 vardir. Bu gecisler yarim, bir veya bir buguk ton asagi veya yukar1 kayma
yapabilir, bu da ses yapisinin daha tiz ya da daha pes olmasi ile ilgilidir. Ust registere ulasan yolda, orta seslerde,
sesin toplanarak tasindig1 noktalar bazi1 uzmanlar tarafindan 1. Pasaj, iist registere gegisi saglayan esas adaptasyon
noktasi da 2. Pasaj/dondiirme noktasi olarak adlandirilir. Seslerin kaynasmast i¢in teknik adaptasyonlar gegit veya
pasaj veya dondiirme noktasi denilen bolgelerde gergeklesmek durumundadir (Sabar, 2008:102). Yazart belli
olmayan Ses Tonlar: Tiirleri Rehberi (2022) yaymi, Ses simiflandirmasini yapanlar arasinda Almanlar 6rnek
verilebilir. Alman opera evlerinin yirminci ylizyil baslarinda rolleri se¢gmek ve siiflandirmak igin olusturduklari
sisteme, fach sistemi denilmektedir. Bu sistemde sesler siniflandirilarak kategorilere ayrilmustir.

Erkek Seslerinin Yaklasik Pasaj (gecis-kirilma ya da dondiirme) noktalar1;

1. pasaj tonu 2. pasaj tonu. Ses Kategorisi

g c! Basso Profondo

a* dn Basso Profondo

a d?! Basso Cantate

b’ e! Baritono Dramattico

b el Baritono Lirico

c! fl Bariton Martin (Fransiz Okulu)

el £ Tenor Robusto (Dramatico)

c f! Heldentenor (Alman Okulu)
™ £ Tenore Robusto (Agir Spinto)
i f Tenore Spinto (Lirikten daha spinto)
d! g Tenore Spinto (Spintodan daha lirik)
d? g! Tenore Lirico
e’ At Tenore Leggiero (Lirikten daha leggiero)
e’ al Tenore Leggiero

f b* Tenorino (Irlanda tenoruna benzer)

Sekil 5: Erkek Seslerinin Yaklasik Pasaj Tonu (Miller, 2002:127)

Tabloda belirtilen kategorilere ek olarak, buffo muadilleri de tanimlanabilir. Bu buffo 6zellikleri tinm
tanimlamasiyla ilgili olsa da, basso buffo, tenore spielbariton ve spieltenor (son ikisi elbette Almancadir) genellikle
vokal kalitesinden ziyade teatral beceri ve uzmanliga isaret eder. Gergekten de Alman tiyatrosunda leggiero
literatiiriiniin ¢ogu opera-buffa fach'inda ki sarkicilarindir (Miller, 2002:126).

Ses egitimi ¢aligmalarina yeni baslayan d6grenciler igin sesinin ne oldugu her zaman merak konusudur. Sesin
ne olduguna karar vermek egitimci i¢in hassas bir noktadir. Bu karart dogru verebilmek igin sesin genisligini,
giiciinii, voliimiinii, rengini ve kirilma noktalarin1 yani pasajlarin1 (rejister gegisleri) iyi saptamak gerekir.
Calismalar sirasinda kas olanaklarinin dogru yonlendirilmesi, ses yapisinin ana hatlarinin saglikli bir ¢izgiye
oturtulmasi ¢ok dnemlidir (Sabar, 2008:106).

Gegit tonu kendi iginde belirsiz oldugu gibi, genellikle tenor seslerin sorunu olmasina karsin, diger seslerde
de degisik tonlarda ve degisik sekillerde ortaya ¢ikabilir. Aslina bakilirsa, soprano, mezzosoprano, tenor seslerde
kisaca pes, orta ve tiz ses uzamlariin (register) birbirleri ile kaynastigi yerlerde bu soruna rastlanabilir. Bu nedenle
Ogretmen, dgrencisinin her tonunu tekrar tekrar gesitli {inliilerle bikmadan usanmadan denemelidir. Bu denemeler
sirasinda ¢ogunlukla 6grencinin gegit tonu her iinliiyle baska tiirlii kendini gosterecektir. Bazi 6grencilerde gegit
tonu yarim ve bazen de bir ton 6ncesinden kendini belli edebilir. Normale doniisii ise, esas tonun yarim veya bir
ton iistiine kadar devam edebilir. Ogrencinin gegit tonu “su tondur” diye bir ton belirlenirse ileri derslerde biiyiik
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giicliikler ve olumsuzluklarla karsilasilabilir. Bunlarin asilmasi ve diizeltilmesi ise bir hayli zaman alir (Davran,
1997).

Marchesi (1964) ise soruna soyle yaklagsmaktadir; ¢aligmalarin baglangicinda ¢ogu kez, seslerde bir uzamin
(register) en pes notasi, dnceki uzamn en tiz notasindan giigsiizdiir. Ogrencilere bu olay hakkinda yapilacak
uygulamali ve kuramsal agiklamalar, onlar1 kisa bir zamanda bu zorlugun ses organlarinin fiziksel yapisindan
kaynaklandigina ve  anlasildiginda bu  zorluklart  kolaylikla  asilabileceklerine  inandirmaktir.
Ug registeri kaynastirmanin yani sira, her bir registerin sinirlar1 boyunca bagdasik (homojen) olmasi her seyden
once san 0gretmeninin; yetenegine, 6grencinin yetenegine gore se¢ecegi alistirmalara, sabirli ve direngli olmasina
ve de kullanilan yonteme baglidir (Akt. Helvaci, 2003:124,129).

“Ote yandan egitimci ses tiiriinii saptayabilmek i¢in gerekli goriilen kavramlarin tanimlarina hakim olmasi
gerekir ve bu tanimlar iizerinde amacin neye yonelik oldugunu iyi analiz etmelidir. Bu durumu “’Ses tiirii
siniflandirmasinda su an icin kullanilmakta olan bir kriter {izerinde tartismayr kolaylastirmak igin ses tiirii
siniflandirmasi derken ne demek istendigi ve ses tiplerindeki yaygin terminolojinin ne ifade ettigini belirlemek
gereklidir’. Ses tiirlerinin miizikal agidan da saptanabilmesine iliskin “’Her seyden once, ses egitiminin ilk
asamalarinda ses tiiriinii belirlemek dogru degildir. Sarkici temel teknik yeterlilige ulastiktan, vokal 6zgiirliige
kavustuktan sonra ses tiirii daha dogru olarak belirlenebilecektir” (Otacioglu, 2012).

Ses sabirla iglenen bit miicevher gibidir. Dogru islendiginde 1siltilart piriltilart ve renkleri muhtesem bir
sekilde ortaya ¢ikacaktir. Gergekten ¢ok karmagik bir enstriiman olan sesi gelistirmek, virtiioz gibi kullanmak ¢ok
sabirli, 6zverili ve dogru bir egitim siirecini gerektirmektedir. Bu siireci deneyim, donanim, sabir ve bilginin viicut
buldugu iyi bir rehberin yani egitmenin yonetiminde geg¢irilmesi sesin ortaya ¢ikmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Ses egitimi, pahali bir dolma kalemle su {izerine yazilan yaziya benzer bazen yazi daha yazilmadan yok olur, bazen
de akillara durgunluk verecek bir sekilde sanki mermere yazilmisgasina suyun iistiinde kalabilir (Davran, 1997:39).

Yontem

Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada; erkek ses tiirleri, 6zellikleri ve egitimi konusunun ilgili literatiir ve
uzman gorisleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada egitimci/sanatgilarin - goriislerini
belirlemek {izere arastirma kapsami dogrultusunda sorular belirlenerek goriigme formu soru havuzu olusturulmus
ve kapsam gegerligi i¢in 5 alan uzmanina gonderilmistir. Gelen doniitler dogrultusunda 12 sorudan olusan yari
yapilandirilmig gériisme formu olusturulmustur. Amaclh 6rneklem yontemlerinden birisi olan ‘6lgiit 6rnekleme ile
secilen Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Devlet Konservatuari
Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera/San Ana Sanat Dali, Devlet Opera ve Balesi gibi kurumlarda gorev yapmis ve
yapmakta olan 10 erkek ses egitimci/sanatgi ile goriigiilmiistiir. Goriismeler goniilliilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmis, caligma grubunda yer alan katilimcilarin kigisel sinirlarinin ve gizliligini korunmasi i¢in K1-K 10
takma adlar verilmistir. Goriisme ¢evrimici platformda egitimci/sanatgilar ile yiliz ylize yapilmis, katilimcilarin
bilgileri dogrultusunda ses ve goriintii kayitlar1 alinmistir. Arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligini belirlemek
i¢in katilimer teyidi prosediirii kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda gegerliligi artirmanin bir diger yolu da uzman
goriigiidiir. Ses kayitlar1 desifre edildikten sonra katilimcilardan desifreleri onaylamalari istenmis ve aragtirma
kapsaminda elde edilen verilerden igerik analizi yontemi uygulanarak tema ve kodlar tiiretilmis, ayn1 veri setinden
olusturulup olusturulamayacagina dair geri bildirim i¢in alaninda uzman iki kisiye gonderilmistir. Toplanan nitel
verilerin bilgisayara aktarilmasiin ardindan iki uzman tarafindan goériisme kayitlarinin kodlamasi yapilmis ve
uzmanlar arasi uyumu belirlemede uzlagsma yiizdesi esitlik 1 (Miles ve Huberman, 1994) kullanilarak
hesaplanmuistir.

Gériis Birligi

Uzlasma ylizdesi = 100

X
Gorus Birligi + Gorus Ayriligt
Uzmanlar arasi uzlagma yiizdesi i¢in 6l¢iit %70 olarak kabul edilmistir. Buna gore yapilan tiim kodlamalar
i¢in iki uzman arasindaki uzlagma yiizdesinin %80.6 oldugu bulunmustur. Uzmanlar arasi tutarliligin (giivenirlik)
saglanmis oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirma konusu ile ilgili literatiir gerek internet, gerekse kiitiiphaneler
araciligi ile yerli ve yabanci yayinlara, kitap, dergi, makale ve tezlere ulasilmistir.
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Caligsma grubunda yer alan 10 ses egitimci/ sanat¢inin ¢alistigi kurumlar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Gériismeciler ve Ilgili Bulunduklar: Kurumlar

Egitimci/Sanatgt  Cinsiyet Uzmanlik Kurumlar
Goriismeciler Deneyimi
(Y1)

Egitimci E 29 Bursa Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne
Sanatlar1 Boliimii Ogretim Uyesi

Egitimci E 57 Ankara Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatgisi

Egitimci E 22 Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
Ogretim Gorevlisi

Egitimci E 47 Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dal1

Egitimci E 15 Ankara Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatgisi

Sanatci E 37 Baskent Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlar
Boliimii San Pedagogu

Sanatg1 E 19 Antalya Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatcisi

Sanatci E 24 The Academy of Vocal Arts Opera Singer — Philadelphia

Sanatg1 E 1 The Academy of Vocal Arts Opera Singer — Philadelphia

Sanatg1 E 21 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet

Konservatuvar1 Sahne Sanatlar1 Béliimii Ogretim Uyesi

BULGULAR VE YORUM

1. Birinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi konusunda neler diisiiniiyorsunuz? Sizce ses tiirlerini belirleyen
faktorler/etkenler nelerdir?
Tablo2. Birinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Fiziksel Ozellik Sesin yapisi, karakteri, 7

Tinisi, rengi, parlaklig
Kisinin boy- kilosu
Genetik aktarim

Cografya Yasadig: iilke, iklim, 5
Kiiltiirel ortam, ¢evre

Egitmen Sesi 6gretmen seger, 3
Ogretmen insiyatifi

Tablo 2’de birinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; ses tiirleri ayrimi
ve belirlenmesi igin fiziksel 6zellik temasina bagl sesin yapisi, karakteri, tinisi, rengi, parlakligi, bireyin boy-kilo
ve genetik aktarimin etkili oldugu, ayn1 zamanda cografya temasina ait yasadigi tilkenin iklim kosullari, kiiltiirel
ortami ve egitmen temasina dahil ses tiirline 6gretmenin karar verdigi goriilmiistiir.

Otacioglu (2012), ’Ses Tiirlerini Belirlemedeki Kriterler*” adli ¢alismasinda, Cevansir ve Giirel (1982)
caligmasini referans gostererek ses tiirlerinin; viicut yapisi, larenks yapisi, ses tellerinin yapisi, ses rengi ve
bliylikligi, ses kapasitesi, ses araligi, ses tellerinin yapisi, yumusak damagin sekli, konugma tonu, registerlerin
dagilimi ve register gegisleri, cevirme tonu gibi faktorlere baglh olarak degisiklik gdsterdigini vurgulamistir.

2. ikinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Diinya da ve Tiirkiye’de en ¢ok ve en az karsilasilan erkek ses tiirleri/ alt tiirleri sizce nelerdir?
Tablo 3. Ikinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim:
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Tema Alt tema Kullanilma

siklig1 ()
En az Bas ses Bas profon az 8
Oktavistler az (bas seslerden bir oktav asagida
tinlayan ses)
En ¢ok Bariton ve Tenor ses En ¢ok tenor ve Bariton 4
Tenor az Diinyada ve Tiirkiye’de tenor az 4

Leje / Spinto tenor az

Tablo 3’de ikinci soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; en ¢ok ve
en az karsilagilan ses tiirlerinde en az bas ses temasinin alt temasi olarak bas profon seslerin ve oktavist seslerin az
oldugu, en ¢ok bariton ve tenor ses temasina bagl alt tema olarak en fazla bariton ve tenor seslerle karsilasildigt
diger yandan ise tenor az temasinin alt temasi olarak diinyada ve Tiirkiye’de leje ve spinto tenorlarin da az oldugu
goriilmiistiir.

Ses tiirlerini belirleyen faktorler goz oniinde bulunduruldugunda kisilerin i¢inde yasadigi cografyaya baglh
olarak degisen iklim, kiiltiirel, genetik faktorlerin ve fiziksel 6zelliklerin etkisinin tartisilmaz oldugu soylenebilir.
Bu etkiler de goz oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye’de ve Diinyada ki en az ve en ¢ok seslerin dagilimlarinin
belirtilen bigimde olmasinin normal ve dogal oldugu sdylenebilir.

3. Ugiincii Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e lyi bir erkek sesi sizce hangi 6zelliklere sahip olmalidir?
Tablo 4. Uciincii Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar Ifadelerin Genel Dagilim:

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Kalite Voliimii, yapisi, karakteri 6

Dogalligi, pes ve tiz sinirlar
Yasam tarz1 kaynakli koruma
Sesin kabiliyeti, materyal

Miizikalite Yorumlama 5
Once miizisyen olmali
Rol yetenegi Oyunculuk 3
Teknik Egitim, Caligma kondisyonu
Dil, alg1
Psikoloji Duygu-durum degisikligi 2
Yasam tarz1 kaynakl psikolojik
yipranmalar

Tablo 4’ de {iglincii soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine bakildiginda; iyi bir
seste, olmasi gereken 6zelliklerin kadin erkek fark etmeden kalite temasina bagl alt temada; sesin voliimil, yapisi,
karakteri, dogalligi, sahip olmasi gereken pes ve tiz tonlari, yasam tarzi kaynakli koruma, kabiliyet ve materyal
oldugu goriilmektedir. Ote yandan miizikalite temasinin alt temas1; yorumlama ve kisinin miizisyen karakteri, rol
yetenegi (oyunculuk), teknik temasma bagh alt temada; egitim, ¢alisma, kondisyon, dil, algt oldugu, bununla
beraber psikoloji temasina bagh alt temalarin; Duygu- durum degisikligi, yasam tarzi kaynakli psikolojik
yipranmalarin oldugu goriilmektedir.

Miizikalite, teknik, rol yetenegi ve psikoloji iyi, saglikli, giizel, dogru, kaliteli ve dinlenebilir estetik
duyarliliga sahip bir ses iiretimi i¢in bir ses te erkek kadin ayrimi olmaksizin beklenen 6zellikler oldugu
sOylenebilir. Ses biitiin duygular1 dogrudan tasiyan ve yansitan bir aractir. Uzgiin miiyiiz? mutlu muyuz? kizgin
miy1z? sevingli miyiz? kendimize giiveniyor muyuz, egitimli miyiz degil miyiz? vb. Dolayist ile insanin i¢inde
bulundugu duygu durumu yani psikolojisinin ses iizerindeki etkisinin dogrudan oldugu séylenebilir.

4. Dérdiincii Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.

e Tiirkiye’de erkek sesinin egitiminde kullanimi en ¢ok tercih edilen ekol sizce hangisidir? Ni¢in? Varsa
kullanimu tercih edilen diger ekoller nelerdir?
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Tablo 5. Dérdiincii Soruya Iliskin Ses Egitimci / Sanat¢ilarin Kullandiklar: I[fadelerin Genel Dagilim:

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 (f)
Italyan En cok italyan 7
Bel Canto
Alman Daha az Alman 7
Bel Canto’dan sonra Alman
Bireysel Teknik Herkesin kendi teknigi var 4
Algilama, ¢abuk 6grenme
Ekoller Bitti Ekoller bitti, 3
Artik bilim ekolii var

Stiller var (Mozart, Wagner)
Usta-cirak iligkileri ile kendi
teknigini olugturma

Tablo 5° te dordiincii soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatcilarin goriislerine bakildiginda;
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilmas: tercih edilen ekoliin italyan (Bel Canto) oldugu, daha sonrasinda siklikla tercih
edilen Alman ekolii oldugu goze carpmaktadir. Ote yandan bireysel teknik temasmin alt temasi; kisilerin kendi
tekniklerini olusturduklarini, algilama ve ¢abuk 6grenmeyle beraber farkli yontemler kesfettiklerini, ekollerin
bittigini belirten temanin alt temasinda ise; giiniimiizde bilim ekoliiniin (KBB) oldugu ve bunlara ek olarak
soyleme stillerinin olugtugunu, hatta usta ¢irak iliskisi ile devam edilen bir siirecin basladig1 goriilmektedir.

Opera sanatinin Italya’da dogmasi, giizel sarki sdyleme anlamina gelen Bel Canto geleneginin
yayginlagsmasi ve okullasmasindan dolay1 bu sdyleme teknigi ya da geleneginin giiniimiize kadar etkili bir bicimde
gelmis oldugu sdylenebilir. Alman Ekolii ‘de okullagtigi géz 6niinde bulunduruldugunda bu iki ekoliin yaygin
olmasinin normal oldugu sdylenebilir.

4.5. Besinci Soruya lliskin Bulgular ve Yorum.
e Bir erkek sesinin profesyonel ses egitimine baglama yas1 sizce kag olmalidir? Nedenini belirtir misiniz?
Tablo 6. Besinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Ergenlik sonrasi 16-17-18-19-20-21 9
Ergenlik atlatilmali
Viicut kendini Fiziken hazir olma 1
toplamali

Tablo 6’ da besinci soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine bakildiginda;
profesyonel ses egitimine baglama yasmin ergenlik donemi sonrasina tekabiil eden 16-17-18-19-20-21 yaslari
oldugu ve ergenligin atlatilmasi gerektigi, bununla beraber viicudun kendisini toplayarak fiziken hazir olunmast
gerektigi temalar1 gorillmiistiir.

Mutasyon donemi baslt bagina bir degisim ve doniisiim siirecidir. Saglikli bir sese ulasilana kadar gegirilen
evre olan ergenlik, birdenbire ortaya ¢ikan bir olay degil aksine bir biiyiime ve gelisme sathasidir. Ozellikle erkek
cocuklari seslerinde cogu dnceden tespit ve tahmin edilemeyen esasli bir degisim gériiliir (Nitche,1980). insan
hayatinin en ciddi ve sasirtici evresi olan ergenlik donemi(Senocak,1969:388); Ergenlik baslangict (Premutasyon);
9-12 yaslar aras1 gelisim siirecini, Ergenlik (Mutasyon) 12-15 yaslar aras1 gelisim siirecini, Ergenlik bitisi (Post
Mutasyon): 14-15 yaslarinda baslayarak (Cooksey vd., 2000) 18 yasinda sona eren evre (Lunchsinger vd.,1967)
olmak iizere ii¢ evreden olusur.

Bu bilgiler dogrultusunda ergenlik déonemi baslangic ve bitiginin {ilkelerin cografik ve iklimsel kosullarinin
etkili oldugu ve tilkemizin Akdeniz ikliminin etkisinde oldugu diisiiniildiigiinde ortalama ergenlik doneminin bitisi
erkek seslerinde ortalama 18-19 yas araliginda oldugu ve ses egitimine bu yas araliginda baglamanin uygun oldugu
sOylenebilir.
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6. Altinc1 Soruya lliskin Bulgular ve Yorum.
e  Erkek seslerinin egitiminde en ¢ok karsilagtiginiz zorluklar nelerdir? Bu zorluklarla en ¢ok hangi erkek
ses tiiriinde karsilagiyorsunuz?
Tablo 7. Altinct Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin - Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Gecgis tonu Ust tonlar 7
Gegis noktasi
Genelde ¢evrim tonlari
En ¢ok tenorlarda Daha cok tenorlar 5
Alg Idrak etme

Dilin 6neminin bilinmemesi

Sertlik Esnek yapilar ¢cok yok 3
Taklit ile birlikte gelmis,
degisime acik olmayan, kendini
stkma

Bireysel farkliliklar Manen hazir olma, 2
Olgunluk

Tablo 7’ de altiner soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; en gok
karsilagilan zorluklarin gegis tonu temasina bagli olarak alt temada; {ist tonlar, ge¢is noktasi ve genelde gevrim
tonlart oldugu ve bu zorluklarin en ¢ok tenor seslerde yasandigi, dte yandan yasanan diger zorluklarin 6grencilerin
soyut olan san egitiminden kaynakli algi temasina bagli olarak alt temalar olan; idrak etmede giicliik yasadiklar
ve dilin 6neminin bilinmemesi oldugu, sertlik temasia bagli olan alt temalarda; esnek yapilarinin ¢ok olmayist,
taklit etmeyle gelismis sertliklerin olustugu, degisime agik olunmadigi ve kendilerini siktiklar1 Bireysel farklilik
temasina bagli olan alt temalarda, manen hazir olma ve olgunluk gibi etkenler oldugu goriilmiistiir.

Register ge¢is yerleri dikkate alinmaz veya gecis tonlart gelmeden dnce seste bir hazirlik yapilmazsa, ayni
fonksiyon ile ses ¢ikarmak miimkiin olmayacaktir (Cevansir vd., 1982: 48). Gegit tonu kendi iginde belirsiz oldugu
gibi, genellikle tenor seslerin sorunu olmasina karsin, diger seslerde de degisik tonlarda ve degisik sekillerde ortaya
¢ikabilir (Davran, 1997).

Erkek sesi egitiminde karsilasilan giigliikler olan rejister gegis yerleri, algi, sertlik ve bireysel farkliliklardan
kaynaklanan diger faktorler goz oniinde bulunduruldugunda bu giicliiklerin uzman egitimciler tarafindan diger
seslerin yani sira en ¢ok tenor seslerde goriildiigiinii sik¢a dile getirmelerinden tenor seslerin gegis tonlarini
algilama ve uygulamada zorluk yasadiklari agikga sdylenebilir.

7. Yedinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
o  Erkek seslerinde rejister gegisleri konusunda neler diisiiniiyorsunuz? Bir ses egitimcisi ¢alistirdigi erkek
ogrencilerine bu konu ile ilgili bilgi vermeli midir? Vermeli ise ne zaman olmalidir?
Tablo 8. Altinda Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Bilmemeli Bilmemeli 5

Gegis tonunu anlatmak yeterli
Séylemiyorum, farkli yontemler

kullaniyorum
Gegis tonu sabit Kisiye gore degisir 4
degil Esere gore degisir

Araliga gore degisir
Ogretmen karari Ogretmen isterse sdyleyebilir 3
Bilmeli Egitimin baginda olmalidir
Mi — fa — fa diyez Erkeklerde gecis tonlart genelde 1
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Tablo 8’de yedinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatcilarin goriislerine bakildiginda; bir san
Ogrencisinin gegis tonlar1 hakkinda bilmemeli temasina bagli olarak alt temalarinda; gecis tonlarinin anlatilmasinin
yeterli, sdylemiyorum, farkli yontemler kullantyorum, gecis tonunun sabit degil temasina bagli olan alt temalar
ise; kisiye, esere ve araliga gore degisir ifadeleri goriilmiistiir. Ote yandan 6grencinin gecis tonlarmi bilmesinin
Ogretmenin kararina bagli olarak isterse sdyleyebilecegi, bilmesinin ise egitimin bagindan itibaren olmasi gerektigi
ve mi — fa — fa diyez tonlarinin genel olarak erkek seslerinde gecis tonu oldugu ifadeleri goriilmiistiir.

Aslina bakilirsa, soprano, mezzosoprano, tenor seslerde kisaca pes, orta ve tiz ses uzamlarinin (register)
birbirleri ile kaynastig1 yerlerde bu soruna rastlanabilir. Bu nedenle 6gretmen, 6grencisinin her tonunu tekrar tekrar
cesitli iinliilerle bikmadan usanmadan denemelidir. Bu denemeler sirasinda ¢ogunlukla 6grencinin gegit tonu her
inliiyle bagka tiirlii kendini gosterecektir. Bazi dgrencilerde gegit tonu yarim ve bazen de bir ton dncesinden
kendini belli edebilir. Normale déniisii ise, esas tonun yarim veya bir ton iistiine kadar devam edebilir. Ogrencinin
gecit tonu “su tondur” diye bir ton belirlenirse ileri derslerde biiyiik giigliikler ve olumsuzluklarla karsilagilabilir.
Bunlarin agilmasi ve diizeltilmesi ise bir hayli zaman alir (Davran, 1997).

Kisilerin bireysel olarak fiziksel farkliliklar1 géz oniinde bulunduruldugunda rejister gecisi tonlarmdaki
farklilik normal goriilebilir. Ayrica bireylerin psikolojik yapilarindaki farkliliklarda ses iiretimi esnasinda gegis
tonlarini bilmelerinin getirdigi gerginlik, iyi ton iretip liretemeyecegi ile ilgili duyulan kaygi da karsilasiimasi
muhtemel durumlar olarak degerlendirilebilir.

8. Sekizinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e  Sizce erkek seslerini en iyi tantyan besteciler kimlerdir?
Tablo 9. Sekizinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()

Verdi Verdi 8

Verdi Baritonu
Mozart Mozart 7
Puccini Puccini 5
Donizetti Donizetti 4
Wagner Wagner 3
Barok donem Biitiin biiyiik besteciler 1
bestecileri Barok donem

Birbirlerinden etkilendiler
Bellini Bellini 1

Tablo 9’da sekizinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatcilarin goriislerine bakildiginda; erkek
seslerini en iyi taniyan besteciler Verdi, Mozart, Puccini, Donizetti ve Wagner oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber erkek seslerini tanimada biitiin biiyiik bestecilerin de erkek seslerini iyi tanidigi, barok donemde yasamis
bestecilerin de erkek sesleri iyi bildikleri, biitiin bestecilerin birbirlerinden etkilendikleri ve erkek seslerini
yakindan taniyan bir diger bestecinin de Bellini oldugu gbze carpmaktadir.

Bariton rollerinin dramatik kapsamini genisleten Kisi, iinlii italyan besteci Giuseppe Verdi'ydi. Verdi,
unutulmaz karakterler yaratmasina izin verdigi i¢in bariton sesinin hayraniydi (Rabillon, 2023).

Mozart, Bellini, Donizetti, Puccini ve Verdi’nin eserleri literatiir 1518inda incelendiginde hepsinin
giiniimiizde halen sevilerek sahneye konulan ve oynanan italyan Bel Canto geleneginde yazilmis giincelligini
koruyan opera eserlerinin oldugunu gérmek miimkiindiir. Birgok bestecinin korolarda séyledigi, bestecilerin hayati
incelendiginde kolaylikla goriilebilir. Bu yiizden seslere ayr bir ilgi duyup her birinin ses literatiiriine ¢ok giizel
eserler kattiklar1 ve sesleri iyi tanidiklar1 soylenebilir.

9. Dokuzuncu Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e  Opera eserleri goz oniinde bulunduruldugunda bestecilerin en ¢ok tercih ettikleri erkek ses tiirii/tiirleri
nelerdir?
Tablo 10. Dokuzuncu Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanatcilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim:
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Tema Alt tema Kullanilma

siklig1 ()
En ¢ok Tenor Spinto tenor 7
Hep lirik tiirler
Tenordan sonra Tenordan sonra daha ¢ok 4
Bariton baritonlar vardir
Verdi baritonu 6rnegin
Librettoya gore Tercih degil, metine gore 3

Tablo 10’da dokuzuncu soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatcilarin goriislerine bakildiginda;
bestecilerin opera eserlerinde en ¢ok tercih ettikleri ses tenor tiirii oldugu daha ¢ok spinto ve lirik tiirler secildigi,
tenor seslerden sonra bariton sesin gogunlukta oldugu goriilmektedir. Ote yandan tercih olmay1p eserin librettosuna
gore seslerin kullanildig1 goze ¢arpmaktadir.

Her erkek ses tiirliniin tinisinin insanin duygu durum ve psikolojisi tizerinde etkileri oldugu tartisilmaz bir
gercektir. Literatiirde bestecilerin yasadiklari donem ve sartlar ayrica besteledikleri eserlerin konulari
incelendiginde konu geregi karakterler ve o karakterleri temsil edebilecek ses tiirlerini se¢mis olduklart
sOylenebilir.

4.10. Onuncu Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e FErkek seslerinin oturmasi hangi yaslarda olur ve bu durumu etkileyen olumlu/olumsuz etkenler sizce

nelerdir?
Tablo 11.0nuncu Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanatcilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
28-40 28-30 6
35-40
28-32
35-37
Yasam tarz1 / duygu- Saglikli yasam 5
durum ve 6gretmen Uyku
unsuru Psikolojik durum
Iyi bir egitmen ile galismak
Tecriibe
Kisiye gore degisir Yashlik 5
alg1
Sabir Diizeye gore caligma 2

Sabirli olma

Tablo 11°de onuncu soruya iligkin Tirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; erkek
seslerinin olgunlagma yaslarinin 28 yas ile 40 yaslar oldugu, gelisimini etkileyen faktorlerin basta yasam
tarzi/duygu-durum ve 6gretmen unsurunun etkili bulundugu temasina bagl olarak alt temalarin; saglikli yasam,
uyku, psikolojik durum, iyi bir egitmenle ¢alismak, ve tecriibe oldugu, bu durumun kigiden kisiye degisir temasina
bagl olarak alt temalarin; yaglilik ve algi oldugu ve sabir temasina bagli olarak alt temalarin da: diizeye gore
caligma ve sabir oldugu saptanmustir.

Literatiir incelendiginde insan bedeninde aslinda hi¢ bitmeyen bir degisim ve doniisiimiin siirekli oldugu
gozlemlenebilir. En sasirtici olant ergenlik donemidir (Senocak, 1967). Bu donemde seste baglayan bagli bagina
doniigiim sonrasinda kikirdak yapilarda 20 li yaslardan itibaren kemiklesmeye ve elastikiyetini yitirmeye basladig
yine literatiir 1s18inda sdylenebilir. Tamamen kemiklesme ise ortalama 40 yaslari civarinda oldugu, dolayisi ile bu
yas araliginda sesin oturmasinin bu siirecin dogal bir sonucu oldugu sdylenebilir.

11. On Birinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek seslerinin yetiskinlik/ yaslilik doneminde etkilendigi degisim siiregleri var midir? Varsa ses bu
siirecten nasil etkilenir?
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Tablo 12. On birinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Saglikli yagsam Oto kontrolsiizliik ile gelen kalici 6
hasarlar

Koruma — bakim
Spor, beslenme

Yaglilik Yas aldikc¢a kaslar gevser 5

Teknik Kondisyon 5
Egitim

Psikoloji Yas aldik¢a degisen ruh hali 2

Tablo 12°de on birinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; erkek
seslerinin yetigkinlik/yaglilik donemlerinde etkilendigi degisim siirecleri ve bu siireglerden nasil etkilendiklerine
dair, saglikli yasam temasina bagli olarak alt temalarin oto kontrolsiizliik ile gelen kalici hasarlar, sesin korunmasi
ve bakimi, spor, beslenme gibi faktorlerin etkili oldugu, bireyler yaslilik temasina bagh olarak alt temanin; yas
aldikg¢a kaslarin gevsedigi, teknik temasima bagl olarak alt temanin; Kondisyon (diizenli ¢aligma) ve egitimin
etkililigi oldugu, psikoloji temasina bagli olarak alt temanin ; yas aldik¢a degisen ruh hali oldugu tespit esilmistir.

Yasa bagli ses degisikliklerinde sadece ses tellerinde meydana gelen degisikliklerin etkisi yoktur. Sesin ana
gii¢ kaynagi olan akciger kapasitesinde azalma sesin giirliigiinde azalmaya sebep olurken, karin kaslart ve genel
kaslarin gerginliginde azalma olmasi buna katkida bulunur. Ses tellerini ve biitiin solunum yollarini kaplayan salgi
bezlerinin yaptig1 salgilarin karakterinde meydana gelen degisiklikler ses tellerinin saglikli, uygun sekilde
titresmesine engel olur. Ayrica ses yolunda yer alan yapilara giden sinir uglarinin sayisinda azalma olmasi sesin
kalitesini bozar. Cinsiyetten bagimsiz meydana gelen bu degisiklikler disinda kadin ve erkekte ortaya ¢ikan farkli
sonuglar da mevcuttur. Kadmlarda menopoza girilmesi ile birlikte azalan Gstrojen (kadinlik hormonu) seste
kalinlagma olmasi ile sonuglanmaktadir. Ses tellerinde meydana gelen gerginlik kaybi da buna katkida bulunur.
Ayrica ses tellerinde daha siklikla sislik (6dem) gozlenmektedir. Erkeklerde ise kas kitlesinde azalmanin daha
belirgin olmasi ve elastikiyet kaybi nedeniyle her iki ses telinin birbirine tam temas ederek kapanmasi bozularak
arada bosluk kalmaya (bowing) bu nedenle de ses piiriizlii ve havali (hava kacagi varmis gibi) ¢ikmaya
baslamaktadir (Coskun, 2021).

Literatiir incelendiginde yaglanma siirecinde aslinda bedende hi¢ durmadan devam eden ve siirekli bir
degisimin oldugu, hormanal diizeylere bagli olarak da siirekli bedenin biitiin yapsinin etkilendigi gibi sesin de bu
stirelerden etkilendigi sdylenebilir. Fakat bedene iyi bakilip dogru aligkanliklar oturtulup saglikli, diizenli ve
bilingli bir yagsam tercih edildiginde ses sagliginin da uzun siire korunabilecegi ve yaslanmanin olumsuz etkilerinin
azaltilabilecegi sOylenebilir.

4.12. On ikinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
o  Erkek ses tiirleri/alt tiirleri opera eserlerinde hangi tiir rol ve karakterlere uygundur?
Tablo 13.0nikinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim

Tema Alt tema Kullanilma
siklig1 ()
Tenorlar Kahraman, sevgili, geng, jon 7

karakterler, lirik tavirlar

Bariton ve baslar Kral, ihtiyar, amca, k&tii adam, 6
tanri, agir basl roller

Librettoya gore Metinde ne varsa 2

Tablo 13’de on ikinci soruya iliskin ses egitimci/sanatgilarin goriislerine bakildiginda; erkek sesleri opera
eserlerinde tenor ses tilirliniin genel olarak kahraman, sevgili, geng, jon karakterler, lirik tavirlar rollerini
sergiledigi, bas ve bariton ses tiirliniin ise daha ¢ok kral, ihtiyar, amca, kotli adam, tanri, agirbash rollerde
bulunduklart gériilmektedir. Bununla beraber opera eserinin librettoya goére metinde ne varsa (ne isteniyorsa) o
eserlerdeki rollere gore degistigi gibi ifadeler de gdze ¢arpmaktadir.

224



Kelebek, Yavuz ve Nurdan Kizildeli Salik. “Erkek Ses Tiirleri, Ozellikleri ve Egitiminin Uzman Gériigleri Dogrultusunda incelenmesi”. idil, 114 (2024/2): 5. 211-228. doi: 10.7816/idil-13-114-05

Ses renklerinin insan duygular iizerindeki etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda agik parlak ve tiz

tonlarin, nese, cosku, heyecan ve canlilik gibi hisler, koyu kalin pest tonlarin hiiziin, giiven, otorite, olgunluk vb.
farkli duygular yarattig1 sdylenebilir.

Sonuglar

Erkek sesi tiirleri, 6zellikleri ve egitimine uzman goriisleri dogrultusunda bakildiginda;

1.

Erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi ve ses tiirlerini belirleyen faktdrler/etkenlerin; sesin tinisi, yapisi,
hacmi, genisligi, kullanilabilirligi, smirlar1, parlakligi oldugu, bununla beraber cografya — iklim (soguk
iilkelerde baslar ve sicak iilkelerde tenorlar) gibi etkeninin de etki ettigi ve ses tiirline karar vermenin
O0gretmene ait oldugu, bir diger yandan bireyin yasadigi, yetistigi kiiltiirel ortam (aile vb.), insan
psikolojisi (birey sarki sdylerken ses tiiriinii ne hissediyorsa), genetik aktarimin bireylerde ses yapilarina
etki ettigi, fiziksel durumun ( boy-kilo ), hormonsal yapi ( dstrojen, testosteron ) seviyeleri ve birey sarki
soylerken duyulus bakimindan karsiya hangi ses tiiriinil hissettiriyorsa bu faktorlere gore belirlendigi,
Diinya da ve Tiirkiye’de en ¢ok karsilasilan erkek ses tiirlerinin bariton ve tenor oldugu, en az karsilasilan
seslerin tiirlerinin bas ses tiirii oldugu, diger yanitlar diisiiniildiigiinde ise; bas profon ve leje/spinto tenor
alt tiirlerinin az oldugu, diinyada ve iilkemizde tenor seslerin az bulundugu, bununla beraber bariton ses
tiirlinlin fazla olup iyi bir sekilde sarki sdyleyen kisi sayisinin az oldugu ve oktavist seslerin de sayisinin
olduk¢a az oldugu,

Iyi bir erkek sesinde bulunmasi gereken ozelliklerin ses yapisi, kalitesi ve miizikalite faktorlerinin
onciiliik ettigi hemen ardindan egitim (teknik) ve rol yetenegi (oyunculuk) oldugu, bir diger yandan iyi
bir erkek ses 6zelliklerine ek olarak sarki s6ylemek igin gerekli olan dil becerisi, diizenli ve disiplinli
calismalar yaparak rutin alistirma programi olusturulmasi, anlatilan ve bahsedilen soyut kavramlari
kolayca algilayabilme, sesin dogal yapist ve bu dogalliga bagli olarak alt-iist tonlara sahip olma ve ses
saglig1 icin gerekli onlemler alarak bu sekilde bir yasam tarzi olusturmanin gerekli oldugu,

Tiirkiye’de erkek sesinin egitiminde kullanimi en ¢ok tercih edilen ekoliin 6ncelikle Italyan ekolii olan
Bel Canto, sonrasinda Alman ekoliiniin oldugu, diger yanitlar g6z 6niinde bulunduruldugunda; artik eski
ekollerin bittigi ve kullanilmadigi, ekol yerine besteci stillerinin var oldugu bununla beraber usta ¢irak
iligkilerinin dogdugu ve buna 6rnek olarak Ankara Konservatuvar 6gretmenlerinin baglattigi tekniklerle
devam eden siirecin goze carptigl, hatta kisilerin kendi tekniklerini olusturdugu, italyan ve Alman
ekoliinden sonra nadir olarak Rus ekoliiniin de goriildiigii, ¢agin getirisi ile bilim ekoliiniin desteklerinin
goriildiigii buna 6rnek olarak KBB ile ¢alismalarin yapilabildigi, fonksiyonel 6grenme ve ¢abuk algilama
ile egitimin devam ettirildigi, ayn1 zamanda ekollerin kullanis nedenlerinin II. Diinya savasindan sonra
iilkemize go¢ eden san egitmenlerinin getirdikleri egitim siirecinden kaynakli bir anlayis basladiginin ve
bu anlayisin sanat¢1 ve egitimci kisilerin geliserek yeni nesillere onciiliik ettigi,

Bir erkek sesinin profesyonel ses egitimine baglama yasimnin ergenlik donemi adi verilen ses degisim
doneminden sonra olmasi ve bu yaslarin 17-18, 18-20’li yaslara tekabiil ettigi, daha dncesinde egitime
baglanmasinin &grencilerde ses problemlerine yol acabilecegi, bununla birlikte ergenlik donemi ses
degisiminin kigiler arasi farklilik gdsterecegi de goz oniinde bulundurulursa en alt yagin 16’dan sonra
olmasi gerektigi ve genel olarak 17-18-19-20-21°1i yaslarin ses egitimine baglamak i¢in dogru yaslar
oldugu ve ergenlik donemi sonu olarak viicudun kendisini biraz toplayarak egitimin daha kaliteli olacagi,

Erkek seslerinin egitiminde en ¢ok karsilasilan zorluklarin gecis tonu sorunlari (iist tonlar), esnek
olamama ve kendilerini sikma egilimi gostererek sertlik olusturduklari, 6grencilerin anlatilan ve
bahsedilen soyut kavramlar1 algilamakta giigliik ¢ektikleri, ses egitimi ve bu egitim i¢inde yer alan
kavramlara fiziken ve manen hazir olamama, sarki sdylemek igin gerekli olan dil unsurunun yeterli
olmamasi, 6grencilerin duyduklar veya izledikleri sesleri taklit etme gibi durumlar s6z konusu oldugu,
bu sorunlar géz 6niinde bulunduruldugunda; bu zorluklarin bireylere gore degistigi, egitmen ve sanatci
kisilerin en ¢ok sorun yasadiklari ses tiiriiniin tenor sesler oldugu, esneklik bakimindan ise en ¢ok bariton
ve bas seslerde sorunlar yasadiklari,
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7. Erkek seslerinde rejister gegisleri konusundaki diislinceleri ve gegis tonu kavramina dair 6grencilerin de
bilgi sahibi olmalar iizerine; gecis tonunun Kkisilere, eserlere, araliklara vs. gibi nedenlerle sabit
olmadigina, 6grencinin bu konu iizerine bilgi sahibi olmasi1 kararmin 6gretmene ait olduguna, diger
yanitlar g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencinin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmasinin gerekmedigi
ve gerektigi yanitlarina esit derecede ulagilmis olup, gecis tonunun ne olduguna dair 6n bilgi verilmesi,
gerekiyorsa farkli yontemlerle anlatilmasi ya da 6grenci bu duruma hazir oldugunda bu bilginin ona
verilmesi gerektigi, 6te yandan erkeklerde gegis tonlarinin frekanslari tenor tiirlerde fa — fa diyez, bariton
tiirlerde mi bemol — mi — re, bas tiirlerde do diyez — re oldugu,

8. Erkek seslerini en iyi tantyan besteciler bakimindan; Verdi, Mozart, Puccini, Donizetti ve Wagner oldugu,
diger yanitlar goz 6nilinde bulunduruldugunda; Bellini ve basta barok donem bestecileri olmak iizere
biitiin biiyiik bestecilerin birbirlerinden etkilenerek ortak bir siire¢ yarattiklari,

9. Opera eserleri goz 6niinde bulunduruldugunda bestecilerin en ¢ok tercih ettikleri erkek ses tiirii/tiirlerinin
en ¢ok tenor ses tiirii oldugu, 6te yandan opera eserlerinde seslerin esasinda tercih olmadigi eserin
librettosuna gore yazildigi, tenordan sonra daha ¢ok bariton seslere sarkilar sdylettirildigi, bestecilerinde
daha ¢ok tenor sonrasinda da bariton ses segerek lirik kategoriden birgok alt tiire yer verdikleri,

10. Erkek seslerinin oturma (olgunlasma) yasmin tarih vermenin yanlis olacag kisiden kisiye degismekle
birlikte 35-40’11 yaslar oldugu ve bu durumu etkileyen faktorlerin basta saglikli yasam, diizenli ¢alisma
ile birlikte 6grencinin sabirli davranarak diizeyine gore eserler galigmasi gerektigi, 6te yandan diger
yanitlara bakildiginda bu durum igin; 28-29-30, 28-32, 35-37 yaslarda da olgunlagma yasanabilecegi,
yaglilikla gelen ses kaslarindaki gevseklik, kisinin yasam ve karakter deneyimleri, 6grencinin psikolojik
durumu, ses egitimine dair algilama ve yagam tarzina bagl yeterli uyku alimi, miizikal tecriibe ve iyi bir
egitmenle birlikte caligma unsurunun énemli oldugu,

11. Erkek seslerinin yetigkinlik/ yaslilik doneminde etkilendigi degisim siireclerine bakildiginda kaslarin
yaslandikga gevseyerek seste sallanma meydana geldigi, teknik kaynakli nedenler, saglikli yasam tarzi
ve psikolojik durum sonuglari oldugu, 6te yandan sesi etkileyen faktorlerde bireyin ses sagligi koruma ve
bakimi, kondisyon eksikligi (diizenli ¢alisma prensibi), kontrolsiizce gerceklesen sesi forse etme egilimi,
yasin getirdigi alerjik reaksiyonlar, hormon iiretimi azalisindan dolay1 pes tonlarin kaybolmasi, ergenlik
doneminden bu yana siire gelen kalici problemler ve bu sorunlarin kisiden kigiye degismesi,

12. Erkek ses tiirleri/alt tiirleri opera eserlerinde hangi tiir rol ve karakterlere uygun olmasi bakimindan tenor
seslerin; kahraman, sevgili, geng, jon karakterler ve lirik tavirlar, bas ve bariton seslerin ise; kral, ihtiyar,
amca, kotli adam, kavalye, rahip, tanri, agirbasli roller sergiledigi, 6te yandan opera eserlerinde librettoda
ne varsa ona gore rol se¢imi yapildigi, roliine gore degisen seslerin de bulundugu sonuglarina ulasilmistir.

Oneriler

1) Ses egitimi alan erkek 6grencilerin daha iyi sarki soyleyebilmeleri i¢in dil becerilerini gelistirmeleri,
alanlar ile ilgili olarak okuma ve arastirma farkindalig1 yaratilarak kiiltiirel seviyelerini artirmalar1
ayrica miizikal gelisimleri i¢inse bol bol dinlemeleri izlemeleri ve bulunduklar1 miizikal ortamlar
gozlemlemeleri tesvik edilebilir.

2) Ses egitimi alan erkek 6grencilerinin kariyer gelisimlerini artirabilmek i¢in disiplinli ve diizenli bir
¢alisma programinin énemi vurgulanarak farkindaliklar: arttirilabilir.

3) Buarastirma konusu daha fazla uzman goriisii alinarak ve konu gercevesi gelistirilerek yapilabilir.
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NDIL

EXAMINATION OF MALE VOICE TYPES,
CHARACTERISTICS AND EDUCATION IN LINE WITH
EXPERT OPINIONS

Yavuz Kelebek, Nurdan Kizildeli Sahk

ABSTRACT

In this research, it is aimed to make a situation determination by examining the types, characteristics and training
of male voice in line with the opinions of voice training experts. It is thought that the research will contribute to
the people and literature related to the field of voice. In order to reach the data in this qualitative study, a semi-
structured interview form containing questions within the scope of the research topic was prepared and 5 expert
opinions were taken for content validity. The semi-structured interview form was applied to 10 educators/artists
who are experts in their fields and who have worked and are working in institutions such as Faculty of Education
Fine Arts Education Department, Music Education Department, State Conservatory Performing Arts Department
Opera/Singing Department, State Opera and Ballet, and the relevant literature was accessed by scanning domestic
and foreign articles, theses, journals, internet and libraries. In order to analyse the data obtained from the experts
who voluntarily participated in the research, their personal approvals were obtained and recorded. The data
obtained were analysed by content analysis and themes and codes were extracted. These codes and themes were
sent to 2 experts, inter-expert agreement analysis was performed and reliability was ensured by obtaining 80.6%
result. In line with the findings obtained; the distinction of male voice types/subtypes and the factors that determine
voice types; timbre, structure, volume, width, availability, limits, brightness of the voice, as well as geography -
climate (basses in cold countries and tenors in hot countries), the most common male voice types in the world and
in Turkey are baritone and tenor, the least common voice types are bass voice types, the characteristics that should
be present in a good male voice are voice structure, quality and musicality, followed by training (technique) and
acting ability (acting), the most common difficulties encountered in the training of male voices are transitional
tone problems (overtones), inflexibility and stiffness by showing a tendency to squeeze themselves, students have
difficulty in perceiving the abstract concepts described and mentioned, etc. etc.

Keywords: Male voice types, voice characteristics, voice training
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