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Bu ¢aligmanin amaci kontrbas ¢algisini 6grenmeye baslayacak olan kisiler i¢in kullanabilecekleri teknikleri, egzersizleri, dogru
durus pozisyonlarini ve en ¢ok kullanilan metotlarin giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek, bu teknikler ve egzersizlerle bir dizin
olusturmak ve kontrbas egitimine katki saglamaktir. Caligmanin kapsami dahilinde temel beceriler (durus-tutus, el-kol ve
parmak pozisyonlari, diizgilin ses olusturmak ve entonasyon), sag el teknikleri (arco, pizzicato, col legno, martele, staccato,
detache, legato, aksan, flageolet, spiccato, portato, ricochet, tremolo, sul tasto, sul ponticello, sub ponticello), sol el teknikleri
ve siislemeler (vibrato, trill, Glissando, pivot, yengeg, ¢carpma, mordan, grupetto, apojetiir) ve en ¢ok kullanilan metotlardan
New Method for String Bass (Simandl, 1881), Nuovo Metodo per Contrabasso (Bille, 1922), Methode Complete Pour la
Contrabasse (Nanny, 1920) ve Montag Lajos Kontrbas Metodu (Montag, 1956) incelenmis, 6grencilerin giinliik ¢alisma
programlarina eklemesi gereken egzersizler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada incelenen metotlar 4 adet metotla
smirlandirilnustir. Bu ¢alisma “Kontrabas Calmaya Yeni Baslayanlar i¢in Sag El ve Sol El Teknikleri, Durus Pozisyonlari,
Metot ve Egzersiz Onerileri” baslikli sanatta yeterlilik tezinden iiretilmistir. Bir enstriiman calmak kas iskelet hastaliklar:
acisindan yiiksek risk faktoriidiir. Sonug olarak kontrbas ¢almay1 6grenen kisi igin saz ve kisiye uygun ¢alma pozisyonunun
seciminde dogru kararlarin verilmesi ile egzersizlerin dogru tekniklerle uygulanmasi olduk¢a 6nem teskil etmektedir.
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Giris

20. yiizyila kadar pek ¢ok teknik ve metot gelistirilmis ve bu sayede kontrbas egitimi i¢in ydntemler
olusturulmustur. Kontrbas ¢alan kisilerin egitim siirecinde ¢aligmasi gereken teknikler, dogru durus pozisyonunun
belirlenmesi, olusturulan metotlarin gii¢lii ve zayif yonleri ile giinliik yapilmasi gereken egzersiz ¢esitleri bu
arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Caligma, kontrbas 6grenme asamasinda faydali olabilecek eserlerin incelenmesi sonucunda, sag ve sol el
kontrbas tekniklerini belirlemek ve tek cati altinda toplamak agisindan onem teskil etmektedir. Egitimciler
ogrencilerinin bedensel dengelerini zaman i¢inde bulmalarini beklerler ancak bu siirecte ortaya c¢ikabilecek cesitli
riskli durus hatalar1 bulunmaktadir. Arastirmada bu hatalarin 6niine gegmek ve farkindalik yaratmak amaciyla bu
konuya yer verilmistir. Arastirmada 4 adet metot incelenmis olup, giiclii ve zayif yonlerine deginilmistir. Bu
calisma kontrbas egitimcilerinin metot se¢iminde kolaylik saglamay1 amaglamaktadir.

Kontrbas ¢algisi keman ailesine aittir ve bu ailenin boyutu en biiyiik olan enstriimanidir. Tiirk¢e’ye
Fransizcasi contrebasse ile giren kontrbas pek ¢ok dilde farkli farkli seslenislerle kullanilmaktadir. Bunlardan en
yaygin olanlar1 Almanca das kontrbass, ingilizce double bass ve Ispanyolca contrabajo olarak kullanilmaktadir.
Ilk enstriimanin yapim tarihi XVI. yiizyilin baslarina denk gelmektedir. 100 y1l kadar siireyle bu enstriimana bir
isim verilmemis olup, her besteci kendi sectigi bir ismi kullanmistir (Brun, 2001: 5.66). Form olarak gliniimiizdeki
sekline ulagsmasi uzun yillar almistir. Enstriimanin halen kullanilmakta olan ii¢ formu vardir. Bunlar gamba,
busetto ve keman formlaridir. Her birisinin kendi iginde teknik ve akustik avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir.
Kontrbas romantik dénemden itibaren solo olarak kullanilmaya baslanmistir. Bilinen en eski solo kontrbas
kongertolar1 C. Dittersdorf ve W. Pichl tarafindan 1760’11 yillarda yazilmistir (Brun, 2001: s.68).

Ses genisligi yaklasik 3 oktava yakin olan kontrbasin donuk bir sese sahip oldugu bilinmektedir (Braun,
2020: s.27). Kontrbasin sesi porte lizerindeki yazimma gore bir oktav asagidan duyulmaktadir. Tipki
viyolonseldeki gibi notalar, dordiincii ¢izgi fa anahtartyla yazilmaktadir. Sadece ince sesler sol anahtari veya do
anahtart kullanilarak yazilmaktadir. Kontrbas olduk¢a genis meziyetlere sahip bir c¢algidir ve yayli galgilarda
bulunan her ¢esit renk ve etkiyi elde edebilmektedir. Orkestra kavraminin olgunlasmasi ve bas sesli enstriimanlarin
orkestraya dahil olmas1 Barok doneme denk gelmektedir. Bir orkestrada kontrbasin baslica gorevi armonideki bas
seslerini vermektir. Bas sesli enstriimanlarin ¢aldig1 basso continiuo (siirekli bas) geleneginde kontrbas da diger
bas sesli ¢algilar gibi aktif rol almistir (Horner, 2019: s.33).

El Teknikleri
Asagida kontrbas ¢alimi esnasinda kullanilan el tekniklerine yer verilmektedir:

Sag El Teknikleri

Teknik kelimesi Fransizca technigue kelimesinden gelmektedir. TDK’ya gore bir sanat, bir bilim veya bir
meslek dalinda kullanilan yontemlerin tamami anlamina gelmektedir (TDK, 2023). Kontrbasta iki gesit arse tutus
teknigi kullanilmaktadir. Bunlar Fransiz ve Alman teknikleridir. Alman teknigini C.M.D. Dragonetti, Fransiz
teknigini G. Bottesini gelistirmistir. Fransiz teknikle arse tutusu, Alman teknikle arge tutusuna goére ¢ok daha dnce
kullanilmaya baglanmistir. Bunun sebebi viyolonsel tekniginin kontrbasta uygulanmis olmasidir. Alman stildeki
arsenin giinlimiizdeki formunu Dragonetti’nin arsesini temel alarak F. Simandl gelistirmistir (Brun, 2001: s.69).
Bir kontrbas sanatgisinin yorumculugunun kuvvetli olmasi i¢in yay tekniklerine hakim olmas: beklenmektedir.
Kisinin miizikal anlamda ifadesinin gelisebilmesi i¢in yay tekniklerini ¢alismasi gerekmektedir. Bu beceriyi
kazanmak 6zveri gerektiren, uzun soluklu bir ¢alismadan ge¢mektedir. Degisik kombinasyonlarda planlanmis yay
calismalarinin giinliik ¢alisma listesine eklenmesi 6nem teskil etmektedir. Bu caligmalar galgicinin sazdan
¢ikaracagi tonun gesitliliginin ve kalitesinin artmasini saglayacak ve niians becerisini gelistirerek miizikal ifadelere
olumlu katkida bulunacaktir. Asagida kontrbasta en ¢ok kullanilan teknikler siralanmistir (Mustul, 2017: s. 239):

- Arco teknigi: Yayl calgilart arse kullanarak ¢almak anlamina gelmektedir. Biitiin yayli c¢algilarda
kullanilmaktadir. Bu teknik seslerin birbirine kaynagmasina olanak taniyan siirekli bir ses olusturmaktadir
(Simandl, 1960: 5.79).
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Sekil 1. Arco teknigi: Yayh calgilarin yay kullanilarak calinmasi anlamina gelmektedir (Simandl,
1960: 5.79).

- Pizzicato teknigi: Pizzicato teknigi yayl ¢algilardan ses ¢ikarmak i¢in yay kullanmak yerine, telleri
parmak ile ¢ekerek ses ¢ikarmak anlamina gelmektedir. Pizzicato ¢almak i¢in genellikle isaret parmak veya orta
parmak kullanilmaktadir. Bu terim, klasik miizige ek olarak bir¢ok miizik tiirlinde de sik¢a kullanilmaktadir. Sesin
giirliigii ve kalitesi acisindan sag el tusenin sonlarina yakin bir konumdan telleri ¢ekmektedir. Glirliigiin hafif
oldugu partilerde tek parmak kullanmak yeterli olurken, kuvvetli partilerde genellikle isaret ve orta parmak ayn1
anda kullanilmaktadir. Partisyonlarda kisaca pizz. olarak ifade edilmektedir (Ousley, 2008: s.7).
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Sekil 2. Pizzicato teknigi: Telleri parmak ile cekmek anlamina gelmektedir (Meyer, 2013: s.1).

- Col Legno teknigi: Bu teknik yayin tahta kismi ile ¢almak anlamina gelmektedir. Dikkat ¢ekici bir
tekniktir ve pek ¢ok besteci tarafindan kullanilmaktadir (Simandl, 1960: s.80).
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Sekil 3. Col Legno teknigi: Yayin tahta kismiyla calmak anlamina gelmektedir (Simandl, 1960:
5.80).

- Martele teknigi: Martele terimi “gekigclemek” anlamina gelmektedir. Bu teknikte yay ¢ekicle vurur gibi
vurgulu, kisa ve kesik hareketler yapmaktadir. Bu teknikle ¢alinirken ¢algicinin kol agirligini yaya uygulayarak
yayin teli ¢ok iyi kavramasi saglanmalidir. Calgicinin yaya ve tele iyi bir hakimiyet saglamasi gerekmektedir
(Kapgak ve Cilden, 2012: 5.267).
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Sekil 4. Martele teknigi: “Cekiclemek” anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.88).

- Staccato teknigi: Staccato terimi miizikte notalarin kisa ¢alinmasini ifade eder. Notalarin iizerine veya
altina konan nokta ile sembolize edilmektedir. Kontrbasta staccato tellerin kisa ¢alinmasi ardindan sesin hizla
susturulmasiyla gergeklestirilmektedir. Bu, notalarin birbirinden net bir sekilde ayrilmasini saglamaktadir. Bu
teknigi caligirken sag el esnekligine dikkat edilmesi gerekmektedir (Kapgak ve Cilden, 2012: 5.267).

—
—
/\.....o.oo

Sekil 5. Staccato teknigi: Notalarin kisa calinmasi anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.86).
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- Detache teknigi: Detache kelimesi Fransizca kokenli olup “ayrilmis” anlamina gelmektedir. Notalarin
altina veya lizerine kisa ¢izgi konarak ifade edilmektedir. Detache ¢alinirken notalarin tam degeri kadar ancak
birbirinden belirgin sekilde ayrik ¢alinmasi gerekmektedir (Dalkiran, 2006: s.125).
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Sekil 6. Detache teknigi: Notalarin tam degeri kadar ancak birbirinden ayr1 ¢calinmasi anlamina
gelmektedir (Nanny, 1920: s.11).

- Legato teknigi: Legato, notalarin yumusak, bagli ve akici sekilde ¢alinmasi anlamina gelmektedir. Notalar
arasinda kesinti yapilmamalidir. Bu teknik bestecinin melodik bir ifade yaratmaya odaklandigi durumlarda tercih
edilmektedir. Notalarin akiciligi ve baglantisi dinleyicilere yumusak ve duygusal bir performans sunmaktadir.
Kontrbas gibi yayli ¢algilarda etkili bir sekilde kullanilabilmektedir (Dalkiran, 2006: s.125).
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Sekil 7. Legato teknigi: Notalarin bagh ve akici sekilde calinmasi anlamina gelmektedir (Simandl,
1960: s.101).

- Aksan (Accent) teknigi: Aksan terimi miizigin icrasi sirasinda 6zellikle notalarin vurgulanmasim ifade
etmektedir. Dikkat ¢ekmek amaciyla uygulanmaktadir. Aksanlar miizigin ritmi ve ifadesi lizerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Bazi notalarin digerlerine gore daha ¢ok vurgulanmasi miizigin ifadesini etkilemektedir. Ozellikle
ritmik ve dinamik olarak zengin olan miiziklerde tercih edilmektedir (Mustul, 2017: 5.239).
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Sekil 8. Aksan tekni@i: Miizigin icrasi sirasinda bazi notalarin 6zellikle vurgulanmasi anlamina
gelmektedir. (Simandl, 1960: s.88).

- Flageolet teknigi: Flageolet, yayl ¢algilarda kullanilan 6zel bir tekniktir. Calgimin tizerindeki belirli
pozisyonlarda kullanilabilmektedir. Calgida amaglanan sesin ortaya c¢ikmasi igin tele hafif¢ge dokunarak yay
cekmek gerekmektedir. Bu teknik kullanilirken yayin kopriiye yakin bir konumda kullanilmasi sesin olusumunu
kolaylagtirmakla beraber piiriizsiiz olmasimni saglayacaktir. Bu teknik ¢algicinin hassas icra becerisini
gerektirmektedir ve sadece dogru pozisyonlarda ve dogru tekniklerle kullanilabilmektedir (Bradetich, 2009:
s.123).
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Sekil 9. Flageolet teknigi: Tele hafifce dokunarak yay ¢ekmek anlamina gelmektedir (Dragonetti A
Major Concerto, 1925: s.6).

- Spiccato teknigi: Spiccato teknigi yayi ziplatarak notalarin ¢calinmasi anlamina gelmektedir. Bu vuruslar
enerjik ve ritmik olmalidir ve ¢aligma gerektirmektedir (Mustul, 2017: s.239).
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Sekil 10. Spiccato teknidi: Yay1 ziplatarak calmak anlamina gelmektedir. (Siﬁiandl, 1960: 5.89).
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- Portato teknigi: Portato notalarin bagl ama vurgulu ¢alinmasini ifade etmektedir. Notalar arasinda kisa
ve yumusak bir baglanti yaratilmalidir. Notalarin bir yayda aym yonde detache seklinde ¢alinmasi anlamina
gelmektedir (Mustul, 2017: 5.239).
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Sekil 11. Portato teknidi: Notalarin bagh ama vurgulu cahinmasim ifade etmektedir (Simandl, 1960:
5.68).

- Ricochet Teknigi: Yayin tele hizli ve kontrollii sekilde vurmasiyla notalarin ¢alinmasina denmektedir.
Ileri diizey ustalik ve galigma gerektiren tekniklerden birisidir. Notalarin hizli ¢alinmasi gerektiginde oldukea
etkilidir. Miizige enerji ve hareket katmaktadir (Mustul, 2017: 5.239).
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Sekil 12. Ricochet Teknigi: Yayin tele hizh ve kontrollii sekilde vurmasiyla notalarin calinmasi
anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.88).

- Tremolo teknigi: Bir notanin hizli ve ritmik sekilde tekrarlanmasi anlamina gelmektedir. Ozellikle belirli
miiziksel ifadelerin kullanilmasinda veya miizigin dramatize edilmesi istendiginde kullanilmaktadir. Miizige
tinisal bir gesitlilik katmaktadir (Ergiin, 2023).
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Sekil 13. Tremolo teknigi: Miizikte notalarin hizh ve ritmik sekilde tekrarlanmasi anlamina
gelmektedir (Simandl, 1960: s.88).

- Sul Tasto teknigi: Arsenin tuse lizerinde veya tuseye ¢ok yakin konumda ¢ekilmesine denmektedir
(Hilgenstieler, 2014: 5.12).

- Sul Ponticello teknigi: Bu teknik kullanilirken arse kopriiye oldukca yakin ¢ekilmektedir. Elektronik
benzeri ses elde edilmektedir (Hilgenstieler, 2014: s.12).

- Sub Ponticello teknigi: Yayin koprii ve kuyruk arasindaki bolgede kullanilmasidir. Cizirtili ve yiiksek ses
elde edilmektedir (Hilgenstieler, 2014: s5.12).

Sol El Teknikleri ve Siislemeler

Calgi 6greniminde yetenek kadar ¢alma tekniklerinin mitkemmelligi de ¢algiciya miizikal ifade 6zgiirliigi
saglayacaktir. Sol el teknikleri kontrbasta en ¢ok karsilagilan zorluklar arasinda gelmektedir. Bu teknikler acele
etmeden ve uzun zamana yayarak, her giin diizenli ¢aligmayla oturtturulabilirler. Asagida kontrbasgilarin giinliik
calismalarinda yer verdigi teknikler siralanmistir (Mustul, 2017: 5.237):

- Vibrato teknigi: Vibrato kelimesi Italyanca kokenli olup Tiirkge’de vibrasyon yani titresim anlamma
gelmektedir. Yayl calgilarda tele basan parmagin ileri geri esit araliklarla seri bir sekilde hareket ettirilmesiyle
olugsmaktadir. Kontrbas ¢algisinda giizel bir vibrato kullanimi performansa ¢ok biiyiik katki saglamaktadir. Bu
sebeple sabirla, yavag tempodan baslayip hizlanarak ¢aligilmasi gerekmektedir (Nelson, 1945: s.13).

- Trill teknigi: Trill, bir nota ve onun hemen {izerindeki nota arasinda hizli bir sekilde degisim yapmak
anlamina gelmektedir. Bu degisim hizli ve diizenli olmalidir. Kontrbasin biiyiik tusesi ve biiyiik pozisyon araliklar
oldugu i¢in dikkat ve galisma gerektirmektedir. Parmak kaslarmin gevsek ve elin serbest olmasi 6nem tegkil
etmektedir. Parmaklarin ritmik hareket etmesi gerekmektedir (Mustul, 2017: 5.240).
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Sekil 14. Trill teknigi: Bir nota ve onun hemen iizerindeki nota arasinda hizh degisim yapmak
anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.78).
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- Glissando teknigi: Glissando, ¢alginin teli iizerinde parmak veya yaym hizli bir sekilde kaydirilarak
siirekli tin1 degisikligi saglanmasini ifade etmektedir. Belirli bir gegigin vurgulanmasi gerektiginde bu teknik

kullanilabilmektedir (Mustul, 2017: 5.240).
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Sekil 15. Glissando teknigi: Calginin teli iizerinde parmak veya yaymn hizh bir sekilde kaydirilmasi
anlamina gelmektedir (Hilgenstieler, 2014: s.12).

- Pivot teknigi: Genellikle orkestra eserlerinde kullanilan bir tekniktir. Elin yukar1 ve asag1 hareketleriyle
sabit bag parmak ile dondiiriilmesi anlamina gelmektedir. Elin hareketini en aza indirdigi igin hizli partilerde etkili

oldugu goriilmektedir (Pereira, 2005: 5.32).

Sekil 16. Pivot teknigi: Sabit bas parmak kullanimiyla birden fazla pozisyondaki notalari, pozisyon
degisimi yapmadan ¢almak anlamina gelmektedir (Pereira, 2005: s.32).

- Yengeg (Crab) teknigi: Bu teknikte parmaklar standart siralamanin disinda numaralandirilmaktadir

(Pereira, 2005: 5.30).
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Sekil 17. Yengec (Crab) teknigi: Parmak numaralarinin standardin disinda kullanilmas: ile
yapilmaktadir (Pereira, 2005: s.30).

- Flageolet (Doguskanlar) teknigi: Dogal olanlari; agik tel iizerinde belirli noktalara dokunularak yay
¢ekildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Yapay olanlari; bagparmak ana sese basarken 3. veya 4. parmagin tele hafifce

dokunmasi ile ses olusturulmasi anlamina gelmektedir (Mustul, 2017: 5.240).
- Carpma: Carpma notasi miizikte ana notaya baglanan kiigiik ve iizerinde kesik ¢izgi bulunan notadir.

Siisleme notasindan ana notaya hizlica gecis yapilmasi anlamina gelmektedir. Tek sesle yapilabilecegi gibi ikili
veya i¢lii ses kiimeleriyle de yapilabilmektedir (Mustul, 2017: 5.240).
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Sekil 18. Carpma siislemesi: Sﬁsler;le notasindan ana notaya hlzlica gecis yapilmasi anlamina
gelmektedir (Simandl, 1960: s.90).

- Mordan: Yazili olan bir nota ile onun iizerindeki veya altindaki diyatonik nota ile hizli bir degisim

anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.95).
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Sekil 19. Mordan: Yazih olan bir nota ile onun iizerindeki veya altindaki diyatonik nota ile hizh bir
degisim yapilmasi anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: 5.95).

- Grupetto: Yazildig1 notanin bir iizerindeki nota, esas notanin kendisi, yazildig1 notanin bir altindaki nota
ve yeniden esas notanin kendisi seklinde ¢alinan ses kiimesidir (Simandl, 1960: 5.92).
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Sekil 20. Grupetto: Yazildig1 notanin bir iist ve bir alt sesleri arasinda dolasan ses kiimecikleri
anlamina gelmektedir (Simandl, 1960: s.92).

- Apojatiir: Ana notanin 6niine kiigiik olarak yazilmaktadir. Siisleme notast esas notanin degerinin bir
kismint almaktadir (Simandl, 1960: s.90).
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Sekil 21. Apojatiir: Yazildig1 notanin degerinin bir kismim kendisine alan kiiciik yazilmis siisleme
notasidir (Simandl, 1960: s.90).

Durus Pozisyonlar:

Kontrbas, genellikle dik bir durusla ¢alinan biiyiik boyutlu bir yayl calgidir. Icracinin konforu, galgiy:
tutma ve calma teknikleri i¢in dogru durus 6nemlidir. Asagida kontrbas se¢imi ve ¢alim pozisyonlar ile ilgili
dikkat edilmesi gereken unsurlara yer verilmektedir.

Kontrbas segiminde en dnemli unsur kisinin fiziksel 6zellikleridir. Ogrencinin saza uygunluguna, sol elin
dort parmagimin birinci pozisyona yerlestirilmesi ve bu islem sirasinda sag elin bulundugu yerin dogruluguna
bakilarak karar verilmesi gerekmektedir. Kontrbasin ytiksekligi, kisi sazin yaninda durdugunda tusenin baslangig
noktasinin kiginin kaginin yaklagik ii¢ parmak {izerinde olacak sekilde ayarlandiginda konfor saglamaktadir (Brun,
2001: s.70). lyi tasarlanmamis veya kisiye uygun olmayan enstriimanlarin calmmasi miizisyenlerin duymak
istedikleri tmiy1 yakalamalar i¢in daha ¢ok caba harcamalarina sebep olmaktadir. Ornegin; kopriisii yiiksek
enstriimanlar kol kaslarii daha ¢ok yoracaktir ve sakatlanmalara sebep olacaktir (Oziibek, 2019: s.18).

Calgi egitiminde viicuda en uygun durus ve tutus pozisyonu kisinin performans sirasinda kendini en rahat
hissettigi, fiziksel koordinasyon ve dengesini en rahat saglayabildigi pozisyondur. Kontrbas ¢alan miizisyenlerin
omurgalarinin dik pozisyonda olmasi rahat nefes alinmasi ve g¢algi {izerinde hakimiyetin saglanmasi agisindan
onem teskil etmektedir. Calgicilar kontrbasin kullanim amacina gore ¢alim pozisyonlarina karar vermektedirler.
Genellikle orkestralarda performans sergileyecek olan galgicilar oturarak ¢almayi tercih etmektedirler. Solistik
konserlerde sesin tmisinin etkilenmemesi i¢in ayakta ¢alim pozisyonu tercih edilmektedir. Oturarak ¢alarken
yiiksek bir sandalye secilmelidir. Uygun sandalye se¢imi oturarak ¢alma pozisyonunda 6nem teskil etmektedir.
Sandalyenin maksimum konforda olmasi miizisyene performansinda rahatlik saglayacaktir. Kotii tasarlanmig
sandalyelerin kullanim1 miizisyenlerdeki kas ve iskelet agrilari igin risk faktorii olusturmaktadir (Oziibek, 2019:
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s.19). Calgici sol ayagii sandalyenin yiiksekte bulunan ayak koyma yerine, sag ayagini yere veya sag ayak i¢in
tasarlanmig olan yiikseltiye koymalidir. Bu pozisyonun avantaji ¢algicinin uzun siire performans sergileyebilmesi
icin uygun olmasidir. Dezavantaji ise saz ile temas fazla olacagi i¢in titresim kaybi yasanacak olmasidir. Bu durum
ses kalitesini olumsuz etkileyecektir. Ayakta ¢alim pozisyonunda saz, ¢algicinin sol kasigina dayanir. Ayaklar
genellikle omuz genisliginde agilarak yerde sabit kalmaktadir. Ayaklarin sabit kalmasi, icracimin dengesini
saglamasina ve calgty1 dogru bir sekilde kontrol etmesine yardimct olmaktadir. Bu ¢alim pozisyonunda ses kayb1
daha az olmaktadir (Akyel, 2012: s.161).

Kontrbas i¢in Yazilmig Metotlar

Ulkemizde baslangi¢ seviyesinde en ¢ok kullanilan metotlar sirastyla Nanny, Simandl, Montag ve Bille nin
metotlaridir. Hem metot hem de etiit ve egzersiz kitaplar1 igerisinde en yaygin olarak Nanny kitabi kullanilmaktadir
(Ozsen ve Celenk, 2020: 5.382). Asagida kontrbas egitiminde en gok tercih edilen metotlar ile ilgili genel bilgiler
verilmis olup giiglii ve zay1f yonlerinin tanitilmasi ile egitmenler igin yol gosterici olmasi ile destekleyici eser ve
egzersizlerin se¢imi konusunda alanda kolaylik saglamasi hedeflenmistir.

- “New Method for String Bass” Kontrbas Metodu (Simandl, 1881)

Franz Simandl, Bohemia dogumlu olup kontrbas tarihindeki en etkili sanat¢ilardan birisidir. Viyana
Imparatorluk Operasi’nda kontrbas sanatcisi, pedagog, besteci ve solist olmasinin yam sira Hofkapelle Viyana
Filarmoni Orkestrasi’nin bir iiyesi ve 1876’dan itibaren Bayreuth’un Wagner Festivallerinde bas kontrbasc1 olarak
gorev yapmistir. Kontrbas profesorii oldugu Viyana Konservatuvari igin yazdigi bu metot ilk kez 1874 yilinda
Viyana’da basilmistir. Simandl’in metodu ve arastirma kitaplart kontrbas 6gretiminde bir doniim noktasi olmustur.
Oliimiiniin {izerinden yiiz yil1 askin bir siire gegmesine ragmen bu metot halen teknik ve el pozisyonlar1 konusunda
standart bir caligma olarak kullanilmaktadir. Metot Almanca ve Ingilizce metinlerle yazilmis iki voliimden
olugmaktadir. Gilinlimiizde egitmenler tarafindan yaygin olarak kullanilan metotlar arasinda yer almaktadir
(Kwiatkowska, 2016: s.19).

Bu metodun gii¢lii yonlerine deginilecek olunursa; birinci kitap gen¢ kontrbasgilar i¢cin uygun sekilde
boliimlere ayrilmigtir. Simandl kitabinda pozisyonlarin yavas ve 6zenli olarak ¢aligilmasi i¢in uygun egzersizlere
yer vermistir. Dizilerin etkili kullanim1 sayesinde egzersizler bir siire ¢alisildiktan sonra akici hale gelmektedir.
Ogrenciler bu metodu kullanarak ve yeteri kadar ¢alisarak giiclii bir temele sahip olacaklardir. Mindr gamlar ve
aligtirmalarindan olugan bir boliimiin ardindan 6grenciler ¢esitli siislemelerle tanistirilmigtir. Birinci voliim degerli
orkestra eserlerinden alintilarla sonlandirtlmigtir. Hem 6gretmenler hem de 6grenciler agisindan bu metodu diger
solo galismalar ve etiit materyalleriyle desteklemek etkili bir 6grenme saglamaktadir (Boyd, 1987: s.2). Kitaptaki
egzersizler dgrencilerin tiim pozisyonlardaki notalara hakimiyetini saglamaya yoneliktir. Kullanilan gorseller
dogrudur ve kitap boyunca miizigin temelleri agiklanmstir. Pozisyon gegisleri etkili yontemlerle 6gretilmektedir.
Sag el ve sol elin koordinasyonu ve arse kontrolii i¢in tasarlanmis bir boliim bulunmaktadir. Metotta miiziklerin
performansinda yardimei olabilecek miizikal drnekler yer almaktadir. Yeni notalar gamlar ile iliskilendirilerek
aciklanmig olmakla birlikte dnce major gamlar, sonra mindr gamlar 6gretilmistir. Sol el parmaklarint esnetmek
icin tasarlanmig egzersizler vardir. Alternatif parmak numaralar1 ve yay pozisyonlar1 miizikal 6rneklerle ifade
edilmistir. Tiim pozisyonlar ve major gamlar 6grenilene kadar sadece detache arse teknigi kullanilmistir. Hepsi
tamamlandiktan sonra diger tekniklere gecis yapilmistir. Kitap orkestra partilerini igeren kapsamli bir boliim
icermektedir. ikinci kitap parmak pozisyonlari ve ileri seviye teknik caligmalara yonelik galismalar igermektedir.
Birinci kitaba gore daha kisa boliimlerden olugsmaktadir (Townsend, 1974: s. 32).

Metodun zayif yonlerine deginilecek olunursa; miizikal 6rnekler bestelenirken tanidik melodiler tercih
edilmemis ve miiziklerin referanslar1 kitapta yer almamaktadir. Fiziksel olarak Mi telinin kullanilmas: yeni
calmaya baglayanlar i¢in zor olmasia ragmen ilk &gretilen gam Mi telinde baslayan Fa major gamdir. Yarim
vurugluk notalar ve senkoplar yeterli agiklamalar yapilmadan kullanilmaya baslanmistir. Gamlar 6grencilere
pozisyondaki notalarin siralamasi ile tanitilmis olup gamlar 6gretmek igin yazilmis egzersizlerde kromatik ve
anarmonik sesler tercih edilmistir (Townsend, 1974: s.33). Yiiksek pozisyonlarda bas parmak ile yapilan atlamalar
bu metodun zayif yonleri arasindadir. Ogrenciler metotta belirtildigi gibi ayni tel iizerinde yukar1 asag1 parmak
atlamalar1 yapmak yerine teller arasinda gegis yaparak hareket etmeyi ve notalar1 elinin altinda tutmay1 daha kolay
bulacaktir (Boyd, 1987: 5.2).

- “Nuovo Metodo per Contrabasso” Kontrbas Metodu (Bille, 1922)

Isaia Bille 1874-1961 yillar1 arasinda yasanus Italyan 6gretmen, besteci, solist kontrbas sanatcis1 ve La
Scala ve The Rome Operalarindaki birinci kontrbas sanatcisidir. Sei Studii Caratteristici: Per Contrabbasso a 4
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Corde (1927, 1956), 18 Studies in All Keys for 4 and 5 Stringed Double Bass (1949. 1968, 1973, 1982, 1992,
2000, 2009), 24 Studies-Caprices for 4 Strings Double Bass (1921, 1955, 1971) gibi bir¢ok yeni basimi olan
kontrbas i¢in yazilmis popiiler eserlerin bestecisidir (Kwiatkowska, 2016: s.31). Bille’nin kontrbas metodu 7
voliimden olusan olduk¢a genis kapsamli bir metottur. Kitabin metinleri Italyanca, Fransizca ve Ingilizce
yazilmustir. {1k boliim dért kitaptan olusmakta olup birgok alistirma ile yavas yavas ilerlemektedir. ikinci boliim
akort, dogal flageolefler, yapay flageoletler ve ¢ifte flageoletler hakkinda oldukga ayrintili bilgi ve talimatlarla
sonlanan {i¢ kitaptan olugmaktadir. Boliimlerin sonlarinda Bottesini’nin iinlii sololarindan béliimler ve piyano
eslikli kontrbas solo pargalar1 yer almaktadir (Townsend, 1974: s. 14).

Bu metodun giiclii yonlerine deginilecek olunursa; kullanilan parmak pozisyonu eski italyan sistemi olan
1-3-4 pozisyonudur ancak bilgiler iyi diisiiniilmiis oldugu i¢in gliniimiizde kullanilan 1-2-4 pozisyonuna uyum
saglayacak sekilde kolayca yeniden diizenlenmesi miimkiindiir (Boyd, 1987: s.4). Kitap yeterli miktarda agik tel
iizerinde yay egzersizleri i¢cermektedir. Parmak numaralart az miktarda yazilmistir ve sol eli gii¢clendirmek
amaciyla egzersizler olusturulmustur. Tiim gamlar metotta yer almaktadir. Arse teknikleri ve ritmik ¢aligmalar yer
alan egzersizler ile iki elin kullanimini saglayan, giinliik arge ¢aligmalarini igeren egzersizler yazilmistir. Hem dort
hem de bes telli kontrbas i¢in egzersizler yer almaktadir (Townsend, 1974: s. 14).

Metodun zayif yonlerine deginilecek olunursa; arse tutusu ve ¢alma pozisyonlarini igeren fotograflar,
enstriiman ve arse bakimu ile ilgili bilgiler, 6gretmen i¢in pedagojik yonlendirmeler ve miizigin ilkelerini igeren
bir yazi, taninmis miizikler ve klasik miizik eserlerinden alintilar kitapta yer almamaktadir. Kitap fa anahtarini
okumay1 6grenmis olan 6grenciler i¢in tasarlanmig, egzersizler i¢in agiklamalar yapilmamis ve gamlar belirli bir
diizende tanitilmamigtir. (Townsend, 1974: s.14). Metot fazla hizli ilerleme egilimdedir ve 6grenciyi sonraki
ciltlerde yardimsiz birakmaktadir. Alistirmalar olduk¢a kapsamlidir ancak kontrbas ¢almaya yeni baslayan bir
ogrenci i¢in karmagik goriinmektedir. Eger 6grenci pratik yaparken parmak numaralarina bakmaya bagimli olursa
1-3-4 parmak sistemi 6grencinin hata yapmasina sebebiyet vermektedir. Egzersizlerde (6zellikle major ve minor
tonlu egzersiz gegislerinde) yeni gecilen konu ile ilgili ya hi¢ agiklama yapilmamis ya da ¢ok az yapilmistir. Solo
caligmalar ilerideki voliimlerde yer aldig1 i¢in erken seviyede bu calismalar1 yapmak icin dgretmenlerin diger
materyalleri temin etmeleri gerekmektedir (Boyd, 1987: s.4).

- “Methode complete pour la contrabasse” Kontrbas Metodu (Nanny, 1920)

Edouard Nanny 1872 yilinda Fransa’da dogmus bir 6gretmen, besteci ve solist kontrbas sanatgisidir. 1920
yilinda Paris Konservatuvarinda dgretmenlik yapmaya baslamis, Paris senfoni orkestrasi, Concerts Lamoreux ve
Opera-Comique orkestralarinda da grup sefligi yapmisgtir. Kontrbas icin yazdig1 bir kongertosu, gesitli eserleri ve
diizenlemeleri bulunmaktadir. Nanny’nin Fransizca, Almanca ve Ingilizce olarak yayimlanan, iki voliim halinde
yazdig1 bu metot giiniimiizde hala 6nemini korumaktadir (Ozsen ve Celenk, 2020: 5.384). ilk kitapta pozisyonlar
ele almmus olup, 1-2-4 parmak teknigi kullanilmustir. ikinci kitapta arse calismalari, armoni calismalar1 ve ileri
teknikler ele alinmigtir. Kitapta 121 adet arse egzersizi, farkli ritimlerde kromatik, araliklari igeren ve ¢ift sesli
gamlar ve arpejler, gamlarda yazilmis fazla miktarda etiit bulunmaktadir (Boyd, 1987: s.5).

Metodun giiglii yonlerine deginilecek olunursa; ilgi ¢ekici melodiler igeren bu kitapta verilen bilgiler
dogrudur, kitap sistematik ilerlemektedir ve egzersizler agiklayici bagliklarla sunulmugtur. Bu metot bes telli
kontrbas i¢in bilgiler iceren ilk kitaptir. Yarim ton yaklasimi ile yazilmistir ve parmak teknigi 1-2-4 seklindedir.
Bu sekilde bir pozisyon i¢inde bir ton ¢galmak miimkiindiir. Detayli parmak numaralari 6grencilere etkili ¢aligmalar
sunmaktadir. Egzersizler, 6grencinin profesyonel hayatta karsilasacagi teknik problemleri icermektedir. Kitapta
sag el arse tutus becerisinin kazanilmasi i¢in egzersizler ve yay teknikleri yeterli diizeyde bulunmaktadir. Tkinci
kitap solistler i¢in degerli fikirler icermektedir. Bu metotta belirli pozisyonlarda bulunmayan notalarin
calinabilmesi i¢in pozisyondan ¢ikmadan elin kaydirilarak o notalara erigilmesi teknigi ile bas parmagin diisiik
pozisyonlarda da kullamlmasi saglanmustir. Ogrencilerin farkinda olmas1 gereken bu teknik imkanlar ilk kez
Nanny bu kitabin birinci voliimiinde ortaya koymustur. Kitabin ikinci voliimii solist olmay1 hedefleyen kontrbas
ogrencileri i¢in degerli bilgiler icermektedir (Boyd, 1987: s.5).

Metodun zayif yonlerine deginilecek olunursa; kitapta orkestra partilerinden 6rnekler bulunmamaktadir.
Etiitler ve alistirmalar hakkinda yeterli acgiklamalar kitapta yer almamaktadir. Egzersizlerde sadece parmak
hareketleri ve artikiilasyonlar verildigi i¢in 6grenciler egzersizleri nasil ¢aligmalar1 gerektigine karar vermekte
yonerge eksikligi sebebiyle serbest kalmislardir (Boyd, 1987: s.5).

- “Montag Lajos”’ Kontrabas Metodu (Montag, 1956)

Montag Macaristan kraliyet orkestrasinin bas kontrbasgisi olarak taninan ve Budapeste Konservatuvarinda
kontrbas profesorii olan Macar bir sanatgidir. Kontrbas igin yazdigi bu metot bes voliimden olusmaktadir. Birinci
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voliim {i¢ pozisyon iizerine odaklanmis ve kontrbas egitiminin birinci senesinde olanlar igin yazilmigtir. Genig bir
miizik bilgisi verilerek baglamasinin ardindan bos tel egzersizleriyle devam etmektedir. Parmak teknigi 1-2-4 olan
metotta ilk cildin sonuna kadar gelen dgrenciler 4. pozisyona kadar 6grenmis olmaktadirlar. Tkinci voliim dérdiincii
pozisyondan yedinci pozisyona kadar olan araliga odaklanmakla birlikte major ve mindr dizileri, orkestra
orneklerini ve daha zor segilmis solo eserlerini kapsamaktadir. Ugiincii voliim A, B, C seklinde isimlendirilmis ii¢
cilde ayrilmistir. A cildinde altere edilmis minér gamlar ve major iiglii araliklarini igeren ¢alismalar ile J.S. Bach’in
Si minér Suit’inden Bouree ve J. Galliard’in bir sonati bulunmaktadir. B cildinde sirasiyla aksan ve ritim
calismalari, el kaydirma ve vibrato teknigi ve son olarak siirdin kullanimi anlatilmaktadir. C cildinde sirasiyla
stislemeler, kontrbasin operada resitatiflere eslik etmesiyle ilgili yonergeler ve bes telli kontrbas kullanimi
anlatilmis olup son sayfasinda klavye uzatma mekanizmasiyla ilgili bilgiler verilmistir. Dérdiincii voliim 3 gesit
pozisyon Onerisi igeren bagparmak tekniklerini igermektedir. Besinci voliimde sol telindeki ikinci oktav sol sesine
kadar egitime devam edilmektedir (Agosyan, 2010: s.19).

Metodun giiclii yonlerine deginilecek olunursa; egzersizler 6grencinin ilk yilin sonuna kadar dngdriilen
siirede tamamlayabilecegi sekilde planlanmistir. Her gam tek tek ele alinmig ve bu gamlara uygun parmak
numaralari ve egzersizler yazilmigtir. Yeteri kadar egzersiz, teorik ve pratik bilgiler igerdigi i¢in bu metot pozisyon
hakimiyetini, pozisyon bilincini ve pozisyon gegislerini 6grenciye kazandirma konusunda basarilidir. Kitapta
solfej, terimler ve kisaltmalar, yay ve sazin tutusu, ¢algi bakimi ve korunmasi, dinamikler ve akort sistemi ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Her pozisyon i¢in orkestra pasajlarindan 6rnekler kullanilmigtir. Enstriimanin orkestradaki
islevine dikkat g¢ekilerek yapisal olarak kontrbasin orkestra kullamimina benzer egzersizler bestelenmis aym
zamanda da temel becerilerin kazanilmasi hedeflenmistir (Ozsen ve Celenk, 2020: s.384).

Metodun zayif yonlerine deginilecek olunursa; baslangic seviyesindeki dgrencilere egzersizler melodik
olmayan ve anarmonik hallerini de igeren zor bir notasyon sistemi ile yazilmigtir. Bu metot birgok basarili yoniiyle
giiniimiizde en ¢ok tercih edilen metotlar arasinda yer almaktadir (Ozsen ve Celenk, 2020: 5.385).

Egzersiz Onerileri

Yayli galgilarin ¢alinmaya baglanmasindan beri galgicilar nota dizileri lizerinde ¢aligmalar yapmaktadirlar.
Bunun sebebi bu ¢aligmalarin hem sag hem de sol el becerilerinin geligsmesini sagliyor olmasidir. Bir siire sonra
kas hafizasina kaydolan bu egzersizlerdeki hareketler, calgicilarin ton kalitesinin ve ustalik seviyesinin
gelistirerek, sergiledikleri miizigin dinleyiciye aktariminda onemli rol oynamaktadir. Asagida bahsedilen
caligmalarin hedefi; yayn tel {izerindeki en iyi rezonans sagladigi noktay1 bularak c¢algicinin en iyi ses kalitesini
yakalamasini saglamaktir. Bu egzersizler ayna karsisinda yapilmali ve yay tel iizerinde diimdiiz ¢ekilmesi
gerekmektedir (Hilgenstieler, 2014: s.5).

- Gamlar1 yavas ve kontrollii ¢almak: Bu ¢alismada yayin, her zaman telin ayni yerindeyken, kdkiinden
ucuna kadar tutarli ses elde edilmesi amaglanmaktadir. En iyi rezonans noktasini yakalamak i¢in yayin tuseye veya
kopriiye bilingli olarak yaklastirilmast uygundur. Notalarin ve pozisyonlarin gegisinde genis genis vibrato
yapilmali ve vibratonun duraklatilmamas: gerekmektedir. Tiim gamlarda tekrarlanmast gerekmektedir
(Hilgenstieler, 2014: s.7).

Sekil 22. Gamlar yavas ve kontrollii calmak (Simandl, 1960: s.69).

- Degisken sesler calismas1: Ornekteki gibi bir gam iizerinden baslanarak ¢alisilmasi uygundur. Her hafta
yeni bir gama gegilerek ¢alisma tamamlanmasi gerekmektedir. Yavas ¢calmak ve pozisyon gegislerinde miimkiin
oldugunca piiriizsiiz ses elde etmek oldukca 6nem teskil etmektedir (Bille, 1922: s. 25).
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Sekil 23. Degisken sesler calismasi (Bille, 1922: 5.25).
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- Tel gegisli egzersizler: Bu egzersizlerin dncelikle yavas baslayarak, daha sonra yavas yavas hizi arttirarak
calisilmas: gerekmektedir. Tel gecislerinin dinleyici tarafindan duyulmamasi gerekmektedir (Simandl, 1960:
s.102).
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Sekil 24. Tel gecisli egzersizler (Simandl, 1960: s.102).

- Tel gecislerinde aksan galismalart: Yaym hem iterek hem de ¢ekerek hareketlerinde ritmi aksatmadan

vurgu yapabilmek bir ¢algicinin sahip olmasi gereken beceriler arasinda yer almaktadir (Zimmermann, 1966: s.16).
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Sekil 25. Tel gecislerinde aksan calismalari (Zimmermann, 1966: s.16).

- Bagli ¢alarak tel degistirme ¢alismalart: Bu ¢alismalar legato ve staccato tekniklerini igermektedir. Her
telde tekrarlanmasi gerekmektedir. Tel gecislerinin dinleyici tarafindan duyulmamasi gerekmektedir
(Zimmermann, 1966: s.16).
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Sekil 26. Bagh calarak tel degistirme ¢calismalar: (Zimmermann, 196: s.16).

- Tel atlayarak bagli calma ¢aligsmasi: Bu ¢aligmalar legato teknigini icermektedir. Her telde tekrarlanmasi
gerekmektedir. Tel gecislerinin dinleyicinin tarafindan duyulmamasi gerekmektedir (Simandl, 1960: s.102).
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Sekil 27. Tel atlayarak bagh calma ¢alismasi (Simandl, 1960: s.102).

- Yay calismalari: Bu ¢aligmalar legato ve staccato tekniklerini igermektedir. Yay kontroliiniin saglanmasi
i¢in Once yavas, sonra tempoyu hizlandirarak ¢alisilmasi gerekmektedir (Simandl, 1960: 5.69).
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Sekil 38. Yay calismalari (Simandl,1960: s.69).

|

- U¢liilerin tiim tonlardan ¢alisiimasi: Bu egzersiz entonasyon problemini biiyiik 6lciide ¢ozecektir. Yavas
yavas, seslerin dogrulugundan emin olunarak ¢alinmasi gerekmektedir (Mollenhauer, 1898: 5.23).
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Sekil 49. Do ile baslayan iiclii calisma ornegi (Mollenhauer, 1898: s.23).

- Entonasyon ¢alismalarr: Bu ¢alismalarda her notanin iki kere calimmasi gerekmektedir. Ikinci calista
entonasyonun tutmasina dikkat etmek gerekmektedir. Iki nota arasindaki gegisin dinleyici tarafindan duyulmamasi
i¢in ¢alisilmalidir ve tiim tellerde tekrarlanmasi 6nem teskil etmektedir (Simandl, 1960: s.13).
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Sekil 30. Entonasyon calismalari (Simandl, 1960: s.13).

Yontem
Bu makale “Kontrabas Calmaya Yeni Baslayanlar i¢in Sag El ve Sol El Teknikleri, Durus Pozisyonlari,
Metot ve Egzersiz Onerileri” adli sanatta yeterlilik tezinden iiretilmistir. Arastirmada Genel Tarama Modeli
kullanilmis ve belgesel tarama yapilmistir. Thtiya¢ duyulan her tiirlii veri kiitiiphane-web taramasi yapilarak elde
edilmistir. Arastirmanin verileri ulagilan 6 adet yerli, 3 adet yabanci yayinlanmis makale, 4 adet yabanci kitap, 4
adet yabanci metot, 1 adet yerli ve 6 adet yabanci tezden elde edilmistir. Arastirma sonucu toplanan veriler ile bir
dizin olusturmak hedeflenmistir. Veriler, kontrbas egitiminde kullanilan teknik, metot, yontem ve egzersizler
kapsaminda incelenmis, degerlendirilmis ve yorumlanmistir.

Sonuc¢

Calgicilar kontrbasta dogru parmak pozisyonlari, basing kontrolii ve yay teknigi konularinda sorunlar
yasamaktadirlar. Bu arastirma ile yaygin olarak kullanilan tekniklerin tanitilmasiyla calgicilarda farkindalik
yaratilmasi ve calgicilarin her bir teknik iizerinde yeteri kadar egzersiz yaparak icralarini milkemmellestirmesi
hedeflenmistir.

Kontrbas egitimine baslamak i¢in en ideal yas 9-10 yas donemidir. Bu yasa geldiginde Ogrencilerin
oncelikle fiziksel yatkinliklarina bakilmali, parmak yapisi ve kol uzunlugu dikkate alinarak enstriiman segimi
yapilmasi1 gerekmektedir (Ozsen ve Celenk, 2020, s. 384). Kontrbastan kaliteli ses duyabilmek icin icracinin
konforunun yeterli seviyede olmasi, tellerin icractya uygun yiikseklikte olmasi, pik seviyesinin dogru ayarlanmis
olmasi, sol elin rahat olmasi ve uygun agirliktaki arsenin kullanilmas1 dnem teskil etmektedir. Oturarak ve ayakta
durus pozisyonlarinin ikisi de galgicilar tarafindan tercih edilmektedir. Oturarak ¢alim pozisyonunda kontrbas i¢in
uygun sandalye tercih edilmesi onem teskil etmektedir. Uzun siireli ¢alismalarda miizisyenler dogru durus
pozisyonlarini siirdiirmek konusunda zorlanmaktadirlar. Dogru durus pozisyonlarini korumak i¢in enstriiman
yiiksekliginin dogru ayarlanmasi ve ergonomik bir kontrbas sandalyesi kullanimi miizisyenler i¢in fayda
saglayacaktir. Miizisyenlerde kas iskelet hastaliklari siklikla goriinmektedir. Bunun sebebi hatali durus
pozisyonlari, uzun siire tekrarlayan hareketler, uzun saatler boyunca ¢alisilan enstriimana uygulanan gii¢ ve bu
enstriimanin verdigi titresime uzun siire maruz kalmalaridir. Bu riskleri azaltmak i¢in dogru durus pozisyonuna
sahip olmak, egzersizlere baglamadan dnce 1sinma yapmak, sag el ve sol el tekniklerini miimkiin oldugunca yavas
calisarak oturtmak ve calisirken mola vermek 6nemlidir (Oziibek, 2019: 5.19).

Kontrbas egitiminde ¢ogunlukla Alman yay stili kullanilmaktadir ve &gretilmektedir. Egitime genellikle
teorik bilgiler ve sag el ile yay calismalari yapilarak baglanmaktadir. Ogrenciler i¢in ayn1 egzersizlerin farkl
tellerde kullanimi faydali olacaktir. Enstriiman ¢almay1 6grenmek teknik ve miizikal farkindalik ile miimkiin
olmaktadir. Iyi miizik yapmak iyi teknige sahip olmay1 gerektirir. Teknik ¢alismalardan Legato ve Detache yay
teknigi ile ¢alismaya baglamak, seviye yiikseldik¢e Staccato, Portato, Martele ve Spiccato ¢aligmalari ile devam
etmek uygundur. Diger teknikler ileri seviye kontrbasgilar tarafindan ¢aligilmaktadir. Calisirken ayna ve metronom
kullanim1 teknik ve miizikal performansa arttirir. Kontrbas¢ilarin en ¢ok yasadigi problemler arasinda sol el
teknikleri yer almaktadir. Kontrbas egitiminde sol el ¢cogunlukla “1-2-34” seklinde konumlandirilmakta ve yarim
pozisyon yaklagimiyla baslanmaktadir. Calismalarda sol-re-la-mi bos tellerinin siralamasi takip edilmektedir
(Ozsen ve Celenk, 2020: 5.384).
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Ogrenciler kontrbas ¢almak icin etkili bir §grenme metodu bulmakta giicliik cekebilmektedirler. Baslangig
seviyesinden ileri seviyeye kadar olan dgrenciler i¢in uygun metotlar belirlenmeli, bireysel ihtiyaclara gore
ozellestirilmis 6grenme planlari olusturulmalidir. Incelenen metotlardan Nanny metodu baslangic ve ileri seviye
egitimde iilkemizde en ¢ok tercih edilen etiit kitabidir (Ozsen ve Celenk, 2020: s.384). Bille’nin metodunun
egzersizleri tipki Simandl’in metodundakiler gibi tekdiizelik olmadan melodik sekilde yazilmis oldugu igin
ogrenciler icin calismasi sikict olmamaktadir. Incelenen metodlardan sadece Simandl’in metodu genis kapsamli
orkestra partileri icermektedir. Bu metotta diger metotlardan farkli olarak siisleme igaretleri ve orkestra partilerinde
ogrencilerin karsilasabilecegi yazim sekilleri de yer almaktadir. Montaj metodunun yeteri kadar egzersiz, teorik
ve pratik bilgiler icerdigi i¢in pozisyon hakimiyetini, pozisyon bilincini ve pozisyon gegislerini dgrenciye
kazandirma konusunda basarili oldugu goriilmektedir. Bu sayede kitap, 6grencinin es zamanli olarak teknik, ifade
ve miizik bilincini gelistirmesini saglamaktadir.

Iyi bir icract olmak igin yetenegin haricinde, dgrencinin de istekli ve sabirli olmasi gerekmektedir.
Aragtirmada yer alan egzersizlerin gilinliilk ¢aligma programina eklenmesi teknigin oturtulmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Gamlar1 yavas ve kontrollii ¢almak, degisken sesler ¢alismasi, tel gegisli egzersizler, tel gecislerinde
aksan caligmalari, bagl ¢alarak tel degistirme ¢alismalari, tel atlayarak bagli ¢alma calismasi, yay caligmalari,
i¢liilerin tiim tonlardan calisilmasi ve entonasyon calismalar: biitiin yayh g¢algilar alaninda kendini gelistirmek
isteyen icracilarin giinliik egzersiz listesinde olmasi gereken caligmalardir. Egzersiz rutinlerini diizenlemekte
zorlanan miizisyenler teknik becerilerini gelistirmekte sikinti yasayabilmektedirler. Bireysel olarak giinliik,
haftalik ve aylik hedeflere yonelik bir yaklasim ile program olusturulmalidir. Bu programin igerigine dahil
edilebilecek egzersizlerin tek kaynakta toplanmasinin kontrbas egitimine fayda saglayacag: diisiiniilmiistir.

Aragtirmanin el teknikleri konusuyla ilgili literatiirde yapilmis olan diger ¢caligmalar tarandiginda Alman ve
Fransiz teknikleri ile baz1 sol el tekniklerinin incelenmis oldugu birer adet tez bulunmaktadir. Bu tezler makalenin
el teknikleri boliimiiyle benzerlik gdstermekle birlikte makalede daha kapsamli incelenmistir.

Arastirmada en yaygin kullanilan ilk dort metot olan Nanny, Simandl, Montag ve Bille’nin metotlar
incelenmis olup giiclii ve zayif yonlerine deginilmistir. Tiirkce literatiirde en ¢ok kullanilan metotlar olan Nanny,
Simandl, Montag ve Bille metotlarindan Nanny ve Montag metotlar1 detaylica incelenmis ancak diger metotlar ile
ilgili kisa bilgiler haricinde bir incelenmeye ulasilamamigtir. Simandl ve Bille metotlarinin da detayli analizlerinin
yapilmasinin kontrbas 6grencileri ve 6gretmenleri igin degerli bir kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin literatiirdeki diger ¢aligmalardan farkliligi kullanilan el teknikleri ve dgrencilerin giinliik
caligma programina eklemesi gereken egzersizlerin liste haline getirilerek tek cati altinda toplanmasi, durus
pozisyonlart ile ilgili farkindalik yaratilmasi ve en ¢ok tercih edilen metotlarin tanitilmasi ile dgrencilere ve
egitimcilere kilavuz niteliginde olmasidir. Tiirkiye’de kontrbas galgisinin egitim, 6gretim ydntem ve tekniklerinin
tamitim1 ve gelistirilmesine yonelik Tiirk¢e kaynak sayisit oldukg¢a kisitlidir. Kullanilan Tiirkge kaynaklarin
sayisinin artmasinin kontrbas egitimine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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NDIL

HAND TECHNIQUES, POSTURES, METHODS AND
EXERCISE RECOMMENDATIONS ON DOUBLEBASS

Hande Tokgéz, Ulas Rifat AKYEL

ABSTRACT

The aim of this study is to create an index with these techniques and exercises and to contribute to double bass training by
determining the techniques, exercises, correct stance positions and the strengths and weaknesses of the most used methods for
people who will start learning the double bass instrument. Within the scope of the study, basic skills (posture-holding, hand-
arm and finger positions, creating proper sound and intonation), right hand techniques (arco, pizzicato, col legno, martele,
staccato, detache, legato, accent, flageolet, spiccato, portato), ricochet, tremolo, sul tasto, sul ponticello, sub ponticello), left
hand techniques and ornaments (vibrato, trill, Glissando, pivot, crab, impact, mordant, grupetto, apogeture) and one of the most
used methods, New Method for String Bass ( Simandl, 1881), Nuovo Methodo per Contrabasso (Bille, 1922), Methode
Complete Pour la Contrabasse (Nanny, 1920) and Montag Lajos Contrabasse Method (Montag, 1956) were examined and
information was given about the exercises that students should add to their daily study programs. The methods examined in the
research were limited to 4 methods. This study was produced from the artistic proficiency thesis titled "Right Hand and Left
Hand Techniques, Posture Positions, Methods and Exercise Recommendations for Beginners to Play the Double Bass". Playing
an instrument is a high risk factor for musculoskeletal diseases. As a result, it is very important for the person learning to play
the double bass to make the right decisions in choosing the instrument and the appropriate playing position for the person and
to apply the exercises with the right techniques.

Keywords: Double bass, hand techniques, method, stance positions
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