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Kemanin nasil tutulmasi gerektigi, bu c¢alginin egitimini almaya yeni baglayanlar ve keman egitimi veren pedagoglar i¢in
iizerinde durulan ilk ve en 6nemli konudur. Dogru tutusun nasil olabilecegini belirleyen en 6nemli kriter de rahatlik ve
dogalliktir; keman, ¢alicinin dogal postiiriine aykir: olmayacak bir sekilde sol omuz ve ¢ene arasina yerlesmelidir. 18. ylizyildan
glinimuze kadar yazilan keman metodlarinda bu konu ile ilgili pek ¢ok 6neri ve farkli yaklagimlar yer almaktadir. 19. yiizyilda
¢eneligin icad edilmesi, keman tutusunu daha konforlu hale getiren en 6nemli gelismelerden biridir; bu aparat zamanla kemanin
standart bir pargasi haline gelmistir. Calgiy1 daha rahat tutabilmek i¢in bagvurulan bir diger destekleyici yontem de kumas,
siinger vb. malzemelerden hazirlanan omuz pedleridir. Bunlarla sol omuz ve g¢ene arasindaki boslugun doldurulmasi
amaglanmaktadir. 20. yiizyilda sert omuzlugun icat edilmesiyle birlikte, kemana takip ¢ikarilabilen daha pratik omuzluklar
iretilmeye baslanmistir. Giiniimiizde ¢enelik kemanin sabit bir pargas: haline geldiginden dolayi, bu aparati kullanmamay1
tercih eden ¢ok az sayida kemanci bulunmaktadir; 6yle ki bunlarin istisnai durumlar oldugu sdylenebilir. Omuzluk kullanimi
ise genel olarak benimsenen bir yontem olmakla beraber, omuzluga ihtiyag duymayan pek ¢ok kemanci da oldugu
bilinmektedir. Cenelik ve omuzluk ile ilgili yapilacak tercihlerde 6nemli olan galicinin kendi fiziksel 6zelliklerinin farkinda
olarak kendisine en rahat hissettiren yontemi bulmasidir.
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Giris

Yayli calgilar ailesinin ses araligi bakimindan en tiz iiyesi olan kemanin giiniimiizdeki formu, 16.
yiizyilda Kuzey Italya'da sekillenmeye baslamistir. Amati, Guarneri, Stradivari, Rugeri, Bergonzi gibi
donemin {inlii italyan keman yapimcilari tarafindan, ¢alg: bugiinkii standartlarina ulastirilmistir (Baglant:
11). Sabit bir fiziksel forma ulagmasiyla birlikte, kemanda teknik hakimiyetin nasil saglanabilecegi ile ilgili
¢ok sayida metod yazilmis, zaman zaman birbiriyle ¢elisen ya da ortak noktalarda bulusan pek ¢ok yontem
gelistirilmisgtir. Keman genel bir ifadeyle sol omuz ile gene arasina yerlestirilerek tutulmaktadir. Modern
kemanlarda ¢enelik adi verilen bir aparat bulumakta ve ¢ene bu aparat lizerine yerlestirilmektedir. Omuz ile
¢ene arasidaki yiiksekligi doldurarak kemanciya destek saglamak igin, "yastik" olarak da nitelendirilen ve
keman gévdesinin alt kismina takilan ya da yerlestirilen sert omuzluklar ya da omuz pedleri kullanilmaktadir.
Cenelik ve 6zellikle de omuzluk kullanim1 nispeten modern tekniklerdir ve bu destekleyici yontemler daha
¢ok 19. yiizyildan itibaren yayginlagmistir.

Cenenin Keman Uzerine Yerlesimi

18. yiizyilda keman tutusu ile ilgili farkli yaklasimlardan bahsedilmektedir. Cenenin keman iizerine
yerlestirilip yerlestirilmemesi gerektigi, ya da keman iizerinde olacaksa kuyruk kisminin sag tarafina mi1
yoksa sol tarafina mi1 yerlesmesi gerektigi ile ilgili birbiriyle gelisen fikirler mevcuttur. Leopold Mozart,
keman metodunun 1756 yilina ait olan ilk basiminda keman tutusu ile ilgili iki segenekten bahseder (Mozart,
1756: 148, Cnop, 2019: 2). ideal olarak kabul edilen ilkinde keman gdgsiin karsisina yerlestirilerek sag tarafi
hafifce asag1 dogru egimlidir, bdylelikle yay daha dikey ydnde hareket eder. Ikinci pozisyonda ise ¢algi sola
dogru ¢evirilerek kemanin sol alt kismi, sol omzun 6n kismi iizerine yerlestirilir. Mozart bu ikinci segenegi,
sol elin yukar1 veya asag1 dogru daha genis hareketler yaptigi sirada kemanin sabitlenmesini kolaylastirmasi
agisindan sunar. Bununla birlikte Mozart, ¢genenin keman tizerine yerlestirilmesinden hi¢ bahsetmemektedir.
Metodunun sonraki basimlarinda da durum bdyledir (Cnop, 2019: 2). 1774 yilinda Simon Lohlein ¢enenin
kemanin {iistiine yerlestirildigi bir tutustan bahseden ilk kisidir. Kuyrugun sol tarafina yerlestirilmesini
onermigtir (Lohlein, 1774: 12). Lohlein Mozart'tan farkli olarak, kemanin sol omuz ve kdpriiciik kemigi
arasinda olacak sekilde ve biraz daha saga dogru yerlestirilmesini onerir. Boylelikle keman1 ¢enenin tam
altina getirerek kuyrugun sol tarafinda c¢ene ile kavranmasini saglar. Mozart'in 6nerdigi pozisyonlar ile
Lohlein'inki arasindaki bir diger dnemli fark, Lohlein'in galgiy1 viicudun biraz 6niinde tutmayi dnermesidir;
ya da 19. yiizy1l metodlarinda sik¢a ifade edildigi lizere, kemanin salyangoz kismi sol omzun merkezinin tam
karsisinda, sol dirsek de kemanin merkezinin tam karsisinda olacak sekilde tutulmasidir. Bu pozisyon gittikce
daha da genis bir kabul gdrerek 18. yiizyilm sonundan 19. yiizyila kadarki pek ¢ok metodda yerini almigtir.?

18. yiizyilin sonlarindan itibaren yazarlarin ¢ogunun, ¢enenin keman iizerinde yer almasi gerektigi
konusunda hemfikir olduklar: gériilmektedir. Fakat ¢enenin kuyrugun sag tarafina m1 yoksa sol tarafina mi
yerlestirilmesi gerektigi konusunda uzlasma heniiz saglanmamaistir ¢iinkii her iki fikir de bir siireligine kabul
gormiistiir (Cnop, 2019: 4).

Galeazzi, kemanin tamamen sol omuz iistiinde yerleserek yayin dis tellerde kullanildig: sirada sag
kolun gereginden fazla yiikseltilip alcaltilmasina sebep olmasi acisindan ve keman kulaga asir1 yakin
duracagi i¢in duyusun korelmesine yol agacagindan dolayi ¢ene pozisyonunun kuyrugun sag tarafinda
olmasina kesinlikle kargidir (Stowell, 1985: 39, Galeazzi, 1817: 84-85). Benzer sekilde Cartier de kuyrugun
sol tarafinin ¢ene i¢in en uygun kisim oldugunu savunur fakat bununla birlikte, kemanin gégsiin karsisinda
tutulmasini tavsiye eden “’eski moda’’ bir yaklasim daha sunar. Bornet ise tellerin akordunu ters sekilde
etkilemesi muhtemel olan ilging bir yaklagimdan bahsederek, ¢ene pozisyonunun ’akort diigmesi kemancinin
boynunun asag1 yukari ortasina denk gelecek sekilde’” akort diigmesi lizerinde yer almas1 gerektigini savunur
(Stowell, 1985: 39, Cartier, 1798: 1).

Leopold Mozart’in metodunun Woldemar’a ait olan edisyonunda keman tutusuna dair eski ve yeni
yontemler uzlastirilmaya calisilmis, ¢cene pozisyonunun kuyrugun solunda olmasi gerektigi savunulmustur;
fakat bu pozisyonun ¢ok kiigiik yastaki 6grenciler i¢in uygun olmayabilecegi de eklenmistir zira sol kolu
kemanin tam altinda tutmak ¢ocuklarda kol agrisina sebep olabilmektedir, boylesi durumlarda ¢ene, kuyrugun
sag tarafina yerlestirilebilir (Woldemar, 1801:6). Kendi yazdigi metodunda ise Woldemar, Durieu’nun
teorisini tekrar ederek, “genenin, kemanin hangi tarafina yerlestirildigi 6nemsizdir, nitekim Tartini, Frantz
ve Cramer sag tarafa yerlestirirken; Locatelli, Jarnovik ve Viotti sol tarafi tercih ediyorlardi. ikinci tercih
daha yaygindir” demektedir. L abbe le fils tarafindan tavsiye edilen ¢ene pozisyonu, 19. ylizyilin basindan

! Cnop, makalesinin 3. sayfasinda bahsi gecen metodlarin listesini dipnot olarak vermistir.
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itibaren yaygin bir kullanim haline gelmis ve 6zellikle de Paris Konservatuvari’ndaki pek ¢ok hoca tarafindan
benimsenmistir, nitekim bu kurum i¢in yazilan pek ¢ok metotta da goriilmektedir. Ornegin Baillot, 6zellikle
minyon yapili 6grenciler igin, her 6nemli adim1 ayri ayri inceleyerek, bunlarla ilgili tavsiyelerini igeren notlar
da eklemistir. (Baillot, 1834, Stowell, 1985: 40)

Keman kopriiciik kemigi iizerine yerlestirilmelidir.

Yaklagik 45 derecelik bir a¢1 ile saga dogru ¢evirilmelidir.

Boynun karsisinda igeri dogru yerlesmelidir.

Sol tarafta ve kuyrugun karsisinda ona yakin olacak sekilde ¢ene ile sabit bir sekilde tutulmali,
¢ene kuyruga degil kemana dogru egimli olmalidir;

e Cene, ¢cikint1 yapmaksizin - ¢ok sert olmayacak bir baski ile - ve kemani yan kismiyla degil en
one ¢ikan kismiyla kavramalidir.

Paganini'nin, kullandig1 Guarneri kemaninin sol tarafindaki cilanin yipranmasindan yola ¢ikilarak
cenesini kuyrugun sol tarafina yerlestirdigi sdylenmektedir. Fakat bundan net bir sonu¢ ¢ikarilamayabilir,
cilanin yipranmigligi kemanin Paganini'den Onceki sahiplerinden kalmis da olabilir. Nitekim cagdas
cizimlerde bu konuda celiskiler bulunmaktadir, bazilarinda Paganini'nin ¢enesi kuyrugun tam {istiinde
goziikiirken bazilarinda da kuyrugun her iki yaninda da resmedilmektedir (Stowell, 1985: 40).

Baillot, Kreutzer ve Rode'un metotlarinda yalnizca ¢enenin keman {iistiinde oldugu pozisyondan
bahsedilmistir (Cnop, 2019: 4). Cenenin bir kismmin kuyrugun {izerinde olmasi gerektigini savunmasi
acisindan Spohr Baillot'dan ayrilir. Kemanin sag tarafinin asagi dogru olan egimi Spohr'da 25-30 derecelik
bir agida iken Baillot'da 45 derecedir. Spohr'da keman daha yatay bir pozisyondadir, ¢ene ¢alginin merkezine
daha yakindir, dolayisiyla kismen kuyrugun iizerindedir (Cnop, 2019: 4).

Joachim'in 6gretim metotlar: iizerinde yazdigi kitabinda Carl Courvoisier, "kemanin genis olan alt
kismi sol kopriiciik kemiginin iizerine yerlestirilmeli ve -g¢ene ile degil de - ¢ene kemiginin sol tarafinin
baskisi ile miimkiin oldugu kadar sabit duracak sekilde uygun pozisyonda tutulmali; ¢ene ¢algmin karin
kisminin lizerine, kuyrugun sol tarafina yerlestirilmelidir" demistir (Courvoisier, 2006: 7).

Ceneligin icad1

19. yiizyilda keman repertuarinin teknik agidan daha karmagik hale gelmesiyle birlikte, ¢algiy1 bask1
olmaksizin daha sabit tutabilmek i¢in kemancilar ¢ene ve kdpriicliik kemigi arasinda dogal olarak olusan
boslugu doldurmanin yollarim1 aramiglardir. Spohr'un icat ettigi Geigenhalter bunun bir ¢ozimudir.
Abanozdan yapilma olan bu ¢enelik, kuyrugun tam iistiine takilmaktadir (Cnop, 2019: 5). Spohr icat ettigi bu
¢eneligin kendi 6grencileri tarafindan da kullanilmis oldugunu iddia etse de, bunun aksine dair kanitlar da
vardir. En Onemli Ogrencilerinden olan Ferdinand David kendi yazdigi metotta bu cenelikten
bahsetmemektedir (David, 1863, Cnop, 2019: 5). ingiliz kemanc1 William Honeyman, yazdig1 kapsamli
metodunda Spohr'un ¢eneliginin hi¢bir zaman genis ¢apta ragbet gérmediginden bahseder, ¢unki bu ¢enelik
kemanin orta kismina yerlestirilmektedir halbuki Honeyman'a gére ¢enelik kuyrugun sol tarafinda yer
almalidir (Honeyman, 1883: 32 Cnop, 2019: 5). Kuyruk kisminin sol tarafinda yer alan ¢enelik, giiniimiizde
artik calginin standart bir pargasi haline gelmistir (Ucar, Taninmis: 2021).

Cenelik Modelleri

Gilintimiizde kullanim1 en yaygin olan ¢enelik tipleri arasinda dncelikle asagidaki modeller sayilabilir:
(Baglanti 2).

1. Flesch Cenelik: Spohr'un orijinal ¢eneligine benzeyen bu ¢enelik, merkezi kuyrugun iizerinde olan,
oyuntulu bir yapiya sahiptir.

2. Guarneri Cenelik: Kuyrugun dogrudan iizerinde yer alan bu ¢enelikte oyuntu kuyrugun sol tarafinda
kalmaktadir. Boylelikle hem ¢algiyr korumakta hem de bircok calicinin fizigine rahatlikla uyum
saglamaktadir.

3. Dreeden Cenelik: Kuyrugun sol tarafina monte edilen bu ¢enelik, ¢genenin esas hatlarini gevreleyen
bir oyuntuya sahiptir.

4. Kaufman Cenelik: Kuyrugun sol tarafina monte edilen bu c¢enelikte oyuntu Dresden'e gore daha
diizdr.

5. Morawetz Cenelik: Kuyrugun sol tarafina monte edilen bu ¢eneligin, ¢ene oyuntusunun 6n kismina
dogru bir uzantis1 bulunmaktadir.

Bu modellerle birlikte, kullanim1 yaygin olan diger ¢enelik tipleri de su sekildedir:
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Sekil 1 (Baglant1 7)
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Cenelik Se¢imi

Unlii keman pedagoglarindan Samuel Applebaum, genis yapili ve cok oyuntulu olmayan bir ¢enelik
tercih ettigini, kuyrugun etrafina monte edilmis, kuyrugun her iki tarafinda da (uzunluk bakimindan) esit olan
cenelikleri kullanmanin uygun olacagini savunmaktadir, ¢eneligin ¢ok sert takilmamasini onermektedir
(Applebaum, 1986: 3).

Amerikali keman pedagogu Paul Rolland, Dr. Marla Mutschler ile birlikte yazdiklar1 Yayl Calgilarda
Hareket Egitimi adli kitabinda, "Biiylik ve etli bir ¢ceneye sahip olan galici, genis ve diiz bir ¢enelik
kullanmalidir. Genis temas yiizeyi ¢enelik ile siirtinme yoluyla enstriimani desteklemesine olanak tanir.
Uzun boyunlu ¢algiciya yiiksek bir ¢enelik gerekir." diyerek farkli fiziksel 6zelliklere sahip olan kemancilar
i¢in yapilabilecek g¢enelik segimleri ile ilgili 6nerilerde bulunmustur. Rolland 6grencilere en iyi konforu
saglayacagimi dislindiigii 8 ¢enelik tipi belirlemistir (Rolland, Mutschler, 1974: 62; Frisch, Denig: 2017).
Bunlar Hill ¢enelik ailesinden ve Avrupa tarzi diger ¢enelik modellerinden olusmaktadir. Hill ¢enelikleri
arasinda Kreisler, Turner, Gordon, Donaldson; diger Avrupa tarzi ¢enelikler arasinda Strobel, Hamburg ve
Teka Hi modelleri yer almaktadir. Giiniimiizde 6grencilere satilan kemanlarin ¢ogunda Guarneri ya da
Kaufman tipinde ¢enelikler bulunmaktadir (Frisch, Denig, 2017). Amerikali keman yapimcisi Gary Frisch ve
keman pedagogu Lynne Denig, cene tipine gore hangi ¢eneligin tercih eilmesi gerektigi ile ilgili yaptiklari
aragtirmada Kuzey Virginia bolgesindeki 50 keman 6grencisi iizerinde yaptiklari ¢aligmalari temel almislar,
farkli yapidaki c¢ene tiplerini tanimlamislar ve bu c¢alismanin sonucunda Guarneri modelinin aslinda
ogrencilerin geneli agisindan ¢ok da uygun olmadig1 sonucuna varmislardir. Yuvarlak ve etli ¢gene yapisina
sahip 6grencilerin ¢ok diiz bir plaka ile algak ve uzun sirta sahip olan Gordon ve Kreisler tipi ¢eneligi, uzun
ylizli 6grencilerin ise Teka Hi modelini tercih ettikleri bu arastirmanin sonuglarindandir. Ayni arastirmada
Brandt tipi ¢eneligin pek ¢ok farkli ¢ene tipine uyum sagladigi goriilmiistiir. Frisch ve Denig'in patentini
aldiklar1 kendilerine ait ¢enelik tasarimlari da vardir. (Baglanti 1)

Miizikle ilgili tip uzmanlar1 ve ¢alicilar kigiye 0zel g¢enelik kullanimini gittikge daha siklikla
onermektedirler. Ingiliz kemanci Bill Benham, kemancilarin c¢alginin tutusuyla ilgili miikkemmel uyumu
ararken genellikle yastikla ilgili denemeler yaptiklarini, fakat aslinda yapilmasi gerekenenin ¢enelik ayari ile
ilgili denemeler oldugunu savunur. Cene kemiginin dis hatlarini ¢evreleyen 6zel yapim ¢eneliklerin "kemancit
boynu" olarak adlandirilan deri lezyonunun olusumunu da engelledigi ortaya ¢ikmistir. (Okner, vd., 1997)

Marla A.O. Okner, Thomas Kernozek ve Michael G. Wade'in beraber yiiriiterek 1997 yilinda
yayinlanan arastirmalarinda, ¢eneli§e uygulanan baskinin kullanilan ¢enelik modeli, yastik kullanimi ve
calinacak eserle baglantili olarak ne sekilde degisebilecegi incelenmistir. Bu ¢alismada Playonair Deluxe ve
Resonans High olmak iizere iki farkli yastik modeli ile ii¢ farkli ¢enelik modeli - Wolf Maestro, Guarneri ve
Cliff Johnson kullanilmistir. Caligmadaki degiskenlerin 6l¢iimii, ¢eneligin {izerine yerlestirilerek giic ve
baskidaki degisimleri kaydeden bir sensdr vasitasiyla gergeklestirilmigtir. Bu ¢alismada one siiriilen 2.
hipotez olan farkli genelik tiplerinin baski ve giigte farkli sonuglar verebilecegi konusu disiiniildiigii gibidir,
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fakat sonug tahmin edilenden biraz farkli cikmistir. Ornegi CJ ¢eneligin kuyruk boyunca uzanan seklinden
dolay1 diger modellere gore daha az baskiya sebep olacagi diisiiniiliirken, en az bask1 yaratan ¢enelik modeli
WM olarak tespit edilmistir. WM diger iki modele gore biraz daha genis bir alana sahip olmakla beraber, en
ayiricl Ozelligi siingerimsi bir materyalden yapilmis olmasidir. Gii¢ ve baskiy1 azaltmak igin ¢enelige
yapilacak modifikasyonlarin, yastiga yapilacak modifikasyonlardan daha net sonug verecegi ortaya ¢ikmistir
ki bu da galismanin giris kisminda yer verilen Bill Benham'in goriisiinii destekler niteliktedir.

Cenenin keman iizerinde uyguladigi kuvvetle ilgili, farkli degiskenlerin dahil edildigi benzer bir
aragtirma da Japonya'nin Osaka bolgesinde Satoshi Obata & Hiroshi Kinoshita tarafindan 2011 yilinda
yayinlanmistir fakat bunda ¢enelik tipinden ziyade ¢alinan eserin teknik 6zellikleri, tempolar gibi degiskenler
dikkate alinmistir (Obata, Kinoshita, 2012).

Keman tutusunda konfor ve sabitlik saglamak iizere icad edilen ve ¢ok sayida modeli gelistirilen
cenelik kullanimini nadir de olsa benimsemeyen kemancilar da bulunmaktadir. Macar asillt Amerikali
kemanci1 Arthur Hartmann, ¢eneligin ilk ortaya c¢ikis amacinin aslinda destek saglamaktan ¢ok kemanin
cilasini korumak oldugunu, kullaniminin da konfor saglamak yerine kemancilar i¢in zorluk getirdigini iddia
etmektedir. (Hartmann, 1915) Hartmann'in goriislerinin yasadigi déonem goz Giiniinde bulundurularak
gecmiste kaldigi sdylenebilir fakat Barok donem performansi iizerine ¢alisan kemanct Elizabeth Wallfisch
de, (d.1952) cenelik kullanimindan adim adim nasil vazgectigi konusunda bir ydontem onermistir. Ona goére
de ¢enelik aslinda viicut i¢in deformasyonlara sebep olabilecek bir aparattir. (Baglant1 3)

Cenelik kullanimu ile ilgili karsit goriisler bulunsa da modern keman tekniginin ayrilmaz bir pargasi
haline geldigi inkar edilemez, giiniimiiz kemancilarindan ¢enelik kullanmamay1 tercih edenler ¢ok nadirdir.

Omuz Pedlerinin Kullanimi

19. ylizyildan itibaren sol omuz ile ¢ene arasindaki boslugu doldurabilmek ve kemani daha sabit
tutabilmek igin omuz tlizerine yerlestirilen, vatka benzeri siingerlerden, kumaslardan hazirlanan yastik
niteligindeki aksesuarlarin kullanildigini gérmekteyiz. Giiniimiizde keman yastig1 denildiginde aklimiza
gelen kemanin alt kismina kancalarla ya da lastiklerle tutturulan ve takip cikartilabilen sert omuzluklardir,
fakat bunlar ancak 20 yiizyilda kullanilmaya baglanmistir.

Baillot, kemanin sirt kismi ile ¢alicinin omzu arasinda kalan boslugu doldurmak iizere bir yastik ya da
mendil kullaniminin miimkiin olabileceginden ilk bahseden pedagogdur. Genel keman postiiriinden bahsettigi
bolimiin sonunda, ¢ocuklarin, gen¢ kemancilarin ve kadinlarin, gdriinmez bir yardim saglamak {izere
kiyafetlerinin i¢inde kalacak sekilde sol omuz iistiinde yer alan kalin mediller veya yastiklar kullanabilecegini
soyler (Baillot, 1834: 15, Cnop, 2019: 10). Charles de Beriot da metodunda sol omuz (zerinde
yerlestirilebilecek kumaslarin saglayacagi avantajlardan bahseder (Bériot, 1857: 4, Cnop, 2019: 10).
Ozellikle kiyafetleri yetiskinlere gore daha hafif olan ¢cocuklarda, bunlarin sol omzun gereksiz kaldirilmasini
onleyeceginden bahseder. Sadece ¢cocuklarda degil biitiin kemancilarda sol omuz tizerinde yastik kullanimini
oneren ilk pedagog Ferdinand David'dir. David'e gore sol omuz ¢alarken hafif¢e kaldirilmalidir, bir yastik
kullanilmas1 omzu gereginden fazla kaldirmay1 engelleyecektir (David, 1863: 5, Cnop, 2019: 11). Honeyman,
"eger 6grenci erkekse" ve kopriiciik kemigi kemani saglam bir sekilde tutmaya elvermeyecek ol¢iide kiigiikse,
sol omuzda bir yastik kullanilabilecegini ya da ¢cenelik kullanilmasina izin verilebilecegini ifade eder. Cenelik
ve omuz pedinin birlikte kulanimindan 6zel olarak bahsetmemistir, ikisinden yalnizca birinin kullanimini
onerdigi diisiintilebilir (Honeyman, 1883: 33-34., Cnop, 2019: 11). Hermann Schréder metodunda sol omuz
iizerine kiyafetin ig¢inde kalacak sekilde bir yastik yerlestirmeyi Onerir, bunun kemani biraz
yiikseltebilecegini ve pozisyon gegisleri sirasinda sabitliginin korunabilecegini sdyler (Schroder, 1887: 82,
Cnop, 2019: 11).

20. ylizyilin baslarindan itibaren ¢enelik ve omuz pedlerinin birlikte kullanimi yazilan metotlarda
karsimiza ¢ikmaya baslar. 1900 tarihli metodunda Jockisch, ikisinin birlikte kullanimi ilk 6neren pedagogdur,
fakat bunun sadece uzun boylu ve zayif kisilerde, ¢eneligin tek basina yetmeyecegi durumlarda
yapilabilecegini ifade eder. Ona goére kullanilacak kumas kadifeden olmalidir, ipek ve pamuklu kumaslar ¢ok
uygun degildir (Jockisch, 1900: 43, Cnop, 2019: 11). Sass da omuz pedi ve ceneligin birlikte
kullanilabilecegini agik¢a dnermistir (Sass, 1913:22-23, Cnop, 2019: 11). Bunlarla beraber, 20. yiizyila kadar
iki aparatin birlikte kullanimi ile ilgili ¢ok sistematik bir uygulamadan bahsedilemez. Y. Menuhin ve Jascha
Heifetz gibi donemin en iinlii kemancilart omuzluk kullanmamaktadir.

Joachim ve Moser de metodlarinda omuzluk kullanimindan hi¢ bahsetmemektedirler (Joseph Joachim
and Andreas Moser, Violinschule (Joachim, Moser: 1905: 12, Cnop, 2019: 11). Auer, omuzluk kullaniminin
kemanda ton kaybi yaratabilecegini savunarak bu destege karsidir (Auer, 1921: 32, Cnop, 2019: 11)
Galamian, “’uzun boyunlu bir kemancinin, omuzluk kullanmasi akillica bir ¢6zlim olur, fakat seg¢ilecek olan
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model kemanin sirt kismina degmeyen bir yapida olmali, dolayisiyla tonu soniimlememelidir” demistir
(Galamian, 1962: 13). Carl Flesch de iinlii metodunda ..."Boylesi bir omuzluga ihtiya¢ duymamak hatir
sayilir bir avantaj saglar. Bu, kemanin sirt kismi ile kemancinin viicudu arasinda ¢ok daha yakin bir temas
saglayarak ton iiretimine katki saglar." diyerek karsi ¢cikmasa da kullanilmamasinin daha iyi olabilecegine
inanir (Flesch, 2000: 3). Flesch'in son 6grencilerinden olan iinlii kemanci Anne Sophie Mutter da omuzluksuz
¢aldig1 bilinen keman sanatgilarindandir. Pavel Bytovetzski, "How to Master the Violin" adli kitabinda,
ogrencileri ¢ene ve omuz yapilarindaki fiziksel farkliliklar agisindan dort sinifa ayirmaktadir: Kisa boyun
ve kare omuz yapisina sahip olanlar, uzun boyunlu ve kare omuzlu olanlar, kisa boyunlu ve egimli omuz
yapisina sahip olanlar ile uzun boyunlu, egimli omuza sahip olanlar. Ikinci ve iigiincii gruba dahil olabilecek
ogrenciler i¢in mendil gibi kumaslardan hazirlanacak bir omuzlugun kullanilabileceginden bahsederken, son
gruba dahil olan 6grenciler i¢inse omuzluk kullaniminin bir zorunluluk oldugunu ifade eder (Zeytinci, 2017,
Bytovetzski, 1917). Sovyet doneminin Unli pedagogu Y.Yankelevitch, omuzluk kullanimina dair farkl
fikirler oldugundan bahseder, 6rnegin Heifetz ve Kogan gibi omuzluk kullanmadan c¢alan 6dnemli keman
sanatgilar1 bulunmaktadir. Yine de omuzluk kullanimmin bir avantaj sagladiginin ve omzu kaldirmaktan
kaynakli gerilimi ortadan kaldirdiginin inkar edilemeyecegini savunur ¢iinkii bu aparat olmaksizin omzun
yukar1 kaldirilmasi engellenemeyecektir. Cagdas eserlerin icrasindaki teknik zorluklar da sol elde
olabildigince rahatlik gerektirmektedir (Yankelevitch, 2016: 18). 1903 yilinda Bernhard Poehland, iki adet
lastik bant araciligiyla c¢algiya tutturulan (dolayisiyla artik giysi i¢ine saklanarak kullanilmak zorunda
kalinmayacak olan) bir omuzluk tasarlamistir: Bantlardan biri akort kuyruguna, digeri de kemanin sol
kosesine tutturulmaktadir (Cnop, 2019: 12).

Sert Omuzlugun Icadi
Giliniimiizde kullanilan sert omuzlugu ilk icat edenin Vlado Kolitsch oldugu bilinmektedir (Baglanti
5). Fakat Kolitsch, 1936 yilinda patentini aldig1 bu iriiniin aslinda Mirko Medakovic'in tasarimini temel
aldigini ifade eder. Medakovic'in gelistirdigi bu omuzlugun patent bagvurusu 1932 yilina aittir (Baglanti 8).
Joseph Kun (1930 - 1996) tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan omuzluk,
1994 yilina dayanir. Kopiik benzeri bir malzemeyle kaplanmis olan bir kaliptan ve bunun kemana
tutturuldugu plastikle kaplanmig dort tane ayaktan olusmaktadir (Baglanti 13).

Omuzluk Modelleri

Gilinlimiizde omuzluk ya da "keman yastig1" denildiginde akla gelen iiriinler genellikle Kun tipi
omuzlugun farkli versiyonlaridir ki bunlar da aslinda Kolitsch'in patentini aldigi omuzluk modelinin
gelistirilmesiyle {iretilmis gibi gdzikkmektedir.

Kolitsch Omuzluk

Sekil 2. (Baglant1 16)
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Kun Omuzluk

Sekil 3. (Baglant1 4)

$

Kun omuzluklar baz alinarak iiretilen yastiklara asagidaki Performa Padauk modelini 6rnek verebiliriz:

Performa Padauk Modeli

Sekil 4. (Baglant1 9)

Wittner marka omuzlukta ise cenelik ve omuzluk birlikte monte edilmistir:

Wittner Omuzluk

Sekil 5. (Baglant1 6)

Yumusak omuz pedlerine ise asagidaki drnekleri verebiliriz:
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Omuz Pedleri

Sekil 6. (Baglant1 14)

Asagidaki de Poehland'in gelistirdigi modelin tiirevidir:

Poehland Omuz Pedi

Sekil 7. (Baglant1 15)

Poehland'in izinden gittigi sdylenebilecek bir model de PlayonAir marka asagidaki peddir:

PlayonAir Modeli

Sekil 8. (Baglant1 12)
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Omuzluk Se¢imi

Ceneligin icad1 ve kemanin standart bir pargasi olarak kullanilmaya baslanmasina kiyasla sert omuzluk
kullanimi, ¢ok daha yeni bir yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Cenelik 1820'lerde icat edilmistir, oysa
giiniimiizde kullandigimiz sert omuzluklara ait ilk patent bagvurular1 1930'lu yillara dayanmaktadir. Okner'in
aragtirmasinda belirttigi iizere, "genelik; kemana ait daha erken donem bir adaptasyon iken, omuzluk
kullanim1 ise ¢alimi daha ergonomik hale getiren bir yontemdir. Ceneligin aksine, omuzlugun giincel
kullanimi daha ziyade opsiyoneldir” (Okner, 1997: 3). Nitekim 20. yiizyilin biyik virtiiozleri arasinda
bulunan Jascha Heifetz, Nathan Milstein, Ivan Galamian, David Oistrakh; onlar1 takip eden Yehudi Menuhin,
Isaac Stern, Tibor Varga, Leonid Kogan; bir sonraki jenerasyon sayilabilecek Itzhak Perlman, Pinchas
Zuckerman; onlar1 takip eden Anne-Sophie Mutter, Alexander Markov, Vadim Repin ve 1984 dogumlu
Augustin Hadelich gibi kemancilar, omuzluk kullanmayan sanat¢ilar arasindadir (Baglant1 10).

Sert omuzlugun heniiz icat edilmemis oldugu 19. ve 20. yiizyillar arasindaki siire¢te kemana alttan
destek saglamak i¢in kumas, stinger vb. malzemelerden olusan yumusak pedler kullanilmistir. Bunlarin hangi
durumlarda kullanilmas: gerektigi ile ilgili en 6nemli kriter de kemancinin boyun uzunlugu ve omuz
yapisidir. Galamian, Bytovetzski ve Yankelevitch gibi pedagoglarin bu konudaki fikirleri géz 6niinde
bulunduruldugunda, ancak boyun mesafesi uzun, omuzlar diisiik yapida olan kemancilar i¢cin omuz
pedlerinin gergekten gerekli bir aksesuar olabilecegi seklinde bir ortak kanidan bahsedilebilir. Bu tlr elzem
durumlarin haricinde, mutlaka kullanilmas1 gerektigi ile ilgili bir yaptirim yoktur. Dolayistyla hangi gene tipi
i¢in ne tiir bir ¢enelik kullanilabilecegi ile ilgili pek ¢ok kriter mevcut iken, omuzluk kullanimi i¢in bu kadar
detayli kriterlerden bahsedilmemektedir.

Daha 6nce alintilandig: iizere Ingiliz kemanci Bill Benham'in, kemancilarin daha konforlu bir ¢alim
arayist icin omuzluktan ziyade cenelikle ilgili ayarlamalar yapmasi1 gerektigi seklindeki s6ylemi, Okner'in
aragtirmasinda da desteklenmistir. Bu arastirmada 6ne siiriilen "galarken uygulanan baski ve kuvvet segilen
omuzlugun tipine gore farkliliklar gosterecektir" seklindeki 3. hipotezle ilgili elde edilen sonugta, omuzluk
modeliyle ilgili degiskenlerin, yalnizca tepe kuvvetinde bazi farkliliklar yarattigi gériilmiistiir

Sonug

Kemanin giinimiizdeki seklini almaya bagladigi 18. ylizyildan itibaren, nasil tutulmasi gerektigi ve
calim teknikleri ile ilgili pek gok metod ortaya ¢ikmistir. Onceleri gdgsiin karsisina yerlestirildigi pozisyonlar
da bulunurken, ¢algi zamanla sol omuz ve kopriiciikk kemigi {izerindeki yerini almaya baglamis, sonrasinda
ise ¢enenin de kemanin istiine konuldugu pozisyonlar gittikce daha yaygin olarak benimsenmeye
baglanmistir. Cenenin kuyrugun hangi tarafina yerlestirilmesi gerektigi ile dncesinde bazi fikir ayriliklari
bulunmaktadir, fakat 18. ylizyilin sonlarina dogru kuyrugun sol tarafina yerlestirmek artik daha siklikla kabul
gormeye baglamistir. 19. ylizyildan itibaren keman repetuarmin teknik agidan daha karmasik hale gelmesiyle
birlikte, keman tutusunu ve ¢alimi daha konforlu hale getirebilecek, sol elin zor pasajlara hakim olabilmek
i¢in daha serbest kalmasini saglayacak ve calgiy1 baski olmaksizin daha sabit tutmaya imkan verebilecek
yardimct yontemlerle ilgili arayislar baglamistir. Bu konuda ilk dnemli gelismenin ¢eneligin icadi oldugu
soylenebilir. 1820'lerde Spohr tarafindan icat edilen g¢enelik, sonraki yiizyil i¢inde kemanin standart bir
parcasi haline gelmis, pek ¢cok farkli modeli gelistirilmistir. Giinlimiizde kisiye 6zel ¢enelik tasarimlari, farkls
¢ene tipi i¢in hangi modelin tercih edilebilecegi ile ilgili yapilan giincel arastirmalar, ¢enelik se¢iminin ¢ene
tarafindan uygulanan baskiy1 nasil etkileyebilecegi ile ilgili ¢alismalar, kemancilara konfor arayisinda yeni
segenekler sunmaktadir. Omuz pedlerinin kullanimi, kemancilarin ¢alimi daha rahat hale getirmek igin
basvurduklar1 destekleyici yontemlerden digeridir. Kemani alttan desteklemek amaciyla 20. yilizyilin ilk
yarisina kadar daha ¢ok kumas, siinger, bez gibi malzemelerden iiretilen omuz pedleri kullanilirken, 1930'lu
yillarda sert omuzluk icat edilmis, pratik bir sekilde kemana takip ¢ikarilabilen bu aparatlar eski pedlerin
yerini almaya baglamistir. Yine de, omuzluk kullaniminin genelikle kiyaslandiginda daha opsiyonel oldugu
soylenebilir, glinlimiizde de omuzluk destegine ihtiyag duymayan ve kullanimini tercih etmeyen pek ¢ok
kemanci bulunmaktadir. Bu ¢aligmada bahsedilen giincel aragtirmalarin (Okner, Frisch&Denig) sonuglarinda
da ortaya ¢iktig1 iizere, kemancilar i¢in daha fazla konfor arayis1 séz konusu oldugunda omuzluktan ziyade
¢enelikle ilgili yapilacak ayarlamalarin daha kesin sonuglar verecegi diigliniilmektedir. Kullanilan ¢enelik
modelinin ya da yiiksekliginin degistirilmesi, daha fazla ya da farkli bir destege ihtiya¢ duyuldugunda
denenebilecek yontemler arasindadir. Keman tutusunu ve dolayisiyla da ¢alimi daha rahat hale getirmek igin
gelistirilen destekleyici yontemler cergevesinde kemancilara, kendi fiziksel 6zelliklerini de dikkate alarak
ulasabilecekleri ¢enelik ve omuzluk modelleri i¢erisinde kendilerine en rahat hissettiren triinleri deneyerek
bulmalari, gerektiginde bunlar iizerinde kisisel ayarlar yapmalar1 6nerilebilir.
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APPROACHES AND SUPPORTIVE
IMPLEMANTATIONS ABOUT HOLDING THE
VIOLIN SINCE THE 18™ CENTURY ONWARDS

Ozlem Duygu DAG

ABSTRACT

Holding the violin properly is the first and most important issue for those who start to receive their primary education on the
instrument and for violin pedagogues who provide this education. The most important criteria about how the violin should be
held is easiness and comfort; violin must be placed between the left shoulder and chin without being contrary to the natural
posture of the player. Numerous suggestions and different approaches concerning this subject have taken place in violin
treatises written since the 18th century onwards. The invention of chin-rest in the 19th century is one of the most important
developments providing a more comfortable violin hold. This adaptation has become a standard part of the violin in time.
Another supportive method in order to keep the insrtument in a more relaxed way is the use of shoulder pads — cushions made
of clothing and sponge-like materials — which aim to fill the space between the left shoulder and chin. Following the invention
of shoulder-rest in the 20th century, more practical and removable shoulder rests began to be produced. As chin-rest has become
a standard part of the violin today, very few violinists choose not to employ one; which might be regarded as an exceptional
situation. However, use of shoulder rests, altough being widely preffered are still not adopted by many violinists. The important
thing about chin-rest and shoulder-rest preferances is to take into consideration one’s individual physical needs and to find the
most relaxing method.
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