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Gililme eylemi ¢esitli sebeplerle meydana gelir ve farkli anlamlar tagir. Farkli anlamlar tagidigi gibi giilme eylemine karsi
gelisen tepkiler de degisiklik gosterir. Giilme kurami giilmenin mantigint anlayabilmek i¢in dnem tagimaktadir. Giilmek stres
giderici bir yontem haline doniisebilecegi gibi toplumlari baskilamak i¢in engellenmesi gereken ve buna bagli karsi durus
olarak bir bagkaldir1 eylemine de doniisebilmektedir. Bu makalede giilme kurami ve giilmenin toplumsal ve bireysel
nedensellikleri incelecektir. Erkek egemen toplumlarda kadmin giilmesi bir sorun olarak toplumsal baski altina alinmaya
caligilir. Kadin ve giilme eylemi ile ilgili resimler yapan Roxana Halls bu baglamda 6nemli sanatgilardan biridir. Roxana Halls
kadmin igsellestirdigi toplumsal baskilarini bir 6z denetim mekanizmasina doniisiimiinii kirma yollarin1 aramaktadir ve Helene
Cixous’nun disil yaz1 kavramimi eserlerinin kavramsal alt yapisinda kullanmaktadir. Yogunlukla kadin portreleri ve kadin
figlrleri olan resimlerinde giilme eylemini resmetmis olan sanat¢i, kadin bagkaldirisin1 gorsellestirmektedir. Calismada;
giilmenin baskilayici ve erkek egemen toplumlarda denetim altina alinmasi gereken bir eylem olmast ile baglantili olarak post
yapisalci feminist felsefe baglaminda bir bagkaldirt eylemine doniisiimii, kadinin bedeninin 6zgiirlesmesi ve kendini ifade etme
yontemi olarak elestirel bir {islup ile Roxana Halls’un sanat eserinde kullanilmasi grafik tasarim baglaminda incelenecektir.
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Giris

Giilme eyleminin anlami nedir? Komik durumlar, olaylar karsisinda insan giiler ancak giilme eylemi
bununla kalmaz, kisiler yanindan gecen biri ayag: takilip yere diistiigiinde de giilmektedir. Diisen kisinin
caninin acimig olmasi kahkahalar atilmasina mani olmamaktadir. Sokakta toplumun normali diginda
kiyafetler giymis birini gériince yine giiliiniir. Giilmenin farkli nedenleri ve sonuglart vardir. “Giilme aslinda
degisimin neden oldugu duygularin sinirsel bir eylemle dile getirilmesidir” (Morreall, 1997:60). Bu eylemin
karmasik olaylar ve baglamlarla iligkisi ilgingtir. Bu sebeple diisiiniirler giilme kuramini olusturmus ve bu
kavram flizerine kitaplar yazmistir. Baz1 diisliniirlere gore giilmenin —buna bagli olarak da mizahin denetim
altina alinmas1 baskici toplumlarda sik goriilen bir durumdur. Bu baskilama durumu ayni zamanda kadinin
gililmesini de denetler, denetlemek ister. Kadin sesli giilmemelidir, kahkaha atmamalidir. Kadin her zaman
edepli olmalidir. Bu mantikla giilmek ahlak bozucu bir durumdur. “Giilen insan kontrol digidir, giilmek, kadin
ya da erkek, iyi bir Hristiyan’a yakisan bir davranis degildir. Iyi Hristiyanlarin i¢i, sehvetli ve bos seylere
giciklanmamalidir. Asirt kahkahalariyla ¢ikis yapan insanlar, toplumun géziinde ahlaksiz ve kotii goriintirler”
(Prynne, 1633, aktaran Morreal: 124).

Bu makalede gililme kurami, giilme eyleminin post yapisalct feminizm baglaminda nasil ele alindigi
incelenecektir. Bireylerin toplumsal hayat ile basa ¢ikabilmeleri i¢in belirli savunma mekanizmalarina
ihtiyaclar1 vardir. Bunlardan biri giilme ve mizahtir. Glilme eyleminin bir baskaldir1 olabilme durumu
aragtirilip, Roxana Halls’un eserlerindeki kavramsal baglam ile karsilagtirarak analiz edilecektir.

Giillme Kurami

Giilmek insamin farkli durumlara tepkisi olarak yaptigi bir eylemdir. Giilme eylemi ¢esitlidir.
Kahkahalar seklinde olabilecegi gibi, alayci bir giilimseme ya da kikirdamalar seklinde gézlemlenebilir.
Bazen bir insanin gidiklanmasi ya da farkli anlamlara gelebilecek biyik altindan giilme eylemi de bu gesitligin
igindedir. Giilmek bazen dalga gegmek ve asagilamak i¢in de bagvuran bir eylemdir. Bir espri ya da olaya
giilmek i¢in diisiinme ve algilama gerekmektedir.

John Morreall Giilmeyi Ciddiye Almak isimli kitabinda giilmeyi “mizahi olmayan giilme durumlar1”
ve “mizahi glilme durumlar1” olarak iki baglik altinda agiklamistir. Mizahi olmayan giilme durumlarini
gidiklama, cee yapma (bebeklerde), havaya atilip tutulma (bebeklerde), sihirbazlik numarasi izleme,
tehlikeyle karsilagsmanin ardindan yeniden kendini giivende hissetme durumunda, bir bulmaca ya da sorunu
¢o6zme, bir spor etkinligi ya da oyunu kazanma, histeri, azot soluma ve bunun gibi durumlarda ortaya ¢ikan
glilme olarak tanimlamistir. Mizahi giilme durumlar ise, fikra dinleme ya da birisinin fikrayr mahvettigini
duyma, garip giysiler giymis birisini gérme, birisinin taklit yaptigin1 gérme, abartili bobiirlenmeleri ya da
abartilt hikdyelere denk gelme, hakaretlere kulak misafiri olma, ayni ¢ok fazla ses benzesmesi duyma ve
bunun gibi durumlardaki giilme eylemi olarak tanimlamistir (4).

Giilme kurami iizerine yazilan metinlere bakildiginda neden giiliindiigii lizerine dort farkli baslik
altinda ¢6ziim iretilmeye g¢aligilmis oldugu goriilmektedir. Bu kuramlar; tstiinliik kurami, uyumsuzluk
kurami, rahatlama kurami ve sosyal kuramdir. “En eski ve olasilikla hala en yaygin giilme kurami, giilmenin
bir kisinin diger insanlar iizerindeki stiinlik duygularinin bir ifadesi oldugudur” (Morreall, 1997: 8).
Ustiinliik kuramina bakildiginda Platon ve Aristoteles’in 6ne siirdiigii bir kavram oldugu gériilmektedir. Bu
kuram giiliinen kisinin bir eksikligine, hatasina giiliindiigii ve bu durumun da giilen kisinin kendini {stiin
gorme egilimi dogurduguna isaret eder. Her iki diistiniir de giilmenin denetlenmesi gerektigini ileri
siirmiiglerdir. Uyumsuzluk kuramina goreyse giilmek diisiinsel bir eylemdir ve beklenmedik ya da uyumsuz
durumlarda meydana gelir. Bu baglamda diisiinen iki diisiiniir vardir; Immanuel Kant ve Arthur
Schopenhauer. Nelere giiliiniir ya da giiliingtiir diye baktigimizda; “Seylerin diizensiz olmasi, yabancilagmas1
veya alisilmadik hale getirilmesi, bir anligina seylerin genel semasindaki paylastirilmis roliinden mahrum
kalmasindan kaynaklanan eglencedir. Bazi fenomenler birdenbire abes kagtiginda, isler raydan ¢iktiginda
veya ayart bozuldugunda giiliiyoruz. Boyle bir komedi, diinyanin gaddarca niteliginden, anlamli olana feci
diististimiizden 6nceki bir yitirilmis masumiyet dleminden kagip soluk almayi temsil eder” (Eagleton: 35).
Diger bir kuram olan rahatlama kuramina bakildiginda farkli diisiinceler ortaya atilmig olsa da “giilmenin,
sinirsel enerjinin ortaya ¢ikis1 olarak goriildiigii” fikri gdze ¢arpmaktadir (Morreall, 1997, 32). “Ustiinliik
kurami giilmeyle ilgili duygular lizerinde, uyumsuzluk kurami da giilmeye yol agan nesneler ya da diisiinceler
iizerinde yogunlasirken, rahatlama kurami, bu iki kuram icinde ¢ok az tartigilan bir soruyu yoneltir kendine;
o da: Giilme, neden girdigi fiziksel bi¢imi alir ve bunun biyolojik islevi nedir?” (Morreall, 1997: 32).
Rahatlama kuraminin 6nemli diigiintirlerinden bir tanesi Freud’dur. Freud’a gore bastirilmis olan cinsel
diirtiiler ve arzular espriler olarak agiga ¢ikmaktadir. Sadece bastirilan cinsellik degil bastirilmig her tiirli
diirtii bu baglam i¢inde yer alir. “Herhangi bir yasak, bir kiginin, ne yasaklanmigsa onu yapma arzusunun
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artmasina neden olur ve bu hedefine ulasamamig arzu, kendisini agiga ¢ikarilmamis sinirsel enerji olarak
gosterebilir. Ornegin, ¢ocuklar, kosmak ya da bagirmak istediklerinde, siklikla oturmaya ve sessiz olmaya
zorlanirlar. Onlarin ag¢iga c¢ikarilmamis sinirsel enerjileri, tamamen kas gerilimleriyle ve kipir kipir
olmalartyla kendini gosterir. Ac¢iga cikarilmamis enerjinin daha ciddi bir tiirii bir diktatorligiin agir
kisitlamalar altinda yasamaya zorlanmis kisilerde goriilebilir” (Merreall: 33-34). Rahatlama kuramina gore
bastirilmis herhangi bir duygunun yarattigi sinir ve gerginlik hissi giilme ile rahatlamaya ulasmaktadir. Henri
Bergson giilme kurami {izerine ¢aligmistir ve giilmeyi sosyal kuram baglaminda ele almigtir. “Giilmeyi
anlamak i¢in onu dogal ortamina, yani topluma yerlestirmek gerekir” demistir (Bergson, 2019: 15). Giilme
eylemi aynm1 zamanda bulasicidir ve topluluklar igerisinde yayilir. Bergson’a gore giillmemin yankiya
gereksinimi vardir ve giilme eylemi her zaman bir grupla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (14). Birinin giildigini
goren digerleri i¢in bu eylem tetikleyicidir. Birbirini taniyan, benzer 6zelliklere ve begenilere sahip insanlarin
birlikte giilmeleri daha yaygindir.

Giilme, Mizah ve Ozgirlik

Gulme eyleminin rahatlatma 6zelliginin yani sira bir de 6zgiirlestirme etkisi bulunmaktadir. Bir kisinin
kendi kendine giilebilmesi i¢in yasadigi durumdan uzaklagsmasi, durumun tuhafliginin giiliing oldugunun
farkina varmasi gerekmektedir. Bu uzaklagma hali insanin dramatik ve {iziintiilii olaylardan korunmasim
saglar. Turgut Uyar’in “giiliiyoruz aglanacak halimize” seklinde bir sézii vardir. Uziintiilii bir durum
yasandiginda bir anda kahkahalar yiikselebilir. Mizahin ve giilmenin bu anlamdaki 6nemini Morreall
“doktorlar, i¢inde bulunduklar1 6lim ve yasamin acimasizlig1 gibi durumlardan mizah yoluyla uzaklasirlar
ve islerini en iyi sekilde biiylik bir tibb1 yetenekle yaparlar” (147) seklinde 6zetlemistir. Yasanan koti
durumlarin iiziintiisi ve travmasindan siyrilip hayata devam edebilmek igin giilmek énemli bir eylemdir.

Toplama kamplarindaki giilme eylemi ile ilgili yazdigi “Laughter in a Time of Tragedy: Examining
the Humor During the Holocaust” (Trajedi Zamaninda Kahkaha: Holokost Sirasinda Mizahin Incelenmesi)
isimli makalesinde Whitney Carpenter saglar1 kesilen mahkumlardan bahsetmistir. Carpenter sa¢ kesme
eyleminin kurbanlar1 insanliktan ¢ikarmak ve onlar1 kendilerine ait olan kimliklerinden ayri diigiirmek
oldugunu yazmigtir. Toplama kampinda bu deneyimi yasamis bir kadinindan alint1 yapan Carpenter “daha
onceden tanidigim pek ¢ok kiz arkadagimin sag¢ kesilme olayindan sonra agladigi gordiim, ben ise giilmeye
baglamistim. Bana neden giildiigiimii sorduklarinda onlara “daha 6nce hi¢ bedava sa¢ yaptirmamistim”
seklinde cevap vermistir (2020: 3). Bu giilme kadinin kendisini bu trajik durumdan kurtulmak i¢in devreye
giren savunma mekanizmasidir. Korkutucu, stresli, zarar verici eylemlere maruz kalan kisilerde siklikla
gorilinen bu savunma mekanizmasinin kisileri kisa bir siireligine de olsa rahatlattigi diigtintilebilir.

Morreall mizahin 6zgiirlestirici etkisinin en belirgin gozlemlenebilecegi alanin politika oldugunu
soylemistir. Morreall’a gore espri yetenegi olan ve garip seylere giilebilen bir kisinin bu becerisi onu
digerlerinin iizerine ¢ikarmakta ve 6zgiirliigiinii korumasini saglamaktadir. Bu sekilde kendisini kisitlamaya
¢alisan hiikiimet tarafindan baski altinda tutulamayacagini soylemistir (142). Baskici toplumlarda mizah ve
glilme eylemi baski altinda tutulmaya c¢alisilir. Platon’un Devlet’inde sadece giilme denetim altina alinmalidir
ile kalmaz ayni zamanda sanat da kisitlanmistir. “Mizahin 6zgiir diislinceyi gerektirmesinden ve aslinda 6zgiir
disiincenin estetik deneyim i¢in de gerekli olmasindan otiirii, mizah yazarlar1 ve sanatg¢ilar baskici politik
yonetimlerde hep personae non grate (istenmeyen kisi) olmuslardir” (Merreall: 143). Bu konuyla ilgili olarak
Lord Shaftesburry “Freedom of Wit and Humor” isimli kitabindaa “eger zeki bir insanin 6zgiirliigii kisitlanir
ya da kontrol altinda tutulursa, haraket etmek ve rahatlamak i¢in, bu engeller arasinda bile yol bulur” demistir.
“ ya taslamasiyla, ya taklitle ya da maskaralikla, gittigi yoldan memnun bir sekilde kendini kisitlayanlardan
O¢ alir... Bu, kisitlayict ruhun, espri yetenegi olan insanlarca yok edilmesidir” (Aktaran Morreal, 142)

Bazi toplumlarda kadinlarin giilmesi hos karsilanmamaktadir. Ozellikle kahkaha atan kadmlarin
ahlakli olmadigini diisiinen insan gruplari da oldugu bilinmektedir. Sadece kadinin degil ayni zamanda
erkeklerinde gilmesinin toplumsal tabu olarak goérildigi toplumlar bulunmaktadir.

Feminizm Baglaminda Giilme Eylemi

Neye giildiigiimiiz kadar nasil giildigiimiiz de dnemlidir ve hatta bazen giilmemek de vurucu bir eylem
haline gelebilir. Emily Douglas giilmenin normlar1 kirmak i¢in basarili bir ara¢ oldugunu yazmistir ve
normlarin giilme eylemi ile yikilmasi icin ii¢ 6neride bulunmustur: beklenmedik bir zamanda giilmek,
gilerken biranda durmak ve giliinmesi beklenen bir sosyal durumda giilmeyi reddetmek (Douglas: 2014:
0zet). Jacqueline Aileen Bussie Ezilenlerin Giiliisii (The Laughter of the Oppressed) isimli kitabinda trajedi
ve gillme eylemi, giilmenin 6zgiir kilict yan1 hakkinda yazmistir. Giilme eyleminin trajedi ile baglantisini
kurarken Sigmund Freud, Immanuel Kant ve Arthur Schopenhauer’in bu konudaki diisiincelerinden
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faydalanmistir. Travmaya maruz kalan kisilerin bir noktadan sonra duygularini ve yasadiklarini ifade
edebilmek i¢in dil yetersiz kalmaktadir ve bu kisiler sessizlesmektedir. iclerinde kalan bu ifade edilemeyenler
bir sikisma hali yaratmaktadir. Giilme kuramlar1 ¢ergevesinde bakildiginda kadinlarin giilme eylemini
kendilerini Ozgiirlestirme, topluma bir baskaldir1 olarak kullanmalari olduk¢a dogru bir izlek iginde
goriilmektedir. Bastirilmis duygularin ve toplumda ikincil kalmanin insanin i¢inde kalmasi oldukga
normaldir, bu baskiy1 6zgiirlesmek adina giilerek atmak miimkiindiir. Feminizm baglaminda giilmeyi ele
almadan 6nce kadin direnisine bir gdz atmak gerekmektedir. Sheila Rowbotham Kadinlar, Direnis ve Devrim
isimli kitabinda “kadinlarin muhalefetinin baslangici olmadig: gibi, feminizmin de “baslangic1” yoktur
demistir (2017: 19). Kitabinda yiizyillar 6ncesindeki esitlik miicadelesi sayilabilecek davranista bulunan
kadinlara “haddini bilmez kiz” denildiginden bahsediyor. Halen daha haddini bilmez kizlarin miicadelesiyle
esitlik arayisi devam etmektedir. Kadinlarin direnisi bast sonu olmayan bir tarihsel siiregtir. Feminizm
insanlarin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak esit olmasini amaglayan bir diisiince bigimidir. ikilikler {izerine
dayal1 erkek egemen diisiince sisteminden siyrilip bir tarafin digeri lizerinde baski uyguladigi diinya
goriisiinden kurtulmaya calisan ¢agdas feminizm diisiincesi giliniimiizde pek cok sanat¢i tarafindan kabul
edilmis ve lizerine sanatsal iiretimler yapilmaktadir. Post yapisalcilik ile beraber gelisen post yapisalci
feminist diisiincenin 6nemli figiirleri Helene Cixous, Julia Kristeva, Judith Butler ve Luce Irigaray’dir. Post
yapisalct feminist Helene Cixous’nun disil yaz1 kavrami baglaminda resimler yapan sanat¢ilardan bir tanesi
Roxana Halls’dur. Roxana Halls 1974 ingiltere dogumlu bir ressamdir. Giiniimiiz sanatinin &nemli
sanatcilarindan olan Halls ¢arpici, giiglii kadin imgelerini alayci bir iislup ile harmanlamaktadir. Resimlerinde
Helene Cixous’nun Ecriture feminine kavramina atifta bulunan sanat¢i bunun ile ilgili olarak “Bana gore,
kadinst yazi (disil yazi), kalici bir kigskirtma olarak en ¢ekici olanidir. Kadinlarin zevkini, asiriligmi veya
uygunsuzlugunu tasvir eden resimler ¢izdigimde Cixous'u, onun fikirlerini ve hikayelerini diisliniiyorum.
Bize direnisin nasil bu kadar ¢ok bi¢im alabilecegini gdsteriyor- kadinlara yonelik kiiltiirel yasaklar ¢ok fazla.
Bir denemede (Igdis mi, Kafa Kesme mi?) Cixous, asker olarak yetistirmeye calistig1 bir grup kadinin kafasini
kesen Cinli General Sun Tse'nin hikayesini anlatir; emirlerini ciddiye al. Bu bende derinden yankilaniyor.
Politik direnis eylemleri birgok bicimde ortaya ¢ikiyor ve giilen, yemek yiyen, uzanmis, okuyan ya da sadece
bakan kadinlarin resimlerini ¢izdigimde, goriinliste en zararsiz eylemlerin yikici olabilecegi gergeginin her
zaman farkindayim” diyerek resimlerinin Cixous ile baglantisini aciklamigtir.
(https://edgarmodernblog.wordpress.com/2016/01/22/roxana-halls-on-ecriture-feminine/).

Feminizm baglaminda giilmek bir baskaldir1 olarak goriilmektedir. Helene Cixous’da Medusa’nin
Giiliisi isimli yazisinda Medusa igin “Yalnizca Medusa'ya bakmaniz yeterli. Onu gérmek i¢in dogruca. Ve o
olimciil degil. O giizel ve giiliiyor” (Cixous: 885) sozleri ile Medusa’nin insanlari taga ¢evirmesine degil
glizelligine ve giilisiine odaklanmistir. “Kadins1 bir metin, yikic1 olmaktan daha fazlasi olamaz. Volkaniktir;
yazildig1 gibi, eril yatirnmlarin tasiyicisi olan eski miilkiyet kabugunun bir alt iist olusunu beraberinde
getiriyor; baska yol yok. O degilse ona yer yok. Eger o bir kadinsa, her seyi pargcalamak, kurumlarin
gergevesini paramparga etmek, yasayr havaya ugurmak, “gercegi” kahkahalarla kirmak i¢indir” diyerek
kahkahalarin yikici giiciine vurgu yapmistir (Cixous: 888).

Julia Kristeva 1984 yilinda yayinlanan kitabi1 Devrim’de metin, kahkaha ve iiretim iliskisi lizerine
“Metnin devrimci pratigi (yani. edebi ve siirsel metinlerin) dilin kahkaha patlamalaridir. Engellemenin
kaldirilmasindan elde edilen zevk, hemen yeninin iiretimine yatirilir. Yeni bir sey (yeni bir arag) iireten her
uygulama bir giilme pratigidir: giilmenin mantigina uyar ve 6zneye giilmenin avantajlarini saglar. Alistirma
kahkaha olmadiginda, yeni bir sey yoktur; yeni hi¢bir seyin olmadig1 yerde, pratik kiskirtic1 olamaz: en iyi
ihtimalle tekrarlanan, bos bir eylemdir. Bir pratigin (metnin ya da herhangi bir pratigin) yeniligi, ona yatirilan
jouissance’1 [yani hazzi] gosterir ve bu yenilik niteligi, gizledigi kahkahanin esdegeridir” demistir (225).

Judith Butler 2019 yilinda Meksika’da verdigi bir seminerde giiriiltii, glilmek ve mizahin otoriteye
kars1 ¢ikan diiglince yapisini nasil besledigini anlatmistir. Demokratik yonetim iginde yeri olan bireylerin
konusmalarinin duyuldugunu ancak bu sistem disina atilmis ve otorite tarafindan ezilmis bireylerin
konusmalarinin giiriiltii olarak algilandig1 anlatmistir. Feminist diisliniir demokrasi ad1 altinda bazi kesimlerin
baskr gordiiglinii ve kendilerini ifade etmelerine izin verilmedigi eklemistir. Kahkahalarin o anki durum
igerisinde kisinin yasadig1 durumdan uzaklagsmasini saglamaktadir. Butler’a gore kahkahanin bir bagka 6nemi
bulasict olmasidir. Bulasici olmasi bireylerin 6z kontrollerini sarsan ve istemsizce gililmelerine sebebiyet
verir bu 6zelligi ile kontrol edilemez bir durumdur. Bask1 toplumlar1 bu kontrol edilemez durumu tehdit edici
bulurlar  ¢linkii  giilmenin  yayilmast  bireyler arasi dayamigmayir da kuvvetlendirmektedir.
(https://hemisphericinstitute.org/en/encuentro-2019-keynote-lectures/item/3084-keynote-lectures-
004.html).

Cixous, Kristeva ve Butler’a benzer olarak Luce Irigaray da fallus merkezci sistem disinda birakilan
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kadin icin giilmenin bir baskaldir1 oldugunu diisiinmektedir (irigaray,1985: 162,163). Yine benzer olarak
Kanadali yazar Margaret Atwood, “erkekler, kadinlarin kendilerine giileceginden korkar; “kadinlar
erkeklerin onlar1 6ldiireceginden korkarlar”, feminist sakalarin “cok yiiksek sesle giilen” kadinlar1 “histerik”
veya “anormal” olarak siirekli diglamaya calisan ataerkillik karsisinda sahip oldugu tehdit edici giicii
yansitiyor”  demistir.  (https://feminisminindia.com/2020/11/23/feminist-laughter-a-form-of-resistance/).
Bazi kaynaklarda bu sozii gergekte yukaridaki sekilde sdylemedigi belirtilmis olsa da 1982 yilinda Waterloo
Universitesinde “Erkekleri yazmak” isimli derste sunlar1 sdylemistir; “Erkekler neden kadinlar tarafindan
tehdit ediliyor?” Bir erkek arkadasima sordum... ‘Erkekler daha biiyiiktiir, gogu zaman daha hizli kosarlar,
daha iyi bogulurlar ve ortalama olarak ¢ok daha fazla paralar1 ve giigleri vardir.” ‘Kadinlarin kendilerine
glilmesinden korkuyorlar’ dedi... Verdigim bir sipsak siir seminerinde bazi kadin 6grencilere sordum,
‘Kadinlar  neden  erkekler  tarafindan  tehdit  ediliyor?’ ‘Oldiiriilmekten  korkuyorlar’”.
(https://iwww.elitedaily.com/p/a-famous-margaret-atwood-quote-made-it-into-the-handmaids-tale-you-
probably-missed-it-9304746). Burada 6nemli olan kadinin giilmesinin erkek egemen toplum tarafindan bir
tehdit olarak algilanmasidir.

Bir bagka feminist yazar Monique Wittig “Les Guérilleres” (2007) isimli romaninda giilme eylemine
atifta bulunmustur. Kadinin giiliisiiniin erkek egemen sisteme karsi en biiyiik silah oldugunu ifade etmektedir.
“Kadinlarin kahkahalar1 genellikle ya yasaklandigindan ya da sekli siki bir sekilde diizenlendiginden ve bu
diizenlemeler disipline edici ve normallestirici rejimler tarafindan siirdiiriildiigii i¢in, sunu Oneriyorum:
bir¢ok kadin giilerek siyasi direnis sergileyebilir” (Douglas, 2014, 63). Kadinlarin iizerine yiiklenen roller ve
bu rolleri igsellestirmemelerine ragmen dislanma ya da uygunsuz olma ihtimali ile kendini kontrol etme
zorunlulugu dogmaktadir. Bu baglamda birbirini gdzetleme durumu devreye girer. Foucault’nun gézetleme
toplumu ile agikladigi insanlarin siirekli izlenme, denetilme, uygun davranmaya zorlanma, baski bu durumu
anlatmak i¢in olduk¢a uygundur. Foucault’nun diizenleyici ideal olarak belirledigi ve “bu baglamda
“cinsiyet” sadece bir norm olarak islenmez, ancak yonettigi bedeni iireten diizenleyici pratigin bir parcasidir;
bu diizenleyici giiciiniin kontrol ettigi bedenler iiretme —sinirlama, dolasima sokma, farklilastirma- glciine
sahip bir Uretici tahakkiim olarak ag¢iklanabilir” (Butler, 2014: 8). Roxana Halls’un eserlerindeki kisiler,
kadinlar goézetleniyordur ve bu duruma tepkileri kahkahalar atmak olmustur.

Grafik Tasarim Uriinlerinde Giilme Eylemi

[lliistrasyon ve illiistratif tenknikler, grafik anlatim bigimleri ve iiriin olusturma yéntemlerinin en
temeli olarak goriiliir. Becer’e gore illiistrasyon, “Baslik, slogan ya da metin gibi s6zel unsurlar1 gorsel olarak
betimleyen ya da yorumlayan biitiin unsurlara genel olarak “illiistrasyon adi verilir. (2013:210) seklinde
tanimlanmistir. Bir diger tanim ise, “Bir konu, diisiince ya da metni gorsel olarak betimlemeye resimleme
(illiistrasyon) denir” (Turgut, 2013:53). Genel olarak biitiin bu tanimlar, bir iirin veya hizmet i¢in olusturulan
resimleme ve ¢izim temelli gorseller igin kullanilabilir. Market {iriinleri ilk etapta disiintilse de konser,
etkinlik, miizik iiretimi veya sosyal sorumluluk gibi alanlarda da illlistrasyonun siklikla tercih edilebilir.
Amacmin farkli oldugu gibi, iiretilen illistrasyonlarin kullanim alanlar1 da degisebilmektedir billboard,
poster disinda, ambalajin iizerinde veya bir t-shirt tizerinde de kullanilabilir. Bir Grtnin, ruh halinin,
sahnenin, etkniligin anlatilmasinda yegane arag¢ olan illiistrasyon, tasarimcinin veya ¢izerin hayal giiciiyle
oranlidir. Bu sayede hem verilmek istenen mesaj hem ortam hem bas roldeki karakter, belli bir fotograf iiretim
teknigi yerine iislupsal bir ortamda olusturulabilir. Art Deco posterleriyle illiistratif arayislarin, artarak grafik
gorev ve islevler kazanmaya basladig1 goriilebilir. Ozellikle Vintage olarak adlandirilan ve daha sonra devam
eden 40’lar, 60’lar aras1 donemde sik¢a basvuruldugu goriiliir (Gorsel 1).
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Gorsel 1. It's a two Ford garage for 250,000 families, 1950.

Bir iiriin lansmani icin iiretilen poster tasarimlari, hedef kitlenin iiriinii benimsemesini saglarken bir
yandan da akilda kaliciligini arttirabilmektedir. Dolayisiyla figiiratif illiistrasyonlarda bir duygu aktarimi
amagclandigi i¢in, yiiz ifadelerinin 6nem tasidigi disiiniilebilir (Gorsel 1, 2).

Gorsel 2. Coca Cola Coke Women Out To Lunch Diner T
(1947)
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Gorsel 3. He volunteered for Submarine Service. ABD basim
ofisi 1944.

Reklam veya sosyal bir mesaj i¢cin olusturulan illiistrasyonlarda yiiz ifadelerinin dnem tasidigi
goriilebilir. Bu tiir illiistrasyonlarin gerek bir {iriinii satmak, gerekse bir fikri insanlara yerlestirmek veya his
uyandirmak gibi amaclar1 vardir. Bir fikri yerlestirmede negatif etki yansitilmak istenmez. Ornegin bir dis
fircas1 veya macunu tanitiminda, asirt dis fircalamanin zararindan bahsedilmesi tercih edilmez. Bu baglamda
“glilimseme”nin 6nemi, giiven, huzur mutluluk gibi mesajlar tasidig: goriilebilir.

Bilgisayar destekli photoshop vs. gibi yazilimlardan 6ncesinde de sikga tercih edilirken, teknolojik
gelismeler sonrasinda {iretimin hizlanmasi ve bilgisayar ortamindaki farkli doku ve efekler sayesinde
zenginlesme ve farkli iisluplagsma olanaklarinin artmasiyla modern zamanda da sikg¢a tercih edilen bir
yontemdir (Gorsel 4, 5).

<asa babylon

Gorsel 4. Santiagoguerrero Casa babylon poster ve brosur igin illistrasyon
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Gorsel 5. Selin Cinar’in Arzum’un 55. Yili igin yaptigi illistrasyonlar.

Roxana Halls Resimleri

Sanatci1 toplumun kadin tizerindeki baskilari sonrasinda olusan igsellestirilmis davranisg kurallarini ve
dis beklentiler ile siirekli degisen geliskili bir tepki algisini tasvir etmenin yollarini arastirmaktadir. Agzim
Doluyken Giluyorum isimli resim Roxana Halls kahkaha serisinin ilk eseridir (Gorsel 6). Bu resim ayni
zamanda bir oto portredir. Resimleri ile ilgili yaptig1 sdyleside bu resmin bir seriye doniisecegini
distinmedigini, daha sonrasinda “while doing” ismiyle bir seriye doniistiigiinii dile getirmistir (Sanat¢in
kisisel web sitesi). 2012 yilinda baslayan seri giiniimiizde halen daha devam etmektedir. Sanat¢inin giincel
eserleri instagram sayfasinda ve kisisel web sitesinde yayinlanmaktadir (https://roxanahalls.com/). Bir
insanin agz1 doluyken konusmasi ya da giilmesi hos karsilanmamaktadir. Bu kendini denetleme ve karsisinda
bir insan varmis gibi kendini baskilama halinde bireylerin i¢ine yerlesmistir. Bu resimde goriilmekte olan
eylem bu norma kars1 durur. “izlenen” sadece bir kisinin degil tiim sanat izleyicisinin &niindedir. Sanatc1
bunun ile ilgili olarak kendi instagram hesabinda;

“Cogu kadinin, yaptiklarinin farkinda bile olmadan kendi kendini gozetledigini gozlemlemedigim
bir zaman1 gergekten hatirlayamiyorum, diirtiileri ne olursa olsun, bunu bastirmay1 6grenmeleri
gerekiyor. Sanirim ¢ogu kadin, gergek icgiidiilerini ne zaman igsellestirmeyi 6grendiklerinin
bilincinde degil, daha c¢ok artik bunu yapmamay1 segebileceklerini ne zaman ogrendiklerinin
bilincindedir” (Sanat¢1 resmi instagram hesabi).
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Gorsel 6. Roxana Halls, Agzim Doluyken Giiliiyorum, 70 x 60 x 10 cm,
2012.

E. S. Jones, Roxana Halls un resimleri ile ilgili olarak sunlar1 yazmistir: “Cadi avi ge¢miste kalmis
ve ‘histeri’ artik kabul edilebilir bir tan1 olmasa da, kadin baskisi fikri ve sonuglar1 hala gecerliligini koruyor.
‘Histeri’, yeme bozukluklarindan dogum sonrasi depresyona kadar c¢esitli modern rahatsizliklara
boliinmiistiir. Garip kadin bedeni, tehlikeli cinselligi ve duygusal egilimleriyle hala siki kontrol altinda
tutulmas1 gereken bir sey olarak goriiliiyor ve dogal olarak isyankar hale geliyor. Halls’un kahramanlari
Eat/Don’t Eat mesajlarina, tencereleri kaynatmak ya da kaynayan ¢aydanliklarin kapaklarini patlatmak tizere
olmasi gibi yanit verir. Cigneme eylemi sirasinda yakalanan bu kadinlar, sosyal gorgii kurallarint unutarak
yenilebilir seyler {izerinde saldirgan bir sekilde ilerlerler”.

(https://roxanahalls.com/section/401336_APPETITE.html).

Roxana Halls’un resimleri Dramatik bir gdlgelendirme ve 1siklandirma yapilmis bir vintage reklam
grafigine benzerken, yiiz ifadesi olarak tedirgin edici, endigeli ancak dudaklarin ise agik ve kivrik oldugu
goriilebilir. Grafik etki olarak ilk bakista bir mesaj aktarimi var iken, izleme devam ettikce bu mesaj
aktarimin, alisila geldigin diginda bir etkisi oldugu goriilebilir. Giilen, yemek yiyen, asir1 davranislar
sergileyen kisileri konu alan ve bu eylemlerin yikict oldugunu diisiinen Roxana Halls toplumsal cinsiyet
rolleri ve gii¢ arasindaki sinirlari hedef almistir. Halls bu eserlerin kavramsal alt yapisi ile ilgili olarak:
“Cagdas kiiltiirde kadinlarin nasil degerlendirildigi, etkilendigi ve denetlendigi ve ‘6z gozetlemenin’ onlar
i¢gin mevcut olan mesru eylemlerin repertuarini nasil sinirladigini sorgularim. Kadinlarin igsellestirilmis
davranis kurallarini tasvir etmenin yollarini arastirtyorum” demistir (https://www.artsy.net/artwork/roxana-
halls-laughing-with-my-mouth-full). Giilerken serisini iki baglik altinda incelemek dogru olacaktir. Bu
devam etmekte olan resim serisine bakildiginda iki farkli baglamin konu edildigi goriilebilmektedir. Birinci
baslik altinda incelenebilecek olan eserlerde giindelik hayatin i¢inde, yemek yerken, hediye paketi agarken
resmedilmis kadinlar, ikinci baslik altinda incelenebilecek olan ve yine giilen kadinlar asir1 davraniglar
yaparken, bir yeri havaya ucururken ya da yangin c¢ikardiktan hemen sonraki anlarina taniklik edilen
resimlerdir. Giindelik hayatin isleyisi i¢inde kadinin giiliisiine 6rnek sayilabilecek eserlerden bir tanesi Paket
acarken giilmek isimli eserdir (Gorsel 7). 2015 yilinda yapilmis olan bu resimde yilbasi agacinin 6niinde
hediye paketini acan bir kadin goriilmektedir. Kadinin giilimsemesi neredeyse duyulacak kadar ifadeci bir
bicimde resmedilmistir. Renkler olduk¢a canli, parlak ve yirticidir. Renk paleti olarak yeniyil ruhu
yansitilirken, sahneye ortalanmis figiir ve sanat¢inin firca darbeleri birlestiginde bir reklam veya tanitim
gorseli hissi aktarmaktadir. Ancak bu gorseldeki giilimseme bi¢cimi ve gozlerdeki ifade, gorselin ilk
algilandigindaki siireci degistirmekte ve devaminda bir ¢esit a¢ gozIliliigii, canavarlagmay aktarmaktadir.
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Gorsel 7: Roxana Halls, Paket agarken giilmek, 2015.

Giindelik hayat i¢inden anlara taniklik ettigimiz bir diger resimde ¢ilek yiyen bir kadin
goriilmektedir (Gorsel 8). Serinin ilk resmindeki gibi bu resimde de meyve yeme eylemi bulunmaktadir.
Ancak ilk resimden farkli olarak bu resimdeki renk paleti daha ¢arpicidir. Giilen kadinin yiiz ifadesi
oldukea etkili, gercekei ve hatta tedirgin edici olarak bigimlendirilmistir.

Gorsel 8: Roxana Halls, Cilek yerken giilmek, 2015.

Giindelik hayatin i¢inden ¢ikip asir1 davraniglarin sergilendigi asagidaki resimde iki kadinin el ele
tutustugu goriilmektedir (Gorsel 9). Bu iki kadin birbirilerine bakmaktadir ve yiizlerindeki giilimseme ve
arkalarinda yanmakta olan ev ile bir film sahnesini andiran tavirlar1 géze ¢carpmaktadir. Evi terk ederken
sadece ¢antalarini degil ayn1 zamanda kedilerini almiglardir. Resme bakan kisi sunlart sorgular: Geride
biraktiklart evi onlar m1 yakt1? Bu iki kadin “Uygunsuz ve kendi kendini kinamaya kars1 bagisik
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olabilirler”. (https://www.artsy.net/artwork/roxana-halls-laughing-with-my-mouth-full). Sanat¢inin diger
eserleri de incelendiginde bu iki kadinin ¢ok biiyiik bir ihtimalle evi yaktiklarini diisiinebiliriz.

Gorsel 9: Roxana Halls, Pargalarken giilmek, 2019.

Resimde sokakta kol kola girmis iki tane kadin goriilmektedir (Gorsel 10). Bu kadinlar giiniin hafif
karanlik bir saatinde sehrin sokaklarinda yiiriimektedirler. Kadinlardan birinin elinde bir tag vardir, bu tas1
az once bir binanin camini kirmak i¢in kullandig: diisiiniilmektedir. Kadinlar birbirlerine bakiyorlardir ve
giiliiyorlardir. Gece hayatini yansitan soguk renklerin kullanildigu bu eserde, figiirler sag alt kdseye
yerlestirilmistir. Perspektif bir sokak goriiniimi ve figiirlerin yerlestirilmesi hayatin i¢inden bir kare gibi
goriiniirken sanat¢inin iislubuyla birlikte gece hayatina dair bir vintage gorsel gibi algilanabilmektedir.
Ancak figiirlere bakildiginda ayni1 ¢ilgin kahkahalar ve adeta sahnenin diizenine zit, az dnce cam kirilan
camin normallestigi bir etki goriilebilir.

Gorsel 10: Roxana Halls, Parcalarken giilmek, 2019.

Sanatc¢inin li¢ i¢ mekanda, iki i¢ mekanda sahne alan beg eseri incelenmistir. Bu incelenen resimlerin
ii¢ tanesinde iki kadin iki tanesinde tek kadin figiirii bulunmaktadir. Bu eserlerin ii¢ tanesi giindelik hayat
iginden sahnelerken diger ikisi sug ile iligkilendirilebilecek anlarin resmidir. Resimlerin tamaminda izleyici
karsisindaki kadinlar bulunduklar1 durumlarda kendilerinden beklenen davranis modellerini umursamayan
karakterlerdir.
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Gorsel 11: Roxana Halls, Yaparken giilmek Sise, 2022.

Roxana Halls’un giilerken serisinden 2022 yilina ait bir bagka resimde elinde kola sigesini ters tutan
bir kadin resmedilmistir. Diger elinde altin rengi bir kola sisesi daha olan kadin yine diger resimlerde
oldugu gibi hareket anindadir (Gorsel 11). Ozellikle bu gorselin, 80’ler, 90’1ar colacola gdrsellerinin stiline
benzedigi goriilebilir. Sahneye ortalanmig bir kadin figiirii, kola sisesini ters tutarak birisinin kafasina
vuracakmis gibi resmedilmistir. Gozlerdeki ¢ilgin ifade, zemindeki negatif ve pozitif alanlar gorsele
dinamizm katmaktadir. Ik anda, alisilagelmis bir reklam gorseli izlencesi seklinde baslayan bu deneyimin
de sanat¢inin iislubuyla baska bir mesaja dondiigii goriilebilir. Sanat¢inin son donem eserlerinde yine silah
tercihini yapan kadinlar bulunmaktadir. Sanatci bu serisiyle ilgili olarak yayinladigi instagram gonderisinde
alttaki metni paylagmgtir.

Her zaman, daha sik isbirligi i¢inde olan kadinlarin nerede ve nasil yer kapladiklarini ve
nezaketi bozduklarini, bu kendi kendini kontrol etme ve sinirlama diirtiisiinii nasil atlattiklarini
diisiiniyorum ve isimde giderek artan bir sekilde iyiligin simirlarinin neler olabilecegini
aragtirtyorum. basarisiz olma davranisi. Eski ve tarihi gete kiiltiirii, Viktorya donemi koti
kizlarmnin goriintiileri, 30'lardan pipo i¢en kadinlar, Teddy Girls... onlar hakkinda bir tehdit ve
tehlike sinir1. Buna paralel olarak, toplumda kadinlara uygulanan yasaklar ve yaramazlik yapan
kadinlara uygulanan 6zel agsagilama tiirleri {izerine kafa yoruyorum. Yaptiklarinda ne oldugunu
resmetmek istiyorum (Roxana Halls resmi instagram hesabi)

Bu baglamda silah tercihleri kimi zaman bir alet, tas, ¢esitli objer, onlarin asilikleri ve
ozgiirlesmelerine olanak saglayan giilme eylemleri ile kadinlar sanat¢inin resimlerinde yerini almaya
devam etmektedir.

Sonug

Roxana Halls’un resimlerindeki renk tercihleri kompozisyonlarindaki figiirlerin hareketleri giilme
eyleminin ozgiirlestirme etkisine katkida bulunur niteliktedir. Sanat¢t se¢tigi modellerden onlara uygun
giyim stilleri, sag¢ modellerine kadar tasarlamig ve kavramsal alt yapisina uygun olur nitelikte sahneleri
resmetmistir. Sanat¢inin furga darbeleri ve segtigi renkler grafik ve lekesel bir etki yaratmaktadir. Sahne
igerisinde Ogelerin dizilimi hem bir hikdye anlatmakta hem de reklam ve tanitim diinyansinin asina oldugu
ve 90 lar sonuna kadar siklikla kullanilan reklam illiistrasyonlarina benzer bir algi olusturmaktadir. Bu algiy1
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ise, figiirlerinin yiiz ifadeleri ve duruslari sayesinde baskalastirabilmektedir. ilk etapta olusan algi bir
kamuflaj roliinde asil mesaji iletmekte ve kadinin toplum icerisindeki konumuna dair protest bir mesaj
gosterilmektedir. Tiiketim toplumu i¢in iiretilmis gorsellerin kanalindan bu mesaj iletimi, aynt zamanda asil
anlatilmak istenen mesaji zenginlestirmektedir. Toplumun bireyler {izerinde kurdugu ve kisilerin
igsellestirdikleri baskilar ne kadar az diizeyde olursa olsun kisinin 6zgilir davranmasint engellemekte,
tercihlerini ve yasam bic¢imini belirlerken kisithh kalmasina neden olmaktadir. Bireyler yalniz olduklarinda
bile 6z baskilama sistemleri devrededir. Bu sebeple biiyiik bir panoptikonda bulunduklart disiiniilebilir.
Kisiler cinsiyetleri her ne olursa insanlar bu baskilama altindadir. Ancak kadinlarin bu baskilara daha ¢ok
maruz kaldiklart bir gergektir. Toplumsal yasamin basindan beri kadinlarin neler yapip yapamayacaklari
toplum tarafindan belirlenmekte, giinimiizde her ne kadar bu ayrimcilik nispeten azalsa bile halen devam
etmektedir ve edecektir. Ikincil olma durumu devam ettikce kadinlar bu baskilardan kurtulmak igin
milcadeleye devam edeceklerdir. Sadece kadinlar degil erkek egemen baskisi altinda kalan diger tiim bireyler
icin gegerlidir bu. Her tiirlii baskilayici ikilik sistemine kars1 duran post yapisalc1 feminist diisiiniirler bedenin
ve kadinin 6zgiirlesmesi i¢in cesitli yontemler 6nermistir. Bunlardan bir tanesi Helene Cixous’nun disil yaz1
kavramidir. Onemli bir baska baskaldir1 olarak mizah ve giilme énemli goriilmiistiir. Baskic1 toplumlarda,
toplama kamplarinda mizah etkili bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmistir. Post yapisalct feminist
diisiiniirlerden Helene Cixous, Judith Butler ve Luce Irigaray da giilme eyleminin kadinlarin fallus merkezci
ve baskilayict sistemden kurtulmak i¢in kullanilabilecek bir eylem oldugunu yazmistir. Bu baglamda
eserlerinde kadinlarin igsellestirilmis denetim mekanizmalarini kiran, toplumu baskisina aldirmayan
davraniglar sergileyen kadinlart resmeden Roxana Halls’un eserleri 6nemli bulunmus ve bu baglam altinda
incelenmistir.
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NIDIL

THE LAUGHING WOMAN AS AN ICON OF REVOLT:
PAINTINGS OF ROXANA HALLS IN THE CONTEXT
OF GRAPHIC DESIGN

Itir TOKDEMIR OZUDOGRU, Turgut Efe VAROL

ABSTRACT

The act of laughing occurs for different reasons and has different meanings. As it has different meanings, the reactions to the
act of laughing also vary. Laughter theory is important to understand the logic of laughing. Laughing can turn into a method
of relieving stress, or it can turn into an act of rebellion, which must be prevented in order to suppress societies and as a
resultant opposition. In this article, the theory of laughter and the social and individual causality of laughter will be examined.
In male-dominated societies, women’s laughter is tried to be put under social pressure as a problem. Roxana Halls, who
paints about women and the act of laughing, is one of the important artists in this context. Roxana Halls seeks ways to break
the transformation of social pressures internalized by women into a self-control mechanism and uses Helene Cixous’s
concept of Feminine writing in the conceptual infrastructure of her works. The artist, who has painted the act of laughing in
her paintings, which are mostly female portraits and female figures, visualizes the female revolt. The transformation of
laughter into an act of rebellion in the context of post-structuralist feminist philosophy in connection with the fact that
laughter is an action that needs to be controlled in oppressive and male-dominated societies, the liberation of women's body
and its use as a method of self-expression with a critical style in Roxana Halls’artwork will be examined in the context of
graphic design.

Keywords: Laughter, feminizm, Roxana Halls, graphic design
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