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Bu caligma miizik egitiminin kollarindan olan klarinet egitiminin 6nemli bir problemini ele almaktadir. Arastirmanin amaci
klarinet egitiminde nefes teknigi ve 6gretim yontemleri hakkindaki uzman goriislerinin saptanmasidir. Arastirma nitel arastirma
yontemleri ¢ergevesinde yiiriitiilen bir olgubilim ¢aligmasidir. Arastirmanin verileri, ilgili literatiiriin taranmasinin ardindan
uzman goriislerini almak i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile toplanmis, betimsel analiz tekniginden
yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Hacettepe Universitesi, Bilkent Universitesi, Gazi Universitesi,
Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi, Samsun Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi, Antalya Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi,
Izmir Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi ve Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Senfoni Orkestrasi mensubu 11 alan uzman
olusturmaktadir. Uzman gorisleri baglaminda aragtirma sonucunda; klarinet egitiminde nefes tekniginin, klarinet ¢almada
kullanilan tim tekniklerin temeli olarak gorildiigii, klarinet egitimine yonelik kaynaklarda nefes teknigi ile ilgili agiklayici
boliimlerin biiyiik oranda yetersiz bulundugu, nefes tekniginin 6gretiminde internet kaynaklarmin biiyiik oranda kullanildigi,
solunum organ ve kaslarin1 somutlastiracak maketlerin kullanilmadigi, nefes kapasitesini gelistirici aletlerin ise biiyiik oranda
kullanilmadig: tespit edilmistir.
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Giris

Insan dogasmin normal bir davranis bicimi olan ve istemsiz bir sekilde gerceklestirilebilen nefes alip
verme islemi, tim {iflemeli galg1 ¢alanlar da oldugu gibi klarinet ¢alan bireyler i¢cin de mutlaka kontrol
edilebilir olmalidir. Uflemeli bir calgiyr en yiiksek performans seviyesinde calmak ve istenilen sesin
dogrulugunu saglamak igin solunum sisteminin ustalikla kontrol edilmesi gerekir (Hahnengress ve Boning,
2010: 1199). Fiziksel duyum ve hareket 6zgiirliigiinden miizikal bir ciimlenin sekillendirilmesine, 6grenme
siirecindeki bireysel farkindaliktan performanstaki dogalliga kadar miizik yapmanin her yoniiyle dogrudan
baglantilidir (Gaunt, 2004: 313). Ciinkii dogru ve etkili bir nefes teknigi, miizikal yorumlama becerisini ve
ses kalitesini dogrudan dogruya etkilemekle beraber, c¢alicinin iflerken karigilacagi teknik sorunlari da
ortadan kaldirmaya yardimc1 olacaktir. Birgok klarnetgi tarafindan performans sirasinda en gok gzden kacan
teknik nefes teknigidir ¢iinkii ¢calarken odaklanilan baska bir¢ok unsur oldugundan, nefes almak igsel niteligi
nedeniyle dikkatte alinan unsurlar arasinda ilk sirada yer almayabilir (Tavarez, 2005: 10). Oysa klarinet
egitiminde nefes teknigi; parmak teknigi, dil teknigi, durus tutus gibi teknik davranislar arasinda ilk sirada
yer almaktadir. Klarinetten ses ¢ikarmak i¢in gerekli olan enerjiyi yani havay1 kontrol etmeyi 6grenmek belki
de egitim siirecinin anlagilmas1 ve uygulamasi en zor kismidir. Bu nedenle 6ncelikle egitmenin konu ile ilgili
olarak solunum organlarini ve ¢aligma prensiplerini iyi derecede bilmesi ardindan 6grenciye en uygun sekilde
aktarmas1 gerekmektedir.

Klarinet egitiminde yer alan nefes teknigi davranisi; nefes almak, nefes tutmak, nefes vermek ve nefes
kontrolii olmak tizere dort boyut altinda incelenebilir. Rahat bir nefes alma ve nefes verme yaklagimi,
performans sirasinda klarnetgiye biiyiik fayda saglayabilmektedir (McCorkill, 1986: 4). Nefes alma iglemi,
¢almaya baglamadan once ya da g¢alis sirasinda dogru zamanlama ile gergeklesir. Klarinet ¢almaya yeni
basglayan cocuk yastaki Ogrencilere, dudak ve g¢ene pozisyonunu bozmamalari adina burundan nefes
alabileceklerini s6ylenen nadir yontemler olsa da klarinet ¢alarken nefes alma islemi agizdan yapilmaktadir.
Agizdan alinan hava daha nitelikli ve fazla miktardadir. Hava, beki agizdan ¢ikartmadan ve iifleme pozisyonu
bozmadan, dudaklar acildiginda bekin iki kenarinda olusan kiiciik bosluklardan iceri girmektedir. Bu sirada
girtlak agik, durus rahat ve ¢alima uygun olmalidir.

Derin nefes almasi istenen kisi genellikle omuzlarint yukari kaldirarak nefes almaya c¢alisir, akciger
kapasitesini arttirmaya yonelik olarak istemsizce yapilan bu hareket, klarinet egitimine yeni baglayan
kisilerde yiiksek oranda gézlenmektedir. Ancak derin bir nefes almak i¢in galiciya yardimci olan ve tiim nefes
tekniginin temelini olusturan kas diyaframdir. Diyafram kasmin dogal olarak istemsiz calisan yapisi,
anlagilmas1 kolay olmayan bir durum ortaya ¢ikarir. Insanin dogumundan itibaren kolayca gozlemlenebilen
diyafram kasinin dogal hareketi, zaman igerisinde akciger kapasitesinin daha az kullanimi ile
gézlemlenemeyen hatta unutulan bir hale doniisiir. Dolayisiyla, aslinda &grenciye kazandirilmak istenen
davranis, unutulmus bir davranisi tekrar hatirlatmaktir.

Diyafram nefesi veya abdominal solunum olarak isimlendirilen nefes alma sekli diyafram kasinin aktif
olarak kullanimiyla gergeklesir ve nefes alma sirasinda akcigerlerin kapasitesini biiylitmek ve de depolama
alanin1 genigletmek ic¢in kullanilir. Soluk alirken diyafram kasilir ve akcigerlerin alt yliziinii asag1 ¢eker.
Soluk verirken ise diyafram basit¢ce gevser, gogiis duvari, abdominal yapilar ve akcigerler elastik bir sekilde
geri ¢ekilirken akcigerlere olan baski artar ve hava disar1 atilir (Vagas ve Akgil, 2012: 77). Diyafram,
cigerlerin orta ve alt loblarina dogru alinan nefes ile kasilir, ardindan diizleserek i¢ organlari asag: ve ileri
dogru iter. Boylelikle cigerler i¢in gogiis kafesinin esnek alt boliimiinde yer acilir ve daha fazla hava almak
mumkiin olur. Egitim esnasinda karin kaslar1 ve yardimci kaslarin solunumdan hari¢ tutulmas: durumunda,
ogrenci, nefes tekniginde istenen sonuca yaklasirken konuyla ilgili yanlis yorumlarla bas basa kalabilir (Grist,
2021: 7). Egitmenlerin ve calicilarin sik¢a kullandiklar1 “diyaframa nefes almak™ deyimi, akcigerleri tam
kapasite kullanmaya yonelik olarak sdylense de yaniltici sonuglar dogurabilir. Uflemeli ¢alg: calanlar ve
ogretenler tarafindan kullanilan "karnina nefes al" ifadesi veya buna benzer ifadeler yaygin olarak abdominal
solunuma atifta bulunur elbette bu fiziksel olarak imkansizdir ¢linkli hava karna degil akcigerlere alinabilir
(Ellsworth, 2015: 20). Bu nedenlerle dnemle vurgulanmasi gereken, nefes alma islemi sirasinda havanin
sadece akcigerlerde depolandig1 ve diyaframin gorevinin sadece akcigerlere yer agmak oldugudur.

Nefes alma isleminden sonra gelen diger asama; nefesi tutma ya da diger bir deyisle alinan nefesi bloke
etmektir. Siiphesiz, dogal bir sekilde nefes alip verirken nefes tutmak s6z konusu degildir. Ancak, klarinet
calarken ¢ok kisa bir siire de olsa alinan nefesi diyafram gerginligi ve karin kaslari ile i¢eride bloke halde
tutmak, calinacak sese hazirlik agamasini yaratmak i¢in Onemlidir. Bu kiigiik bekleme uygulamasi
gergeklestirildiginde, bogaz ile girtlak olanca agik tutulmali ve viicutta herhangi bir gerginlik olmamalidir.
Boylelikle calinacak sesi, gereken en iyi zamanlama ve nitelik ile ¢ikarmak i¢in hazir olmak miimkiin
olabilecektir.
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Bir diger boyut olan nefes verme islemi, sadece alinan nefesi bosaltmaktan ibaret degildir. Onemli olan
verilen nefesin kontrollii ve basingl bir sekilde yavasca klarinetin icine iiflenmesidir. “Nefes verirken gogiis
kaslarina konsantre olunmalidir ¢iinkii verdigimiz hava, cigerlerimizin ne kadar hava igerdigini ve bdylece
de ne kadar havaya ihtiyacimiz oldugunu gosterir. Amag, bosa giden bu artik havayi nefes teknigi i¢in yararh
bir hale getirmektir” (Ersen, 2011:17). Nefes verme sirasinda diyafram yukari dogru yiikselir ve gogiis,
kaburgalar arasi kaslar, karin kaslari, sirt kaslart nefes vermeye katilarak destek verir. Bu noktada karin
kaslari, i¢e dogru kasilarak verilen havanin basincini ayarlamaya yardimci olmaktadir. Karin kaslarinin ige
dogru gergeklestirdigi bu hareketine karsilik diyafram dogal halini almaya calisirken olusan direng, nefes
vermeye yardimei olur. Bu sirada viicut son derece rahat olmalidir solunum kaslari hareketleri diginda
fazladan bir gerginlik yaratilmamalidir. Hava timiiyle bekin i¢ine gitmelidir. Aksi halde dudak kenarlarindan
sizan hava, sesin ¢ikmasi i¢in gereken enerjinin kayb1 anlamina geldigi gibi, klarinet sesi harici ¢ikan fisirti
sesi klarinet tonunun niteligini eksi yonde etkileyecektir.

Nefes tekniginin belki de en O6nemli asamasi nefes kontroliidiir. Giinliik yasantida, nefes alip verme
isleminin dogal ¢alisma prensipleri haricinde boyle bir kontrole ihtiya¢ duyulmadigindan, klarinet egitiminde
nefes kontrolii dnemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Nefes kontrolii klarinet ¢aliminda bir¢cok
yonde etkilidir. Genellikle egitmenler ve calicilar parmak teknigi lizerinde yogunlagsalar da nefes kontrolii
saglayamayan birinin parmak teknigindeki ilerlemeyi gostermesi miimkiin degildir. Seri miizik climlelerini
calabilmek i¢in yapilan birgok ¢aligmada, nefes kontrolii saglanamaz ise ¢alici iyi bir parmak teknigine sahip
olsa dahi, anlagilabilir artikiilasyonlar ve climleler ortaya ¢ikmayabilir. Nefes kontrolii hakkindaki bilgilerin
ses iretimine olan faydasi ile birlikte, solunum sistemini kullanabilen bir klarinet ¢alicis1i miimkiin olan en
iyi sekilde dogru miizikal ifadeye ulagabilir (McCorkill, 1986: 25). Ayni sekilde genis ses araliklarini
calarken yaratilmak istenen piiriizsiiz gecisleri saglamak i¢in de nefes kontrolii 6nem tagimaktadir. Nefes
kontrolii ile saglanacak dogru hava basinci, dudaklarin fazladan sikilmasini ve gegisler sirasinda ¢ikabilecek
kotii sesleri engellemeye yardimci olmaktadir. Bu sebepler 1siginda klarinet egitimine baslarken nefes
kontroliine verilecek 6nemin, ¢alicinin ileride yasayabilecegi problemlerin 6niine gegilebilmesi bakimindan
son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Problem Durumu

Nefes teknigi ve 6gretimi liflemeli bir ¢alginin egitimini alan 6grenciler ve o ¢alginin 6gretiminde rol alan
ogreticiler igin hayati dnem tagimaktadir. Oyle ki dogru nefes teknigine sahip olamayan bir calic1 ¢algidan
temiz ses elde etme, istenilen ndanslari temiz bir sekilde yapabilme, miizikal ciimleleme gibi miizikal
yorumlama becerilerini tam anlamiyla yerine getiremez. Oysa profesyonel bir miizik icrasi bu unsurlarin
batlinind gerektirir.

Ilgili alan arastirmalarina bakildiginda nefes tekniginin daha ¢ok tanimsal yaklasimlarla ele alindi31 bazi
arastirmalarda da buna ek olarak 6rnek egzersizlere yer verildigi fakat nefes tekniklerinin 6gretimi konusunda
Ogretimi kolaylastirict somut materyal ve yaklasimlarin yer almadigi goriillmektedir. Bu arastirma ozelde
Klarinet egitimini ilgilendiren bir ¢aligma olmasina karsin, ele aldigi konu genelde, dogru nefes teknigi
kullaniminin zorunlu oldugu bircok alanin ortak problemidir. lgili literatiire katki saglayabilecegi
disiiniildiigiinden “Uzman goriisleri baglaminda Klarinet egitiminde nefes tekniginin 6nemi, ogretiminde
kullanilan yontem ve kaynaklar nedir? "sorusu arastirmanin genel problemi olarak ele alinmis. Bu genel
probleme agagida belirtilen sorularla cevap aranmustir.

1. Klarinet egitiminde nefes tekniginin dnemine iliskin uzman goriisleri nedir?
nedir?

3. Klarinet egitiminde kullanilan nefes teknigi 6gretim yontemlerine iliskin uzman goriisleri nedir?

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemleri ¢ergevesinde yiiriitillen bir olgubilim c¢alismasidir. “Olgubilim
deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir” (Yildirnm ve Simgek, 2018: 69). Olgubilim aragtirmalarinda, caligmanin odaklandigi
olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplar, aragtirmanin veri
kaynaklarini olusturur ve baslica veri toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simgek, 2018: 71). Klarinet
egitiminde nefes teknigi bilinen bir olgudur. Ancak ilgili alan yazinda konuya iligkin bilgilerin klarinet
performans ve Ogretim alanlarinda uzman kisilerin goriisleri alinarak derinlestirilmesine ihtiya¢ oldugu
diistiniildiigiinden arastirma bir olgubilim ¢aligmasi ¢ergevesinde diigliniilmiistiir.

Calisma Grubu
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Bu arastirmanin c¢alisma grubunu; Hacettepe Universitesi, Bilkent Universitesi, Gazi Universitesi,
Cumhurbagkanlig1 Senfoni Orkestrasi, Samsun Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi, Antalya Devlet Opera ve
Balesi Orkestrasi, izmir Devlet Opera ve Balesi Orkestras1 ve Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Senfoni
Orkestrast mensubu, yaslar1 27 ile 54 arasinda, mesleki deneyimleri ise 5 ile 33 y1l arasinda degisen, 5’1 kadin
6’s1 erkek olmak iizere alaninda uzman toplam 11 klarinet egitmeni olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda oncelikle klarinet egitiminde kullanilan nefes teknigi ile ilgili
literatiir taranmis ardindan klarinet egitiminde kullanilan nefes teknigi ve Ogretimine iligkin uzman
goriislerini 6grenmek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 soruluk yari yapilandirilmis goériisme
formu olusturulmustur. "Gorlisme formu, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni tiir
bilgilerin almmmas1 amacryla hazirlanir" (Patton,1987: 111). Hazirlanan goriigme formundaki sorularin
toplanmak istenen veriyi elde etme acisindan yeterli olup olmadig1 konservatuvar klarinet 6gretiminde yeterli
deneyime sahip bir uzmanla goézden gecirilmis, hazirlanan formun kapsam gecerliligi saglanmaya
calisilmistir. Hazirlanan sorular toplam 11 alan uzmaninin 6’sina telefon goériigsmesiyle, 3 {ine whatsapp
yoluyla ve 2’ sine yiiz yiize iletilmis ve bu yontemle veriler toplanmigtir. Yapilan goriismeler sonrasi
olusturulan dogrudan alintilar igin, her bir uzmana kod verilmistir. (Ul, U2 vb...). Arastirmada; yar1
yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen veriler betimsel analiz tekniginden yararlanilarak
¢oziimlenmistir. Yildirim ve Simsek'e (2005:224) gore betimsel analiz; goriisiilen veya gbzlenen bireylerin
goriislerinin ¢arpici bir bigimde yansitilmasi amaciyla daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlendigi ve
yorumlandigi bir analiz seklidir ve dogrudan alintilara sik¢a yer verilir. Yapilan betimsel analiz sonrasi,
arastirma raporunun daha anlasilir olabilmesi amaciyla uzman goriisleri frekans ve ylizde dagilimlart alinarak
tablolastirilmis ve betimlenmistir. Son olarak betimlenen goriislerin dogrudan aktarildigi ornekler tablo
yorumlarinin hemen ardindan paylagilmistir.

Bulgular
Bu boliimde, klarinet egitiminde nefes tekniginin 6nemine, Klarinet egitiminde nefes teknigi 6gretiminde
kullanilabilecek kaynak veya materyallere ve klarinet egitiminde nefes teknigi 6gretim yontemlerine iliskin
uzman gorislerinin ne oldugunu ortaya koyan bulgulara yer verilmektedir.

1. Klarinet Egitiminde Nefes Tekniginin Onemine Yonelik Goriisler

Arastirmanin 1. alt problemi klarinet egitiminde nefes tekniginin 6nemine yonelik uzman goriislerini
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Bu amagla uzmanlara "Klarinet egitiminde nefes tekniginin donemi
nedir?" sorusu sorulmustur. Uzmanlarin nefes tekniginin 6nemine yonelik goriisleri Tablo 1’de,
gosterilmektedir.

Tablo 1. Klarinet egitiminde nefes tekniginin onemi

Onem Derecesi Uzmanlar f %
Son derece 6nemlidir U1,U2,U4,U6,U8,U10, 10 90,91
) U11U5,U7,U9
Onemlidir U3 1 9,09
TOPLAM 11 100
Onemli olma nedeni Uzmanlar f %
Ton Uretimi U1,U3,u7,Us

uU9,u10,Ul11 ! 33,33
Muzikal cumleleme ve yorumlama  U1,U2,U8,U11 4 19,05
Entonasyon U1,U3,U10, Ul1 4 19,05
Klarinet ¢almada kullanilan U4,U5,U9,U11 4 19,05
tuim tekniklerin temeli olarak
Parmak teknigi ve artikiilasyon U7,Ul11 2 9,52
TOPLAM 21 100
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Uzman goériislerinin analizi sonucu klarinet egitiminde nefes tekniginin ; “son derece énemli” % 99, 91
(f:10) ve “6nemli”%9,09 (f:1) seklinde ifade edildigi anlagilmaktadir. Uzmanlarin tamamina yakini Klarinet
egitiminde nefes tekniginin son derece dnemli oldugu goriisiinde birlesmektedir. Uzmanlara gore nefes
tekniginin klarinet egitiminde 6nem tasimasinin nedenleri ise 5 kategoride toplanmaktadir. Buna gore dogru
nefes teknigi; ton Uretimi %33,33 (f:7), mizikal cimleleme ve yorumlama %19,05 (f:4), entonasyon
%19,05 (f:4), klarinet ¢calmada kullamilan tim tekniklerin temeli olarak %219,05 (f:4), parmak teknigi
ve artikilasyon %9,52 (f:2) durumlarina olumlu katkis1 nedeniyle son derece dnemlidir. Bulgulara gére
nefes teknigi sadece bir miizik ciimlesini ¢almak i¢in gerekli havayi elde etmek icin degil diger tekniklere
sagladigi katki bakimindan da 6nemli goriilmektedir. Asagida Tablo 1°de analiz edilen uzman goriislerinin
dogrudan alintilart yer almaktadir.

“Giizel bir ton, biiyiik miizik ciimleleri ve entonasyon igin dogru bir nefes teknigi ile iiflemek son derece
onemlidir.” Ul “Miizikal yorum i¢in ¢ok onemlidir. Ogretimde parmak tekniginden daha fazla Gnemsenmesi
gerektigini diigiiniiyorum.”U2 “Ton, entonasyon ve c¢alma kolayliklart acgisindan onemlidir. ”U3 “Nefes
teknigi klarinet ogretiminin temel tasidir. Bu teknik ogrenimin ilk asamasinda oturtulmaz ise ileride ¢alici
agisindan geriye doniilmez sorunlar dogurabilir. ”U4 “Klarinet egitiminde nefesi enstriimanin benzini olarak
diistinebiliriz. Dogru nefes mekanizmanin isleyisinde en 6nemli unsurdur. Bir arabayi iterek de bir yerden
baska bir yere siiriiklemek miimkiin olsa da benzinin saglayacagi kolayligi asla sunamayacaktir. Bunun gibi
yanliy nefes de iiflemeli enstriiman ¢alan bir miizisyeni bir yere rahat¢a varabilmenin hazzina
ulastirmaz. U5 “Aswrt derecede onemlidir.”U6 “En énemli unsurdur. Dogru diyafram kullanimi olmadan
giizel ton iiretemezsiniz. Parmak teknigi ve artikiilasyon tekniginin kalitesi diyaframin dogru bir gekilde
kullanimiyla otaya ¢ikar.”U7 “Klarinet egitiminde nefes teknigi ¢ok dnemlidir. Birgok nedeninden biri,
ciimlelerin biitiinliigiiniin ve eserlerin niianslart i¢in havanin dogru ve kontrollii kullaniimasina baglh
olmasidir. ”U8 “Nefes en onemli unsurdur. Hem ton hem teknik anlamdaki tiim rahatlhk ve ilerleme dogru
nefes teknigi sayesinde elde edilir.”U9 “Uflemeli bir enstriiman olmasindan kaynakl nefes tekniginin ¢ok
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle kalin ve tiz perdelerde dogru entonasyon ve iyi bir ton sahibi
olabilmenin dogru nefes teknigi ile saglanabilecegini diisiinmekteyim.”Ul0“Klarinet egitiminde nefes
teknigi diger klarinet ¢calim tekniklerine olan etkisi goz oniinde bulunduruldugunda son derece 6nemlidir.
Nefes teknigi egitimi agisindan eksikleri bulunan bir icracinin parmak teknigi, dil teknigi, ton ve entonasyon
gibi teknik konularda gerekli ilerlemeyi gosterebilmesi son derece zordur. Bunun yami sira dgrenciye
kazandwrilmasi gereken miizikal yorumlama becerisinde de nefes teknigi n plana ¢ikmaktadir. ”U1 1

2. Nefes Tekniginin Ogretiminde Kullanilabilecek Kaynaklarin Durumuna Yénelik Goriisler

Aragtirmanin 2. alt problemi klarinet egitiminde nefes teknigi 6gretiminde kullanilabilecek kaynaklar ve
uygulamada kullanilma durumunun saptanmasi amaciyla uzmanlara yoneltilen 5 soruya iliskin cevaplari
kapsamaktadir. Uzmanlara bu kapsamda; klarinet 6gretim kaynaklarinda (egzersiz, etiit, egitici kitap vb.)
nefes teknigini aciklayici boliimlerin yeterliligi, 6gretimde internet kaynaklarindan faydalanma, solunum
sistemi ve isleyisine yonelik diger yazili kaynaklardan faydalanma, maketlerden faydalanma, nefes gelistirici
aletlerden faydalanma durumlari sorulmustur. Bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Nefes tekniginin 6gretiminde kaynaklarin kullanilma durumu

Uzman goriisleri f %

Kaynaklarda teknigi aciklayici boliimlerin yeterlik durumu
Yetersiz 10 90,91

Yeterli 1 9,09

internet kaynaklarinin kullanmilma durumu
Evet 9 81,82

Hayir 2 18,18
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Viicut ve solunum maketi kullanim durumu
Evet -

Hayir 11 100

Solunum sisteminin isleyisini aciklayici diger kaynaklarin kullanim durumu
Evet 2 18,18

Hayir 9 81,82

Nefes kapasitesini gelistirici aletlerin kullanim durumu
Evet 4 36,36

Hayir 7 63,64

Tablo 2’ye gore uzmanlar klarinet egitimine yonelik kaynaklarda nefes teknigi ile ilgili agiklayici
béliimleri biiyiikk oranda %90,91 (f:10) yetersiz, %9,09 (f:1) oraninda yeterli seklinde degerlendirmistir.
Kitaplarda nefes teknigini agiklayici boliimleri yeterli bulan yalnizea 1 uzman bulunmaktadir. Kaynaklarda
nefes teknigini aciklayict béliimlerin yetersizligine iliskin goriislerde uzmanlar bazi noktalara dikkat
cekmektedir. Egzersiz ve gamlar1 dogru nefes tekniginin bilincinde olarak c¢alismak onemlidir ancak
kullanilan kitaplarda nefes teknigine yonelik agiklamalar yetersizdir (Ul). Baslangi¢ diizeyinde ¢ok 6nemli
olan bu konu kitaplarda anlatilmamaktadir (U2). Klarinette birgok teknik konuda kitaplar olmasina kargin
nefes teknigini gelistirmeye yonelik kaynak bulunmamaktadir (U4). Diyafram kullanimi okuyarak
gelistirilebilecek bir davranis degildir ancak bedensel farkindalik i¢in bazi bilgilerin 6grenilmesi gerekir
(US5). Nefes konusu tamamu ile ayri ele alinmalidir (US8). Kaynaklarin yabanci olmasi veya nefes tekniginin
resim ve yazi ile anlatilmasi yarar saglamayacaktir (U10,U11). Ornek alintilar asagida verilmektedir.

“Kitaplardaki egzersiz ve gamlarda dogru nefes teknigini kullanarak ve farkina vararak iiflemek
faydalidir ancak agiklayict bilgiler eksiktir.” (Ul). "Hayir son derece eksik buluyorum. Baglangi¢ diizeyinde
¢ok onemli olan bu konunun kitaplarda anlatiimadigini diigiiniiyorum. ”(U2). "Nefes teknigi acisindan yeterli
kaynak olmadigina inaniyorum. Egzersiz, ton kontrolii, dil gelisimi agisindan yeterli kitaplara sahip
olmamiza karsin nefes teknigi ile ilgili yeterli bilgi azdir. ”(U4). "Nefes tamami ile ayri olarak ele alinmalidir.
Yeterli degildir. ”(U8). "Mevcut 6gretim programlarimizin igerisinde ne yazik ki mesleki egitime yonelik yerli
bir kitap bulunmamaktadir. Kullandigimiz yabanci kaynaklarin da dili Fransizca, Almanca, Ingilizce ve
Ispanyolca oldugu i¢in bu konu ile ilgili detayli bir bilgi verilivorsa da ne yazik ki tam olarak
anlayabilecegimizi diisiinmiiyorum. Yabanci kaynaklarda da sadece yazili ve fotograflar ile anlatildigi igin
veterli olacagini diisiinmiiyorum.”(U10). "Mevcut kaynaklar da bulunan nefes teknigi kisimlarinin, agiklayict
olmamasi, giincel bir anlatim dili kullanilmamasi ve yabanct dillerde yazilmis olmasindan dolay1, klarinet
egitiminde nefes teknigi ogretimi agisindan son derece yetersiz bulmaktayim.”

Uzmanlar nefes teknigin 6gretiminde internet kaynaklarint %81,82 (f:9) oraninda kullanmakta, %18,18
(f:2) kullanmamaktadir. Uzmanlarin bazilar1 internet kaynaklarinin nefes tekniginin &gretiminde
kullanilmasia iliskin ek degerlendirmeler yapmustir. Ogretimin daha etkili olabilmesi igin internet
kaynaklarindan yararlanilmaktadir (Ul). Gelisen teknoloji internet iizerinden calismalar yapmaya uygun
sartlar1 saglamaktadir ve tesvik edilmelidir (U3).internet muhtesem bir kaynaktir, ancak ilgili paylasimlar
cogunlukla yabanci sitelerde yer almaktadir, 6grencilerin yabanci kaynaklari anlayabilmesi siiphelidir
(U4).internet kaynaklarindan arastirma yapilmis olmasina ragmen etkin bir yarar saglanamamistir (U5).
Ornek goriisler asagidaki gibidir.

"Daha iyi anlatabilmek i¢in internet iizerinden arastirma yapryorum. ”(Ul). "Geligen teknoloji ile birlikte
internet iizerinden her ¢alismaya ulagmak miimkiin oldugu icin ben kullanityorum ve kullanilmasi igin tesvik
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etmeye ¢alistyorum.”(U3). "Giiniimiizde internet miikemmel bir kolayliktir lakin nefes teknigi konusunu
yabanc sitelerden takip etmekteyiz. Ogrenime yeni baslamis bir kisi Ingilizce ¢evirisini nedenli dogru yapar
buda soru isaretidir.”(U4). "Internet kaynaklarindan ¢esitli arastirmalarim oldu, nefes ¢alistiran bir takim
aletleri iceren videolar var fakat etkin bir yarar saglayamadim.”(U5).

Ayrica goriisme yapilan uzmanlardan hig¢biri solunum organ ve kaslarini somutlastiracak maketler
kullanmamaktadir. Bu durumun ¢ogunlukla okullarda materyal yetersizliginden ileri geldigini ifade eden
uzmanlar (U10,U11) bulunmaktadir, ayrica materyallerin teknigin 6gretiminde faydali olabilecegi de
belirtilen goriisler (U4) arasindadir.

"Nefes teknigini dogru kullanip ileride sakatlanmalara, kastlmalara, sinir sikismalarina sebep olan yanlis
teknigi gostermek iizere insan maketi iizerinde ¢alismalarin faydali olacagina inaniyorum.” (U4). Hayir. Ne
vazik ki okullarda yeterli fiziki sartlar ve materyaller bulunmamakta.” (U10). "Egitim araglart konusunda
okulumuzda herhangi bir materyal bulunmadigindan, kullanamiyoruz."(Ul1).

Diger taraftan solunum sisteminin igleyigini aciklayici klarinet egitimi kapsaminda olmayan diger
kaynaklarin kullanimi olduk¢a azdir. Diger kaynaklarin kullanilma oran1 % 18,18 (f:2), kullanilmama oram
ise %81,82 (f:9)’dur. Bu kaynaklar1 kullanmayan uzmanlarin bazilar1 su noktalara deginmistir. Kaynaklar
faydali olabilir ancak heniiz ilgili kaynaklar hakkinda yeterli bilgi yoktur (U3). Dilimizde yazilmisg
kaynaklarin azlig1 nedeniyle diger yazili kaynaklardan faydalanilmamaktadir (U11).

"Su zamana kadar faydalanmadim ama bu konuda ¢ok detayli bir ¢alisma varsa faydalanmak
isterim."(U3). "Dilimizde yazilmis kaynaklarin azligi nedeni ile kullanmiyorum." (Ul 1).

Nefes kapasitesini gelistirici aletlerin kullanilma durumunda ise uzmanlar %36,36 (f:4), “evet
kullaniyorum”, %63,64°4 (f:7) ise “hayir kullanmiyorum” yanitin1 vermistir. Bu aletleri kullanmayan
uzmanlar kullanmama durumlarina ek goriis bildirmistir. Nefes gelistirici aletler 6gretim ortamlarinda
eksiktir (U11). Nefes gelistirici aletlerden ziyade klarineti kullanarak nefes gelistirici uzun ses ¢aligmalari
yapmak yarar saglamaktadir (US). Sportif aktiviteler nefes kapasitesini gelistirici bir unsur olarak tavsiye
edilmektedir (U7). ilgili araglar faydali olabilir ancak heniiz deneme firsati bulamayan uzmanlar (U3, U5)
bulunmaktadir.

"Bildigim kadari ile bir¢ok aparat mevcut fakat bunlara heniiz sahip degilim bu yiizden kullanma firsati
bulamadim.” (U3). "Nefes kapasitesini gelistirici medikal bir alet kullanmistim fakat daha ¢ok klarinetle
sesleri ve pozisyonu i¢ine alan egzersizler bana yarar sagliyor. Bu alanda daha kapsamli bir alet kegfettim
fakat alip denemedim arastirmaya deger buluyorum.” (U5). "Nefes teknigini gelistirmek ve diyaframint dogru
kullanmak isteyen 6grencilere yoga, yiizme, yiiriiyiis gibi aktiviteleri tavsiye ediyorum.” (U7). "Egitim
araglart konusunda okulumuzda herhangi bir materyal bulunmadigindan, kullanmiyoruz."(U11).

3. Klarinet Egitiminde Nefes Teknigi Ogretim Yontemleri

Aragtirmanin 3. Alt probleminde klarinet egitiminde uzmanlar tarafindan tercih edilen nefes teknigi
o0gretim yontemleri belirlenmek istenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda uzmanlara "Klarinet egitiminde nefes
tekniginin 6gretiminde hangi yontem/yontemleri kullanmaktasiniz? "sorusu sorulmustur. Bulgular Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Uzmanlarin nefes teknigi 6@retim yontemleri

Yontemler Uzmanlar f %
Kesif Yoluyla Ogretim U2,U3,U4,U5 4 36,36
Anlatim yontemi u6,U7,Ul10 3 27,27
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Demonstrasyon yéntemi Ul,Ull 2 18,19
Bireysel ihtiyaca dayali karma 6gretim us 1 9,09
Biitiinlestirici Ogretim u9 1 9,09
TOPLAM 11 100

Tablo 3’e gore uzmanlar nefes tekniginin 6gretiminde “Kesif yoluyla 6gretim” %36,36 (f:4), “Anlatim
yéntemi” %27,27 (f:3), “Demonstrasyon yontemi” %18,19 (f:2), “Bireysel ihtiyaca Dayali Karma Ogretim”
%9,09 (f:1), “Biitiinlestirici Ogretim” %9,09 (f:1) yontemlerini kullanmaktadir. Bu 6gretim yontemlerinden
en ¢ok tercih edilen 6gretim yontemi Kesif Yolu ile 6gretimdir. Nefes teknigi konusunun hem teorik bilgi
hem de deneme yanilma yani uygulama gerektiren hedef davranislari bulunmaktadir. Daha da 6nemlisi
farkindalik yaratilmasi1 gereken bu davramiglar gozle goriilebilir degildir, viicudun igerisinde
gergeklesmektedir. Uzmanlarin kesif yolu ile 6gretimi diger 6gretim ydntemlerine oranla fazla kullantyor
olmasinin temel nedeni sezgileri kuvvetlendirip 6grencilerin dogru nefes teknigi uygulandiginda orada
gercekte ne oldugunu kesfetmelerini saglamak iizere tercih ediliyor olabilir. Ogretim yontemlerine iliskin
ornek uzman goriisleri agagida gosterilmektedir.

"Ogrencinin uzun ses ¢alismasinda sirtini duvara dayayarak diiz bir sekilde belirli bir basincin altina
diismeden kuvvetlice iiflemesini saglayarak, diyafram nefesinin farkina varmasini sagliyorum."(U2).
"Oncelikle 6grencinin rahat olmasini saglarim. Nefesi diyafram kismina almasini ve orada hapsetmesini ve
Uflerken hapsettigi havayr ekonomik bir sekilde enstriimanin icine basingli bir sekilde gondermesini
kullanmaktayiz. Bunlarin yam swa ¢esitli gorsel ve isitsel araglardan faydalanmaktayiz."(Ull). "Tiim
gamlar ve gesitlerini ayrica egzersizleri dogru diyafram ¢alismasi ile beraber kullanmay: temel alan yéntemi
basarili buluyorum."(U9).

Sonug

bu ¢aligmada bazi sonuglara ulasilmistir. Uzman goriislerince klarinet egitiminde nefes teknigi; ton dretimi,
mizikal cimleleme ve yorumlama, entonasyon, klarinet calmada kullanilan tim tekniklerin temeli olarak,
parmak teknigi ve artikiilasyon durumlarina olumlu katkis1 nedeniyle son derece 6nemlidir. Arastirmanin bu
sonucundan, nefes tekniginin sadece bir miizik climlesini ¢almak i¢in gerekli havayi elde etmek amaciyla
degil diger tekniklere sagladigi katki bakimindan da 6nemli gérilmektedir.

Uzmanlar klarinet egitimine yonelik kaynaklarda nefes teknigi ile ilgili agiklayici boliimleri biiyiik oranda
yetersiz bulmaktadir. Kaynaklarda nefes teknigini aciklayict bolimlerin yetersizligine iliskin goriislerde
uzmanlar bazi noktalara dikkat ¢ekmektedir. Egzersiz ve gamlar1 dogru nefes tekniginin bilincinde olarak
calismak onemlidir ancak kullanilan kitaplarda nefes teknigine yonelik agiklamalar yetersizdir. Baglangi¢
diizeyinde ¢ok 6nemli olan bu konu kitaplarda anlatilmamaktadir. Klarinette bir¢ok teknik konuda kitaplar
olmasina karsin nefes teknigini gelistirmeye yonelik kaynak bulunmamaktadir. Diyafram kullanimi okuyarak
gelistirilebilecek bir davranig degildir ancak bedensel farkindalik i¢in bazi bilgilerin 6grenilmesi gerekir.
Ogretimde nefes konusu tamamu ile ayr1 ele alinmalidir. Kaynaklarin yabanci olmasi veya nefes tekniginin
resim ve yazi ile anlatilmasinin yarar saglamayacag diisiiniilmektedir.

Uzmanlar nefes teknigin 6gretiminde internet kaynaklarini bilyiik oranda kullanmaktadir, bu kaynaklar
tercih etmeyen uzmanlar da bulunmaktadir. Uzmanlara gore; Ogretimin daha etkili olabilmesi i¢in internet
kaynaklarindan yararlanilmaktadir. Gelisen teknoloji internet ilizerinden ¢alismalar yapmaya uygun sartlar
saglamaktadir ve tesvik edilmelidir. Internet muhtesem bir kaynaktir, ancak ilgili paylasimlar cogunlukla
yabanci sitelerde yer almaktadir, grencilerin yabanci kaynaklari anlayabilmesi siiphelidir. Internet
kaynaklarindan arastirma yapilmis olmasina ragmen etkin bir yarar saglanamamigtir.

Diger bir sonu¢ goriisme yapilan uzmanlardan hic¢birinin solunum organ ve kaslarini somutlastiracak
maketler kullanmiyor olmasidir. Bu durumun ¢ogunlukla okullarda materyal yetersizliginden ileri geldigi,
belirtilmistir. Ayrica materyallerin teknigin 6gretiminde faydali olabilecegi de belirtilen goriisler arasindadir.
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Diger taraftan solunum sisteminin isleyisini agiklayici klarinet egitimi kapsaminda olmayan diger
kaynaklarin kullanimi olduk¢a azdir. Kaynaklar faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Dilimizde yazilmis
kaynaklarin azlig1 kaynaklarin yaygin kullaniminda bir engeldir.

Nefes kapasitesini gelistirici aletlerin biiylik oranda uzmanlarca kullanilmadig:i sonucuna varilmistir.
Ancak bu aletleri kullanan uzmanlar da bulunmaktadir. Bu aletleri kullanmayan uzmanlarin bu konuya ek
goriisleri bulunmaktadir. Nefes gelistirici aletler 6gretim ortamlarinda eksiktir. Nefes gelistirici aletlerden
ziyade klarineti kullanarak nefes gelistirici uzun ses ¢aligmalar1 yapmak yarar saglamaktadir. Sportif
aktiviteler nefes kapasitesini gelistirici bir unsur olarak tavsiye edilmektedir. Ilgili araglarin faydal
olabilecegi diigliniilmektedir.

Aragtirmani diger bir sonucu uzmanlarin nefes tekniginin 6gretiminde “Kesif yoluyla 6gretim”, “Anlatim
Yéntemi”, “Demonstrasyon Yéntemi”, “Bireysel Ihtiyaca Dayali Karma Ogretim” , “Biitiinlestirici Ogretim”
yontemlerini kullandigidir. Bu 6gretim yontemlerinden en ¢ok tercih edilen 6gretim yontemi Kesif Yolu ile
ogretimdir. Nefes teknigi konusunun hem teorik bilgi hem de deneme yanilma yani uygulama gerektiren
hedef davraniglari bulunmaktadir. Daha da 6nemlisi farkindalik yaratilmasi gereken bu davranislar gozle
goriilebilir degildir, viicudun icerisinde ger¢ceklesmektedir. Uzmanlarin kesif yolu ile 6gretimi diger 6gretim
yontemlerine oranla fazla kullaniyor olmasinin temel nedeni sezgileri kuvvetlendirip 6grencilerin dogru nefes
teknigi uygulandiginda orada gergekte ne oldugunu kesfetmelerini saglamak {iizere tercih edildigi
distiniilmistiir.

Oneriler

Aragtirma sonuglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda;

Klarinet egitiminde nefes teknigi konusunun klarinet ¢aliminda temel unsur oldugu goriillmektedir. Bu
yaklagmalar1 ve ayrica ele almalari, konuyu agiklayici egitim planlar1 hazirlamalari, ders sunumlarini konu
ilgili boliimlere hazirlanarak yapmalari, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim yontemleri
arasindan se¢im yapmalari dnerilmektedir.
aragtirmalara konu olmasmnin ve bilimsel verilere ulasarak literatiire kazandirilmasinin, klarinet
egitimcilerine kilavuz kaynaklar olusturmasi ag¢isindan son derece 6nemli olacag diisiiniilme ktedir.

Literatiir arastirildiginda tiflemeli ¢algi calan bireylerin akciger kapasitelerini ve iifleme basinglarini dlgen
ya da yorumlayan arastirmalara rastlanmasina ragmen bu arastirmalarin tiimiiniin yabanci dillerde oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmada iilkemizde bu g¢esit bir deneysel ¢alismaya rastlanmamistir. Oysaki
biinyesinde hem tip fakiiltesi hem de miizik okulu bulunduran iiniversitelerin bu konuda aragtirma yapmalari
miimkiindiir. Konuyla ilgili yapilacak bu tarz bir arastirmanin iiflemeli galgi egitmenleri tarafindan nefes
teknigi konusunda son derece 6nemli bir kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda klarinet egitiminde nefes teknigi ile ilgili yayinlanmis yazili kaynaklarin
azlig1 dikkat ¢cekmistir. Bu kaynaklardan yalnizca bir tanesinin dilimizde yazildigi ancak onunda konuya
klarinet egitimi agisindan yaklasmadigi goriilmiistir. Bu sebeple klarinet egitiminde temel tekniklerin yer
alacag1 Tiirkge yazili bir kaynagin yaymlanmasinin, literatiirdeki bu biiyliik boslugu doldurabilecegi
disiiniildiigiinden, son derece 6nemli olacagi gorilmektedir.

Ogretimin somutlastirilmas: acisindan &nemli olan gorsel—isitsel ve nefes gelistirici materyallerin,
egitmenin derslere anlatim yoniinden eklemeler yapmasini saglayacaktir.

Her biri farkh fakat birbiriyle ilgili uzmanlik dallarinin yan yana gelerek gergeklestirecegi ekip 6gretimi
bir uzman ve klarinet egitiminde uzman bir egitmenin, beraber yiiriitebilecekleri dersler nefes teknigi
ogretimi ve gelistirilmesi konusunda yeni yaklasimlar saglayabilir. Yine bu uzmanlarin beraber
gerceklestirebilecegi aragtirmalarin, kitaplara ya da seminerlere doniismesi de konu ile ilgili tiim noktalar
agikca ortaya koyabilir.

83



Yiiksel, Tolga. “Uzman Gériisleri Baglaminda Klarinet Egitiminde Nefes Teknigi ve Ogretim Yontemleri.” idil, 89 (2022 Ocak): s. 75-85. doi: 10.7816/idil-11-89-07

Kaynaklar
Ellsworth, J. (2015). A Dictionary for the Modern Clarinetist. Lanham: Rowman & Littlefield Publishers.

Ersen, A. (2011). Trombonda Nefes Alma Ve Ufleme Tekniginin Incelenmesi Ve Gelistirilmesinde Kullanilan
Yéntemler. Istanbul: istanbul Universitesi.

Gaunt, H. (2004). Breathing and oboe: playing, teaching and learning . British Journal of Music Education, 3(21),
313-328.

Grist, R. (2021). Breathing Solutions for Woodwind Practitioners. Faculty of Graduate Studies. Toronto: York
University.

Hahnengress, M. ve Boning, D. (2010). Cardiopulmonary changes during clarinet playing. Eur J Appl
Physiol(110), 1199-1208. doi:https://doi.org/10.1007/s00421-010-1576-6

McCorkill, C. (1986). Aspects of breathing in clarinet playing. Canberra School of Music. Canberra: The
Australian National University.

Patton, M. Q. (1987). How to use qualitative methods in evaluation. Newbury Park: Sage Publishing.

Tavarez, M. (2005). An educational approach to clarinet performance: A comparative study. Department of
Music. El Paso: The University of Texas at El Paso.

Vagas, E. ve Akgill, A. G. (2012). Solunumun sistemi Fizyolojisi ve Cocuklardaki Farklar. Toraks Cerrahi Blteni,
77-83.

Yildirim A. ve Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. (11 b.). Ankara: Segkin Yayincilik.

84



Yiiksel, Tolga. “Uzman Gériisleri Baglaminda Klarinet Egitiminde Nefes Teknigi ve Ogretim Yontemleri.” idil, 89 (2022 Ocak): s. 75-85. doi: 10.7816/idil-11-89-07

NIDIL

EXPERT INSIGHTS INTO BREATHING TECHNIQUE
AND TEACHING METHODS IN CLARINET
EDUCATION

Tolga YUKSEL

ABSTRACT

The aim of the research is to determine the opinions of experts about breathing technique and teaching methods in clarinet
education. The research is a phenomenology study conducted with qualitative research methods. The data of the research were
collected with a semi-structured interview form prepared to get expert opinions after the relevant literature was scanned. These
data were analyzed by descriptive analysis technique. The study group of the research; It consists of 11 field experts who are
members of Hacettepe University, Bilkent University, Gazi University, Presidential Symphony Orchestra, Samsun State Opera
and Ballet Orchestra, Antalya State Opera and Ballet Orchestra, izmir State Opera and Ballet Orchestra and Eskisehir
Metropolitan Municipality Symphony Orchestra. As a result of the research, breathing technique is the basis of all techniques
used when playing the clarinet for clarinet training, the sections on breathing technique in clarinet education resources are
greatly inadequate, internet resources are not used to a great extent of teaching breathing technique, models show of respiratory
organs and muscles are not used, breathing capacity improving devices are not used to a great extent.

Keywords: Breathing technique, clarinet, clarinet education, teaching methods
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