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oz

Tiirkii icracilarinin nefes ve artikiilasyon sorunlarina tekerleme ¢oziimlemeleri {izerinden yeni bir yaklagimi
ongodren bu arastirma ile, indnii iiniversitesi Devlet Konservatuvari 2. ve 3. simifta 6grenim goren 24 dgrencinin
goniillillik esasiyla katildiklar1 ses uygulamalari kapsaminda daha 6nceden belirlenen 27 tekerleme, belcanto
prensipleri dogrultusunda egzersizler halinde 10 haftalik bir program dahilinde ¢alisilmis; s6z konusu
miizisyenlerin nefes ve artikiillasyon sorunlari bakimindan bu uygulamalardan etkilenme diizeyleri
degerlendirilmistir. Sarki ses kullanim1 bakimindan s6zlii ve miizikal ifadenin en kiigiik yapi tasi olarak nitelenen
iinlii ve iinsiiz seslerden baslanarak olusturulan egzersizler, hece, sdzciik ve tekerleme bigiminde asamali olarak
calistlmistir. Buradaki amag, programli olarak kullanilan ve yaniltmaca tekerlemelerden tiiretilen egzersizlerin
sarkicinin nefes ve artikiilasyon problemlerinden kaynaklandig: diisiiniilen acelite, ton hakimiyeti, vibrato, ses ve
nefes koordinasyonu gibi belcantonun temel prensiplerine denk diisen becerilerin sarkiciya kazandirilmasinda ne
tiir bir etkilesim yaratti§inin arastirilmasidir. Tekerlemelerin bu arastirma ile onerildigi bicimde sistematik bir
yaklagimla ¢alisilmasinin tiim ses koridorlarini ve tin1 borusundaki kaslar1 aktiflestirerek, hem karin bolgesindeki
kaslarin 6ne dogru hareket etmesine hem de bu sayede gogiis kafesinin daha da genisleyerek girtlak alti hava
basmcinin diyafram bolgesinden gelen direngli nefesle desteklenmesini sagladigi diigiiniilmiistiir. Bu farkindalikla
basvurulan tekerlemelerin yoresel agiz ve hangere niteliklerinin duyurulmasinda etkili oldugu diisiiniilen uzun
havalarda icracinm niians kullanimimm kolaylastiran messa di voce™ gibi tekniklerin 6grenilmesinde fonksiyonel
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada her sarkicinin performans diizeyini gelistirme bakimindan miizige
farkindalikla yaklagma gereksinimi ve iyi bir egitimci olma ideali 6nemsenerek, nefes ve seslendirme konularina
algisal agidan yaklagilmasimin nitelikli ve vizyonel bir icra diizeyine ulasiimasinda belirleyici olduguna dikkat
¢ekilmistir.
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Giris

Tirk halk miizigif, kapsamu itibariyla olduk¢a genis bir miizikal cesitliligi biinyesinde barindirir.
Dolayisiyla hem miizikal hem de dilsel olarak oldukg¢a zengin bir igerige sahiptir. Etkili bir THM icrasi igin,
tiirkiiniin makamsal niteliklerinin yaninda, agiz ve hancere kullanim1 bakimindan dil ve anlam biitiinl iigliniin
de dogru ve net bigimde anlasilmasi gereklidir. Bu noktada edebi ya da sozel calismalar 6nem kazanir.

Baslangi¢ diizeyde olan icracilar, ses kullanimi, makamsal nitelikler ve ritim kurgusu bakimindan daha
kolay oldugu diisiiniilen anonim sayilabilecek tiirkiileri dillendirmede daha basarili olabilir. Ancak, her
anonim tiirkiinlin icra bakimindan zorluk derecesinin ayni olmadig1 gozetilerek, icra edilecek eserlerin
sarkicinin nefes ve artikiilasyon* sorunlarin1 minimize etmede ne kadar etkilesim yarattigi egitimcinin
degerlendirmesi ile tespit edilerek uygun stratejiler gelistirilmelidir. THM ezgileri, kulaktan kulaga aktarilma
gelenegi bakimindan halkin sesi ile tasinmasindan orkestra eslikli olarak konser salonlarinda icra edilmeye
degin ¢ok ¢esitli ortam ve miizikal nitelikler barindirir. Belirtilen bu mecralar giiphesiz olarak tiirki
icraciliginin evrimine ve icracinin miizisyenlik becerisinin gelistirilmesine katki anlami tasir.

Bu noktada usta mali¥ eser icralarinin THM icraciliginin bir bakima sanatsal boyutunu diisiindiirmede 6zel
bir yere sahip oldugu unutulmamalidir. Ciinkii, mesk geleneginden beslenen asiklarin ses ve icra niteliklerinin
olgunlagmasi yillara varan uzun zamanlarla gerceklesmektedir. Bu siire zarfinda ozan yo6redeki bir ¢ok usta
ozanlarla is birligi i¢erisinde mesk eder, calar, soyler. Bu durum onun siireg igerisinde kendine has bir ses ve
saz dagar1 kazanmasinda baglayicilik teskil ettigi gibi, yorenin kiiltiirel unsurlarinin da miizigine
yerlesmesinde ciddi bir katk1 manasin tasir. Iste bu nedenledir ki, tiirkii ve THM kiiltiiriiniin temel harc1
olarak diislinecegimiz yore ezgilerinin ve usta mali eserlerinin icra edilmesinde Onemsenen miizikal
unsurlarin dogru bigimde benimsenmesi ve nitelikli seslerle bu eserlerin gelecege tasinmasi ¢agdas bir egitim
yaklagimini gerektirmelidir. Tiirkiiler, yoresel sdylenis 6zelliklerine, makamsal icra bakimindaki zorluklara,
bat1 ya da dogu miiziklerinin tavir ve iislup 6zelliklerine gore, oldukca zengin bir ses dagarin1 yapisinda
barindiran kiiltiirel ve sanatsal olgulardir. Bu gibi esaslar, icracinin daha donanimli ve belirtilen nitelikler
acisindan tiirkiileri dillendirme sorumlulugunu ortaya koyar. THM eserlerinin s6ézel unsurlart iizerinde
yapilacak caligmalar nefes kullanimi1 ve artikiilasyon becerisinin geligimini de destekleyerek ayni zamanda
miizikal icraya da katki saglar.

Usta mali diye tabir edilen ve tiirkiiyli yaratan kaynak kisinin ses dagarini, teknigini, dil ve miizikal
ozelliklerini yansitan bu ezgiler, yaraticist i¢in oldugu kadar aktaricisi agisindan da olgunlasmasi yillara
varan siire¢lerin tiriiniidiir. Dolayisiyla, bu eserler halk ezgilerinin icrasinin kendine has dinamikleri olan
programl: bir egitim gereksinimini ortaya koyan artistik deger tasiyan eserler olmast bakimindan 6zel bir
egitim yontemini ve yaklasim big¢imini kosul sayar. Ornegin, “Efendiler Bag1 Bes Giil Agac1” sozleri ile
baslayan usta icract Davut Sulari’nin deyisinde, eser ses araligi bakimindan icraciy: fazla zorlamayacak bir
seyir 0zelligi tasimasina ragmen, yine de her icracisini zorlayan ve i¢inde kolay icra yapilamayacak tril,
vibrato,”™ vurgu, entonasyon berrakli§i*! gerektiren agiz ve hancere niteliklerini gdorebiliyoruz. Bunun
nedeni, usta mali eserlerin tiirkiiniin miizikal ve kiiltiirel derinligini ortaya koyma bakimindan kendine has
bir ruhu olmasinda yatar. Dolayistyla tiirkii icracisinin bu eserleri hakkiyla icra edebilmesi yalnizca san
teknigi kazanmasia degil, ayn1 zamanda miizik ya da makam teorisi ile donanmasi ve miizikal prozodi
ilkelerini tiirkii icraciligina aktarmasina baglilik temelindedir. Aksi halde s6z konusu niteliklerden yoksun
icracilarin usta mali eserleri yorumlama bi¢imi ruhu ve duygusu olmayan bir etiit ya da egzersiz olmaktan
oteye gidemez. Bu calismada, ozellikle sasirtmaca tekerlemelerinin THM ses icracilarinin nefes ve
artikiilasyon gelisiminde ne tiir bir rol oynadig1 ele alinmistir. Diger yandan, sarkicilarin kargilagtiklar1 nefes
ve artikiilasyon sorunlarinin ortadan kaldirilmasi igin tekerlemelerin programli bir egitim araci olarak nasil

T Yazinin devaminda bu ifade igin THM kisaltmasi kullamilacaktir.

t Artikiilasyon (Articulation, bogumlama): Sesleri gikarmak igin artikiilatér organlarin temas etmesi ve girtlaktan gelen havayt
sekillendirmesi. Unld, iinsiiz ve diftong gibi tiim seslerin {iretilmesine verilen ad.

$ Usta mali: Ozanlik geleneginin iiriinleri olarak gelenegin ve yodrenin ses, ritim ve makam dagarini tasimaya yarayan ve ustanin
hem doneme ait hem de kendisinden 6nceki zamanlarda yasamis sair ve ozanlarin sozel eserlerini (siirlerini) kendi tislup ve
miizikal becerisinden gegirerek ortaya ¢ikardigi yapitlardir.

™ Vibrato: ses kasinin, belli bir ton iizerinde hareket ettirilerek, ortaya ¢ikan siisleme. Vibrato, genellikle belli bir perdenin 6z
tinist ile oynanarak ortaya ¢ikan bir ¢esit siislemedir.

T Vurgu: (Stress) Bir ses, hece ya da sézciigiin anlamsal degisiklige ugramasinda kullanilan ve sesin siddeti ya da yogunlugu
ile ortaya ¢ikan prozodi ve diksiyon ¢aligmalarinda 6nemsenen sesin tonlamasina verilen addir.

tf Entonasyon berraklig1: Tonal ya da makamsal bir seyir igerisinde, sesler arasindaki gegislerin iyi bir fonasyonla elde edilmesi
anlamina gelir. Sesteki her hangi bir parazit ya da bogazdaki bir kontrolsiizliik yeterli bir nefes ve bunun sonucu olarak da iyi
bir fonasyonla tona baslanamamasinin bir sonucudur.
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kullanilacagi ve bu ydntemin belcanto® prensiplerinin yerlesmesinde sarkiciya ne tiir olanaklar saglayacagi
hususunda g¢esitli Oneriler ortaya koyulmustur. Tekerlemelerin san egitiminde bir yontem olarak
kullanilmasiyla sarkiciya kazandirilmak istenen temel davranis, esas itibariyla icracinin merkezi Tiirkge
kullanimindan yola ¢ikilarak eser icerisinde 6zgiir diisiinebilmeyi saglayan bir iislup gelistirebilmesi ve bu
sayede her tiir ses kullanimina agik bir agiz ve hangere yapisinin olusturulmasina katki saglanmasidir. Bu
¢aligmalarin dil hakimiyet becerilerinin gelistirilmesinde oldugu kadar sarkicinin miizikal yetkinligine de
katk: saglayacag diigiiniilmektedir.

Aragtirma, Indnii Universitesi Devlet Konservatuar1 Tiirk Halk Miizigi Anasanat Dali 2. ve 3. smf
kademesindeki 24 gonilli 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen deneysel uygulamalardan elde edilen
karsilastirmali akustik ve algisal analizlere dayanmaktadir. On hafta siiren ¢aligmada, belirlenen 27 tekerleme
kullanilarak olusturulan egzersizler deney grubuyla calisilmigs ve bu calismada denecklerin nefes ve
artikiilasyon mekanizmalarina nasil bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Oncelikle ses uygulamalarinda kullanilacak egzersizlerin bir gruba makamsal diger gruba ise tonal ezgiler
esliginde uygulanmasi planlanmis ve bu dogrultuda miizisyenlerin seslendirme davranislarinda herhangi bir
degisim olup olmadig1 arastirilmistir. Ses kullanimi bakimindan s6zlii ve miizikal ifadenin en kiigiik yap1 tast
olarak nitelendirilen iinlii ve {insiiz seslerden baslanarak olusturulan egzersizler, hece, sdzciik ve tekerleme
bi¢giminde asama olarak ¢alisilmistir. Ses uygulamalar esnasinda tekerlemelerden tiiretilen ve kimi zaman
sarki sesi kimi zaman ise, konusma sesinin deneyimlendigi egzersizlerde, deneklerin performans diizeyleri
katilime1 gdzlem yontemi ile anlik olarak degerlendirilmis, her calisma sonrasinda uygulamalarin kazanimlari
analiz edilmistir.

Bu ¢alismanin arastirmacisi Yusuf Dumlupinar’in bireysel deneyimi olan gérme engeli de arastirmanin
bir pargasi haline getirildi. Dolayisiyla ¢alisma ayn1 zamanda kor miizisyenlerin algisal ve duysal analizlerini
de alana kazandirmasiyla 6zgiin bir karakter tasiyacagi diisiiniildii. Bu motivasyondan yola g¢ikarak her
calismada, deneklerden kendilerini adeta bir kor miizisyen gibi hissetmeleri istenmis, gdzlerini kapayip
artikiilatorlerine odaklanarak verilen talimatlara uymalari beklenmistir. Ornegin, “a” vokali iizerinde
stakato*** ve legatolutit egzersizleri uygularken, deneklerin 6nce egitimcinin artikiilasyon hareketlerini
izlemeleri istenmis, egitimcinin kazanilmasi planlanan davraniglara yonelik egzersizleri uygularken
artikiilatorlerin pozisyonuna dair 6nemsedigi yonergelere odaklanmalar1 saglanmis ve daha sonra da bu
egzersizlerin gozi kapali bicimde seslere odaklanilarak ¢alisilmasi istenmistir.

Sarki Ses Gelisimi Acisindan Tekerlemelerin Rolii

Nitelikli bir ses, egitim yoluyla ortaya ¢ikar. Egitim, bireyleri ve toplumlar1 bigimlendirme, degistirme,
gelistirme ve yetkinlestirme siireci olarak tanimlanabilir. Bu sebepledir ki, “miizik egitimi, temelde bir
miiziksel davranig kazandirma, bir miiziksel davranis degistirme veya bir miiziksel davranis gelistirme siireci
(Ugan, 2005: 14) olarak tanimlanabilir. Miizik yolu ile bireyin belli bir amaca ydnelik olarak davranis
kazanmasi ve geligtirmesi, hedeflenen anatomik yapinin zaman i¢inde doniigsmesi ve kimlik kazanmasin1 ifade
eder. Dolayisiyla programli bir miizik egitiminden gegen bireyin ses, algi, isitme, gérme, dokunma gibi tiim
viicut kas ve dokularinin zaman i¢inde fonksiyonel davraniglar kazanmasi, ses egitiminin istendik davranis
gelistirme prensibi ile agiklanmalidir.

Say, (1992) ses egitimini, sarki sdylemede miiziksel davranislar1 gelistirmeye yonelik sanatsal ve teknik
bir caligma siireci olarak tanimlar. Toreyin (1998) ise ses egitimini, bireylere seslerini konusurken ve sarki
sOylerken anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmeleri ig¢in gerekli davranislarin
kazandirildig1, dnceden saptanmis ilke ve yontemlerle siirdiiriilen planl bir etkilesim siireci olarak tanimlar.
Akbulut (1999) tekerlemelerin, sesin etkin ve dogru kullanilmasina katki sagladigini ayrica solfej egitiminde

§§ Belcanto: 18. yiizy1l Avrupasinda Italyan ses miiziginin 6nem kazanmasma yardimei bir unsur olarak, sarki sesinin
dinamikligini, yiiksek tonlara ragmen parlak, dayanikli ve keskinligini ifade eden ve 19. Yiizy1l baslarindan itibaren gergek
etkilesimini ortaya koyan bir sanatsal yaklasimdir. Manuel Garcia’nin larengoskop icadiyla (1854) birlikte giizel ve etkili bir
sarki ses insasini ortaya koyma arzusunda olan Mamperti gibi teorisyen, sarkici ve bestecilerin ¢abalartyla giderek Avrupa’da
yayginlasan ve gilinimiize kadar etkilesiminin siirdigii ve 6zellikle opera sarkicilariim ses gelisimi bakimindan 6nemli
prensipleri bulunan bir san teknigidir.

™ Bir miizikal yap1 igerisinde sarkicinin eserin belli bir pasaj iizerinde siisleme karakterli olabilecek kesik kesik dokunuslarla
hareket etmesine verilen addir. Legatolu sesin tiretilmesi dengeli bir bigcimde duyurulmasi sarkici agisindan ne derece zorluk
yaratiyorsa, stakatolu ses {iretimi de o derecede zor ve teknik hazir bulunurluk gerektirir.

T Legato: Sesin diyafram destekli nefesin giicline dayanarak, siirdiiriilebilir, temiz ve berrak duyurulmasidir. Eserin, igerik ve
bigim yap1 6zelliklerinin dogru duyurulmasinda legato sarkicinin olmazsa olmazidir.
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kullanilmasiyla seslerin kalinlik-incelik farki ile nota degerleri gibi kavramlarin kolay anlasilmasinda 6nemli
rol ustlendigini belirtmektedir. Ses egitiminde artikiilasyon, konusma organlarinin bazen kendi baslarina,
bazen de birlikte hareket ederek “dilin” seslerini meydana getirmesine denir. Artikiilasyon, ses egitimi
siirecinin ihmal edilmemesi gereken en dnemli dgelerinden biridir. Ses egitiminin “etkili konusmak” ve
“etkili sarki sOylemeye iliskin davranislar kazandirmak” gibi amaclari géz 6niinde bulunduruldugunda
sozlerin anlasilir olmasimin 6nemi ve miizigin etkileme giiciine sagladig: katki daha fazla ortaya ¢ikar. Bu
baglamda, “hem dogal sdylemenin hem de s6zlerin anlasilir olmasinin amacglandigi, ses egitiminin “konusur
gibi sarki soylemek” ilkesine ses egitimi ¢calismalarinda 6zenle uyulmasi gerekir (Toreyin, 2008:100). “Ses
egitiminin amaglarindan biri de konugmanin etkili ve anlasilabilir olmasidir. Bu anlamda geleneklerimiz
icerisinde yer alan tekerlemeler, bireye ¢ocukluk yillarindan itibaren ana dilini “etkin konusma” becerisi
kazanma ve kelime dagarcigin1 zenginlestirme siirecinde katki saglamaktadir. Seslerin dizilisindeki sdyleme
glicligii nedeniyle tekerlemelerin, tekrar tekrar soylenmesi bazi harflerin telaffuzunun diizeltilmesinde
yardimci olmaktadir. (Toker, Seving, & Yigit, 2018: 323). Duymaz (2002: 21) tekerlemeyi; “duygu, diisiince
ve hayallerin tezat, miibalaga, sasirtma, tuhaflik ve giildiirmeye dayali birtakim s6z kaliplari i¢inde art arda
siralanip yuvarlanmasi olarak tanimlar.

Yapilandirmac: yaklagimla kurgulandigi icin, 6grenciler herhangi bir durumda kendileri tekerlemeler
tiretebilirler (Boratav, 1982: 12). Bu gibi ¢alismalar, sarkicinin hem ezberine, hem nefes koordinasyonuna
hem de s6z ile miizik arasindaki tartim ve vurgu iliskisini ortaya koymada onem tagir. Tekerleme tiirlerinden
biri olup arastirmaya konu olan yaniltmacalar, dil gelisimi ve artikiilasyon ¢alismalari i¢in biiyiik 6nem tasir.
Bu tekerleme tiiriiniin egzersiz olarak kullanilmasi, bogumlanma ve enerji etkilesimi bakimindan dagarinda
bulunan kontrast seslerin telaffuzu esnasinda agiz pozisyonunun korunmasi ve bdylece saglanan farenks+#
acikliginin sese kazandirdig: diisiiniilen yiiksek enerjidendir. Ciinkii dogru bir agiz pozisyonu ¢enenin makul
bir seviyeye indirilmesi ve dilin rahat pozisyonunun korunmasi anlamina gelir. Yaniltmaca tekerlemelerin
egzersizler halinde ¢alisilmasi da, bogazdan ¢ikan sesin dogru bir bogumlanma ile duyurulmasina biiyiik
katkilar saglayarak agiz rezonatdriiniin ve tin1 borusunun i¢inde yer alan yapilarin diyafram nefesinden
beslenmesine ve bu sayede sarkiciya daha yiiksek bir enerji potansiyeli kazandirmaya yarayacaktir (Gokkaya,
2008). Tekerlemelerin ses icraciliginda bir egzersiz olarak periyodik bir bi¢imde kullanilmasiin birgok
olumlu etkisi vardir. Bu noktada egzersizin dogru ve amaca uygun planlanmasi ve uygulanmasinin hedef
davranis gelistirme bakimindan dnemli oldugunu belirtmek gerekir. Nitekim, ses egitimi egzersizlerinin
mutlak surette nitelikli ve alanin sorunlarina hakim bir egitimci yardimi ile uygulanmasi san pedagojisinin
temel prensiplerinden biri olarak kabul edilir. Egitimli ya da egitimsiz olma sartina bakilmaksizin sarki sesini
kullanan bir birey, belli bir makamsal ya da tonal ezgi lizerinde miizikal seyirler yapabilir. Sarki sesine
yakindan bakildiginda konugsma sesindeki dinamiklere ek olarak sesin artistik bircok niteliginin de
incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikar.

Bir sesten yakin ya da uzak baska bir sese sigrama hareketi yapabilme,

Belirli bir perde iizerinde en hafiften en siddetliye dogru sesin yiikselip algalmasi,

Belirli bir tiir ya da stilistik motifi, siislemeyi ya da uzun bir pasaji1 basari ile ortaya koyabilme,
Ciplak ya da orkestra eslikli icra ortaminda, belirtilen bu niteliklere uygun davranarak farkli
miiziklerin gerektirdigi rezonans kalitesini yakalayabilme ve duyumsatma,

e Zaman ve mekan kavramini gozeterek sarkicinin miizige odaklanmasini saglayan ve nitelikli bir
icra diizeyine ulasilmasinda yasamsal degerde olan giiclii bir tininin elde edilmesi igin sesin
dinamikligi ve dayanikliliginin korunmasi,

e Konugma sesinden farkli olarak, tiim bu becerileri makamsal, tonal ve atonal diziler lizerinde
ortaya koyabilme sarki sesini tanimlayan en temel niteliklerindendir.

Tekerlemeler calisilirken, diyafram girtlak ve yiliz bolgesi arasindaki etkilesimin dinamikligine
odaklanilmasi biiyiik 6nem tasir. Beden, ses ve zihin koordinasyonunun seslendirmedeki yagamsal dnemine
atfen tekerlemelere bagli egzersizlerin sesin hareket kabiliyetine ve miizisyenin duygu ve diiglincelerinin
daha kontrollii bicimde aktarilmasina imkan yarattig1 diisiiniiliir. Yani sarkici bu yontemle telaffuz edecegi
sesi, heceyi ya da sdzciigii agzindan ¢ikmadan beyninde tasavvur edecek, ses mekanizmasindaki yapilarin
fonasyondans$$§ 6nce ya da tona baslanmadan énce gerekli pozisyonu elde etmesi igin bir konsantrasyon ya
da hazir bulunurluk saglayabilecektir. Boylelikle, baslangigta konusma tonundaki taklitlerden yola ¢ikan

##* Farenks: (Pharynx) Yutak borusu ile burun boslugu arasinda yer alip, genisligi ve hareketleri egitim yolu ile ayarlanabilen
ve girtlak diye de tabir edilen profesyonel seslerin en 6nemli rezonatorlerinden biridir.
$%3 Fonasyon: (Phonation) Ses tellerinin titresimlerinin yarattigi ilk rezonatif tin1.
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tekerleme pratigi, siire¢ icinde bir egitim unsuru olarak, sarkicinin niians kullanma bakimindan daha artistik
ve entelektiiel beceriler kazanmasina firsat olusturur. Bu sayede sarkici dayanikli, kontrollii ve hareket
kabiliyeti gelismis olan bir nefes ve ses kullanimi ile, farkl: tiir ve stildeki sarkilar1 daha nitelikli bigimde
icra edebilme yetilerine kavusur.

Tekerleme egzersizleri, sistematik bir bi¢imde ¢alisildiginda, tiim ses koridorlarimi ve tim1 borusundaki
kaslar1 aktiflestirerek hem karin bolgesindeki kaslarin 6ne dogru hareket etmesine hem de bu sayede gogiis
kafesinin genisleyerek girtlak alt1i hava basmmcimin diyafram bolgesinden gelen direngli nefesle
desteklenmesini saglar. Bu egzersizler ayrica nefes ve artikiilasyon problemlerinden kaynaklandigi
diistiniilen acelite,”™ ton hakimiyeti, vibrato, ses ve nefes koordinasyonu gibi belcantonun temel prensiplerine
denk diisen vokal becerilerin gelisimini de destekler. Sarki sesinin giiciinii ortaya koyan temel unsur rezonans
kalitesi yani sesin ¢inlamasindan dogan yiiksek frekans etkilesimidir. Agizdan ¢ikan her tiirlii ses, hece ya da
sozciik belli bir rezonatdr ve kas gurubunun etkilesiminden dogar. Bu arastirma kapsaminda yiriitiilen tiim
caligsmalarda, mask bolgesindeki kaslarin aktif tutulmasi ve bu yolla temiz, rezonansli bir sesin elde edilmesi
hedeflenmistir. Tekerlemelerin, agiz, dil, damak, agzin 6n, orta ve arka kaslarina odakli bigimde ¢aligilmasi
sesin rezonans kalitesinin yiikseltilmesine katki saglar. Ornegin, “a-e-i-6-ii” {insiizlerine sistematik
yaklagilarak, “a”’nin dudaklarin dil ve ¢enenin en rahat pozisyon almaya yardimci olmasi i¢in, dncelikle, “a”
tizerinde stakato ve legato ¢aligsmalar1 yapilir. Bu ¢aligmalardaki temel amag, daha karmasik ses ve hecelerle
olusturulmus egzersizlerin uygulanmasi esnasinda farenks bolgelerindeki kaslara uyaran etkisi yaparak hem
ses tellerinin tam olarak kapanma durumunu duyumsal olarak hissedebilmek hem de daha parlak bir ses
tinisina ulasabilmektir. Boylece, 6nce “dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar” tekerlemesindeki
“a” sesinin diger tinsiizlerle birlikte aldig1 pozisyonun denekler tarafindan kavranmasina ¢alisilarak, 6zellikle
dil ucu ve dis arkas1 “dental” bolge kaslarinin uyarilmast hedeflenir. Tiim ¢aligmalarin, dnce egzersizlerin
konusma tonunda daha sonra ise, sarki sesi kullanilarak uygulanmasina ve kazanim elde edilmesine 6zen
gosterilir,

Ag1z i¢indeki artikiilatorlere ve kas gruplarina uyaran etkisi diisliniilerek planlanan egzersizler, agamalar
halinde daha karmasik hale getirilerek uygulanir. Buradaki amag icracinin, parlak ve nitelikli bir sese ulasmak
icin artikiilasyon mekanizmasindaki eylemlerin etkilesimini idrak ederek asamali olarak sarki ses
niteliklerinin gelistirilmesine katki saglanmasidir. Ornegin, “degirmene girdi kopek, degirmenci vurdu
kopek, hem kotek yedi kopek, hem kepek yedi kopek” tekerlemesindeki sesler ve etkilegsim i¢inde olduklart
kaslar basitten karmasiga dogru 6rneklenerek anlatilmis ve bu calismalarin diizenli yapilmasinin sesin dne
alinmasinda ortaya koyacagi etkilesim iizerinde durulmustur. Bu tekerlemede, dilin 6n ve arka kaslarinin
birbirleri arasinda adeta bir itme-¢cekme etkisi gibi hissedilen hareketlerinin sesi 6éne almada fonksiyonel
oldugu diistiniilmistiir. Tekerlemede, sesin 6nde tinlatilmasina yardimci olabilecek “e-i-6” gibi ii¢ iinlii sesler
ve diger dil, dis ve dudak etkilesimli {inslizlerin de yardimi ile sesin agzin disina tagsmast ve ¢inlamasi
saglanmistir. Bu calismalar yukarida da belirtildigi gibi, en basitten en karmasiga dogru planlanmis olup,
(sesthece+sozciik+tekerleme+tiirkil) formasyonu esasli calisilmasina 6zen gosterilmistir. Tekerleme
egzersizlerinin sarki sesinin giddet becerisini gelistirmeye yardimci olmasi bu ¢aligsmalar sonucunda elde
ettigimiz 6nemli bulgulardan bir digeridir. Seslerden sézciiklere dogru formiile edilen herhangi bir tekerleme
once fisiltiya yakin hafif bir tonla, daha sonra ise dogal ses kullanimina bagvurularak belli bir perde iizerinde
tin1 ¢alismasi yapilmasini gerektirir. Dolayisiyla bu teknigin icracinin belli bir sesin miizikalitesini ortaya
koyan ton kalitesi, siddet, ylikseklik, koyu ya da aciklik durumu, acelite ve legato gibi bir¢ok parametreye
odaklanarak ses ve solunum mekanizmasina farkindalikla yaklagsmay1 6gretmesi bakimindan pedagojik bir
degerde oldugu goriisii benimsenmistir. Ozellikle tiirkii icracilarinin entonasyon ve ton kontrolii gibi
sorunlarinin giderilmesinde, tekerlemelerin bu bigimde deneyimlenmesinin yasamsal oldugu diistiiniilmiistiir.
Belli bir sesin, hecenin ya da tekerleme kalibinin miizikal bir ton iizerinde en hafiften en siddetliye dogru
tekrarlanmasi bigiminde tanimlanabilen bu ¢aligmalar appoggio Tttt ve MDV## gibi belcanto déneminin belli

Fkkk

Acelite (agility): Sarki sesinin, belli bir miizikal eserin tutarli bir bigimde icra edilmesine yardimci olabilecek hareket ve
hazir bulunurluk becerisini tagimasi anlamini ifade eder. Bu bakimdan egitim yolu ile sarkicinin beden, zihin ve ses
mekanizmasindaki koordinasyonun giiglendirilmesi ve sesin her tiirlii ritmik tempolarla hareket edebilmesine imkan
saglanmasl, tiim sarkicilarin ortak gereksinimidir.

Tt Appoggio: Sadece nefes alis ve veris kaslari arasindaki dengenin korunmasini degil, ayni zamanda hava
basinci, ses kalitesi ve glottal direng arasindaki etkilesim ve koordinasyonu da anlamaya yardimci olan sistematik
bir olgudur. Bu yaklasima gore, “Appoggio, verimli bir sarki sesine ulasilmasi bakimindan bas vurulan ve nefes,
fonasyon ve rezonatdr sistemleri arasinda kurulan dinamik dengenin adidir” (Coates, 2016, s. 43)

HH sarkicinin bir eseri yorumlarken, eserin belirli bir pasajini daha etkili ve artistik karakterde duyurabilmek igin,
bir diyafram nefesi kullanarak, mimkin olan en duisilk siddetle (piano hafifligiyle) tona baslatmasi ve artan bir
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basli tekniklerinin de bu yontemle 6grenilmesine yol acarak sesin potansiyel enerjisine katki yapar.

Caligilan tim tekerlemelerden tiiretilen egzersizlerin konusma-+sarki tonu formiilasyonu ile ¢alisilmast
temin edilerek, sarkicinin ses, beden ve zihin koordinasyonu ile daha dinamik bir performans diizeyine
erismesi hedeflenmistir. Ornegin; “a-e-u” {inliilerinin yer aldig1 bir egzersiz ile sarkicinin énce ses tellerinin
hafif bir tonla 1s1tilarak girtlak yumusakliginin elde edilmesi, daha sonra orta recistir (rahat bolge) iizerindeki
herhangi bir perde ile bu sesin calisilmasi, son olarak da, ikili, Gigli, besli ve sekizli dizi kaliplarindan
olusturulan bir kalip {izerinde bu tnliilerin ¢alisilmasi istenmistir. Bu gibi temel egzersizler, deneklerin
aragtirmanin  Ongdrdiigi egitime hazir bulunma diizeyleri bakimindan yeterlilikleri 6nemsenerek
programlanmis ve uygulanmistir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, tiirkli icracilarinin sorunlari temelinde belcantodan tiiretilmis olan mevcut teknikleri ses
egitimi yaklasimlarina dayandirmakta ve tekerlemelerle ses egitimini nefes ve koordinasyonuna iliskin
yaklagimlar iizerinden tartigmaktadir. Arastirmacinin gérme engelli olmasi nedeni ile bu engeli tagiyan
miizisyenlerin san egitimini ilgilendiren meselelere yodnelmelerinin icracilarin miiziksel alg1 ve
davraniglarinin gelistirilmesinde alana 6nemli kazanimlar saglayabilecegi benimsenerek hareket edilmistir.

Bu caligma ile dnerilen ve on haftalik siire ile uygulanan san egitimi ile arastirmanin 6n gérdiigii baglangig
diizey kazanimlar1 elde etmede basarili oldugu goriilmiistiir. Tim bu kazanimlart su sekilde 6zetlemek
mimkiin:

Tekerlemelerin sesin miizikal 6zellikleri bakimindan 6neminin denekler tarafindan yeterince idrak
edilmesi ve bu caligmalarin daha iyi bir ses kapasitesine erismede 6nemli bir ara¢ oldugunun yeterince
anlasildiginin gdzlemlenmesi,

Deneklerin makam miizigi, solfej ve miizik teorisi bakimindan yeterli donanimda olmamalarinin ses
uygulamalarimin en baslangi¢ diizey ile gerceklesmesine yol agmasi ve bu bilingle ¢alismalara dahil
edilmesinin saglanmast,

Onerilen repertuarlarin benimsenmesinde deneklerin sesin artistik becerileri bakimindan yore agiz ve
hangerelerin deneyimlenmesinde tekerlemelerin roliinii kavramalari,

Tiirki icracilarinin egitimden gegmeleri bakimindan artistik ses ve icra niteliklerinin deneyimlenmesine
temel teskil edecek miizik teorisi, makam bilgisi, solfej ve duysal becerilerin gelistirilmesinde tekerlemelerle
san egitiminin énemli rol oynadig1 bilincinin yerlesmesi, seklinde 6zetlem ek miimkiindiir.

Bu farkindalikla basvurulan tekerlemelerin yoresel agiz ve hangere niteliklerinin daha etkili
duyurulmasinda etkili oldugu diisliniilen uzun hava icralarinda, eserin kimi pasajlarinda niians kullanimin
gerektiren ve bu yoniiyle de sesin siddetinin kontrol becerisi anlamin1 tagiyan messa di voce gibi tekniklerin
kullanilmasinda kolaylastirict bir etkilesim yarattigi sonucuna varilmistir. Gerek analizler, gerekse ses
uygulamalar1 boyunca deneklerin gelistirdigi davraniglar goz oniine alindiginda, tiirki icracisi miizisyenlerin,
usta-girak geleneginden yararlanarak dykiinmeci bir yaklagimla ses kasina yonelmelerinin bu alana iligkin
onemli bir sorunsal oldugu diisiiniildiigiinde, tekerlemelerin akademik egitimden gecen ve geleneksel miizigi
icra eden sarkicilarin nefes ve ses niteliklerinin gelistirilmesinde yardimci bir egitim unsuru oldugu sonucuna
varilmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin tamaminin konusma tonlari, seslerin mask bolgede tinlama berrakliginda
ve yeterli rezonans kalitesinde duyulmustur. Unlii ve {insiiz ses kullanim1 bakimindan sarki sesine
gecildiginde deneklerin icra edilen eserin makam seyrine bagli olarak zaman zaman heyecan etkisiyle tondan
¢tkma durumlar1 goriilmis olup, tekerleme egzersizlerinin bu sorunlarin asilmasinda ¢6ziim oldugu tespit
edilmistir. Bir — bir bucuk oktavlik tiirkii icralarinda, seslerde karsilasilan nefes ve tin1 bozukluklar1 ses
uygulamalarinin besinci haftasindan itibaren daha tutarli bir seyir izlemistir. Tekerleme egzersizleri, hem
kontrol hem de deney grubunun nefes kullanimi1 bakimindan daha 6zgiir davranis gelistirmelerine firsat
olusturmustur. Sonug itibariyla, makamsal ve tonal egzersizlerin sarkicilarin seslerini agmada birbirinden her
hangi bir istiinliigi olmadig1, ancak dizi kurgusu ve uygulanma agisindan icracinin nefes ve seslendirme
hassasiyetlerine uyuldugu taktirde fonksiyonel olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Miimkiin olan en az ¢aba ile en fazla ses yiiksekligi elde edilmesi sonucunu doguran 6zellikle tiim agi1z ve
farenks bolge kaslariin calistirilmasina dayali karmasik ses kurgulu zor tekerlemeler, belcanto sanatina
dayal1 mevcut san tekniklerinin daha kolay Ogrenilmesinde bas vurulmasi gereken egzersizler olarak

yogunlukta ton siddetini strdirerek kuvvetli (forte) bir tini yakaladiktan sonra tekrar baslangi¢ siddet diizeyine
dénmesine verilen addir.
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nitelendirilmistir. Ciinkii, tekerlemelerin agiz ve ¢ene agikligini korumada ses icracilarina 6nemli bir avantaj
sagladigi disiiniilerek, boylece daha kolay diyafram nefes destegi elde etmis agik, gii¢lii ve rezonans kalitesi
yliksek bir ses hacmine ulasilmasinin bu yontemle olanakli oldugu sonucu elde edilmistir.

Deneklerin tiim ses uygulama siiregleri degerlendirildiginde, nefes problemlerinden, messa di voce
yaklagimina dayali uzun ses liretilmesine degin, tiirkii icracilarinin nefes ve seslendirme sorunlar1 bakimindan
tekerlemelerin fonksiyonel oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda sese yaklagma bi¢imi, algi ve hafiza
gelistirme bakimindan sarkicilarin zihin, beden ve ses koordinasyonu idrak etmelerinde bir farkindalik ortaya
koyabilecegi diisiiniilerek kor miizisyenlerin bu gibi deneysel arastirmalarda oynayabilecegi rol goriilmiistiir.
Uygulanan egzersizler, geleneksel miizik icracilarinin icra sorunlarindan yola ¢ikilarak analiz edilmis ve
baglica appoggio, chiaroscuro ve MDYV kullanimi gibi artikiilasyon problemlerine odaklanilarak
tekerlemelerin nefes ve ses yolundaki enerjinin doniismesinde ve rezonatdr bolgelerdeki kaslarin bu yolla
uyarilmasinin potansiyel bir sarki sesi elde edilmesinde fonksiyonel oldugu diisiiniilmiistiir.

Tiirkii icracilarinin nefes ve artikiilasyon sorunlarina yaklagmay1 diisiindiiren bu ¢alismada, deneklerin
yoresel agiz ve hangere kullanimini gelistirdigini ortaya koyan ¢ok fazla bulguya rastlanamamistir. Bunun
nedeni, arastirmaya katilan deneklerin solfej ve miizik teorisi bakimindan ¢alismalarin 6n gordigii hazir
bulunurluk diizeyinde olmamalar1 ve icra nitelikleri bakimindan da TRT yorumculugu stilinde tiirkii sdyleme
aligkanliginda olduklari bi¢iminde ac¢iklanabilir. Uygulanan egitim programlarmin da miizisyenin bu
bakimdan yeterli davranis gelistirmesinde engel oldugu diisiiniilmiistiir. Ulkemizdeki Tiirk miizigi egitimi
veren kurumlarda, 6grencilerin ayn1 anda bir ¢cok ses miizigi ile ilgilenme arzusu ve uygulanan programlarin
nitelik ve niceliksel olarak sadece tiirkii icraciligina yonelmemis olmasi degisimin de 6nemli bir pargasidir.
Dolayisiyla, ister ses ile olsun ister ¢algi miizigi olsun icracinin beden, zihin ve ses koordinasyonunu
gliclendirebilmenin miizisyenlik niteliklerinin ilerletilmesinde temel bir parametre olarak kabul edilmistir.

Bu calisma ile ortaya konuldugu bigcimde, tekerlemeler 6zellikle Tirk miizigi egitimi verilen
kurumlarda solfej ¢aligmalarinin bir pargast olarak uygulanabilirse, miizisyenlerin beden zihin ve ses
koordinasyonunu ilgilendiren davranislarinin gelistirilmesinde daha fonksiyonel sonuclara ulasilabilecektir.
Elbette Bati miizigi egitimli kurumlarin da tekerlemeleri 6zellikle san ve koro boliimlerinde bir egitim olgusu
olarak degerlendirmesi yararli olacaktir. Ornegin, Bat1 miizigi egitimli bir okulun ses egitimi boliimii
Ogrencilerine bu aragtirma ile ortaya konuldugu bicimde tekerleme calistirilarak ses uygulamalari
kapsaminda da yalnizca on haftalik bir programla tiirkii séyletilmek suretiyle sarkicilarin, ses kullanim
diizeylerinin tamamen Bat1 miizigi mi yoksa geleneksel Tiirk miizigi eksenli olarak ne gibi degisimlere maruz
kaldig1 sorusu arastirilabilir.

Bu gibi aragtirmalarin olabildigince ¢ok degisken iizerinden yiiriitilmesi dogru sonuglara ulagilmasinda
belirleyici oldugu diisliniilmiistiir. Ses icracilarinin egitim diizeyi, icracilik becerisi, cinsiyet, yas, ses grubu,
enstriiman ¢alip ¢almama durumu gibi durumlar iizerinden konuya yaklasilmasi daha tutarli sonuglar elde
edilmesine yardimci olacaktir.

Aragtirma kapsamindaki tiim fikirlerin 6zenle hazirlanabilecek programli bir egitimle miizik kurumlarinda
uygulanmasi yararli olacaktir. Baslangig, orta ve ileri diizey sarkicilarin sorunlarina da uyarlanmasi
bakimindan olduk¢a fonksiyonel oldugu diisiiniilen “Tekerlemelerle San Egitimi” modelinin, gelencksel ses
miizik icracilariin nefes ve artikiilasyon sorunlarina ¢dziim olabilecek bir teknik olarak egitim siireglerine
dahil edilmesi gerektiginin dnemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica gérme engelli miizisyenlerin bu konu
ile iliskili olarak incelenmesinin alana olduk¢ca Onemli katkilar saglayabilecegi diisiintilmiistiir.
Disiplinlerarasi bir yaklagim yontemine dayandirilmig olan bu arastirmanin insanin agzindan ¢ikan her sesi
bir fenomen olarak tanimladigi disiintilerek, tekerlemelerin bu bakimdan dénemli olduguna ve korliik, i¢sel
duyus, hafiza ve duysal ustiinliik gibi kavramlarla birlikte ¢cok¢a yeni arastirma alanlarini san egitimine
kazandirabilecegi fikri benimsenmistir. Miiziksel tiir ve stil ayrimina bakilmaksizin tekerlemeler, dnerilen
formiillere uyularak calisildiginda, sarkicinin belcanto prensipleri agisindan énemsenen tiim seslendirme
unsurlarma yardimci oldugu deneyimlenmis ve solfej egitimine paralel olarak miizik kurumlarinda ders
malzemesi olarak yararlanilmasi dnerilmistir. Ses egitimini ilgilendiren tiim teknik ve yaklagimlarda oldugu
gibi “Tekerlemelerle San Egitimi”nin de temel hedeflerinden birinin beden zihin ve ses koordinasyonu
gliclendirme bakimindan olumlu davranis gelistirdigi ve boylece sarkicinin diyafram, vibrator ve rezonator
bolgeleri arasindaki dengeyi saglayarak daha konforlu ve iyi sarki sdylemede yardimci oldugu
disiintilmiistiir.
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A PROPOSAL FOR BREATHING AND
ARTICULATION PROBLEMS OF TURKISH FOLK
SONGS PERFORMERS: RHYMES

Yusuf DUMLUPINAR, Songiil KARAHASANOGLU

ABSTRACT

With this research, which is predicted to be a new approach to the breathing and articulation problems of folk
songs within the scope of the vocal practices that 24 students from Indnii University State Conservatory 2 and 3
years attended on a voluntary basis, 27 rhymes previously determined were studied as exercises in line with
belcanto principles within a 10-week program. Evaluation of the level of influence of these musicians from these
practices in terms of breathing and articulation problems has been provided. Exercises created starting from vowel
and consonant sounds, which are considered as the smallest elements of verbal and musical expression in terms of
singing voice usage, were studied gradually in the form of syllables, words and rhymes. The aim here is to
investigate what kind of interaction the exercises, which are used programmatically and derived from deceptive
rhymes, create to the singer the skills that correspond to the basic principles of belcanto such as agility, tonal
control, vibrato, voice and breath coordination, which are thought to be caused by the singer's breathing and
articulation problems. It was thought that working with rhymes with a systematic approach as suggested by this
research activates all the vocal corridors and muscles in the timbre tube, enabling the muscles in the abdominal
region to move forward and thus the rib cage to expand further and support the sub-laryngeal air pressure with
dynamic breathing from the diaphragm area. It was concluded that the rhymes applied with this awareness are
functional in learning techniques such as messa di voce, which facilitates the use of nuance by the performer in
long musical piece which lacks any set of rhythmic patterns (uzun hava) is thought to be effective in announcing
the local verbal technique and singing voice qualities. In the study, it was pointed out that the need to approach
music with awareness in terms of improving the performance level of each singer and the ideal of being a good
educator, and a perceptual approach to breathing and vocalization are decisive in achieving a qualified and artistic
performance level.

Keywords: Voice training, rhymes, turkish folk performing, belcanto, appoggio, messa di voce
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