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0z

Viyola, 20. ytlizyiin basindan bu yana solo eserler yazilmaya baglanmasi ve iyi icracilar sayesinde
ilerleme kaydetmektedir. Viyola ¢almaya iliskin metodik kaynaklar ne yazik ki yetersizdir ve bu en-
striiman igin icra edilen eserlerin ¢ogu kemandan derlemedir. Neredeyse tiim yazili kaynaklarda, ke-
man ve viyola ¢alma ve tutus sekillerinin ayni oldugu belirtilir, nadiren “benzer” tanimi1 kullanilir. Bu
nedenle, cogu zaman enstriimanlar arasindaki farkliliklar g6z ardi edilir ve keman igin kullanilan bu
teknikler siklikla viyola igin de kullanilir. Bu makalede viyolaya 6zgii olan enstriiman tutusu, sol ve

sag el durusu, ses tiretimi ve vibrato tizerinde durulacaktir.

TECHNICAL APPROACHES TO VIOLA
IN VIOLA EDUCATION

ABSTRACT

The viola has been progressing since the begining of the 20th century due thanks to the solo composi-
tions and the good performers. Despite this advantage, the viola literature is unfortunately insufficient
and the current masterpieces of viola which have been performed are mostly adopted from the violin.
In almost all written sources, it is claimed that the performing and holding techniques in viola and
violin are identical, and, to a lesser extend, similar. For this reason, the differences between these two
instruments are often ignored and the violin methods are often used also for the viola. In this article,
we examine those techniques that are specific to the viola such as, the holding the instrument, the
position of the right and the left hands the making of the sound and vibrato.
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GIRIS

Yehudi Menuhin ve William Primrose’un “Ke-
man ve Viyola” isimli kitabinin “Viyola” boliimiinde su
ciimleye rasthyoruz: “Kemani kaba bir baski ile calma-
yacalisan kemanciya bir viyola sunmalidir.” Bir Fransi-
zin soyledigi bu s6zii nakleden iistad viyolact William
Primrose’un (kendisi kemandan viyolaya ge¢mis bir
icraci olarak) yazinin ilerleyen béliimlerinde keman ve
viyolay1 birbirinden ayiran bazi temel teknik davranis-
lar1 bagliklar altinda agiklamistir. Bu agiklamalarda iki
calgiin kullanim farklarina iliskin gortisler bulunmak-
tadir ve yukarida nakledilen ctimlenin yanlis bir goriisii
ifade ettigini de kitapta belirtmistir William Primrose.

Viyola virtiiozii ve egitimci, viyola edebiyatina
onemli eserler kazandirmig William Primrose’un yazi-
s1 ve konu ile ilgili tez ve makaleler yazanlarin da ke-
man ve viyola arasindaki farkli teknik kullanima iligkin
goriisleri desteklemektedir. (Fethiye Basdan, “Keman
Egitimi ve Viyola Egitimi Arasindaki Benzerlikler ve
Farkhiliklarin Karsilagtirmali Arastirmas1”, Yakup Alper
Varis, “Kemandan Viyolaya Gegiste Kargilasilan Giig-
liikklerin Viyola Egitimine Yansimalar1 “Gorkem Calgan
, Kemandan Viyolaya Gegis Stireci “ )

Icraci olarak, miizikal ifadelerimizi dogru ve
dinleyicide etki yaratacak diizeyde calmanmn &n kosulu
oncelikle calgiy1 teknik olarak iyi bir diizeyde kullanmakla
miimkiindiir. Sag ve sol elde dogru bir tutus, giizel ses iiretimi
ve vibrato gibi temel davraniglar ortaya gikacak sonu-
cu etkileyen 6nemli teknik davramislardan bir kagidir.
Bu davraniglarin 6grenciye kazandirilmasi, keman ve
viyolanin benzer teknik kullanim 6zelliklerine sahip ol-
masina kargin , viyolanin gévde biiyiikligii ve telleri-
nin daha kalin olmasi ,¢algidan ses almak i¢in baz1 farkl
kullanim tekniklerini gerekli kilmaktadar.

Keman ve viyolanin, benzer kullanimlardaki
farkliliklar1 bu konuda yayin yapmis viyola egitimcile-
rinin ve yazarin mesleki deneyim ve birikimleri 1s1§inda
ele alimmustr.

Nitelikli bir ¢alis, sag ve sol el in becerileri, bi-
reyin fiziksel 6zellikleri ,i¢inde bulunulan kiiltiirel ortam,
iyi bir egitmen gibi cogaltilabilecek etken ogeler ile
farkli diizeylerde sonuglara etki eder.

Bu calismada kiigiik yasta viyola egitimine bas-
layanlarda oldugu kadar kemandan viyolaya gegen
ogrencilerde de dikkat edilmesi gereken teknik davra-
niglar ele alinmustir: 1.Viyolanin Tutusu Ve Omuzdaki
Dengesi, 2. Viyolada Sol El Tutusu, 3.Viyolada Vibra-
to Teknigi, 4.Sag El Tutusu, 5. Kaliteli Ses Cikartma.

AMAC
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Calismanin amaci, keman ve viyolanin teknik ola-
rak calmadaki farklarini ortaya koymaktir.

ONEM

2015 yilinda Canan Cesit tarafindan yazilan,”-
Tiirkiye’de Viyola Uzerine Yapilmig Lisans Ustii Tez-
ler”isimli makalede, keman ve viyolanin teknik kulla-
nimindaki farkliliklara deginen doért tez oldugu, yine
konu ile ilgili makalelerin bu tezlerden ortaya gikarildi-
g1 goriilmektedir.

Konu ilgili Tiirk¢e kaynak azlig1 goz o6niine alin-
diginda keman ve viyola arasindaki teknik kullanim
farklarini ortaya koyan , bu alanda yazili kaynaklara
katki saglamak ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.-

YONTEM

Aragtirmada tarama yontemi—kullanilmigtir.
Konu ile ilgili basili ve internet ortamindaki yazili kay-
naklar taranmigtir. Tarama y&ntemine dayali betimsel
bir ¢alismadar.

1. ViYOLA’NIN TUTUSU VE OMUZDAKI
DENGESI

Enstriiman ¢alma stireci, dogal olmayan hare-
ketlerin bir arada bulunmasindan olusur. Tutus ile ilgili
tiim metodik tavsiyelerin amaci, calma esnasinda azami
serbestligi saglamaktir. Kasilmadan ve en dogal hisse-
dis ile calgiy1 tutabilmek viyolaya yeni baglayanlar igin
¢ok onemlidir. Viyola ve keman arasindaki fiziksel fark-
lar1 kisaca tanimlamada yarar goriilmektedir:

“Viyola kemandan daha biiyiik ve uzun bir
calqidir. Bir tam kemanin uzunlugu 35.5 cm iken, bu
uzunluk viyolada 38 cm’den 42 cm’ye kadar olabilmek-
tedir. Cok yaygin olmasa da, 42 cm’den daha biiyiik
viyolalara da rastlanmaktadir. Bir viyola yayimin agir-
Iigr 69-74 gram araligindayken, keman yay: ortalama
10 gram daha hafiftir. Kemanin ses aralig1 4 oktavdur.
Buna karsin viyola ancak 3,5 oktava ¢ikabilir. Keman
ve viyola yay1, topugun sekline bakarak ayirt edilebilir;
keman yayimin topugu daha kogeli ve sivri iken, viyo-
la yayimmin topugu genellikle yuvarlatilmistir” (Gor-
kem Calgan, Kemandan Viyolaya Gegis Siireci , U.U.
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 2015 ).

Viyolanin kemandan farkl fiziksel 6zelliklerini belirten
bu aciklamalar rehberliginde viyola egitimine baglayan
bir 6grencinin boy, kol ve parmak uzunluklar gibi fi-
ziksel durumu g6z 6niine alinarak egitim siireci asagida
acgiklanacak Ogeler gercevesinde viyola egitimcisi tara-
findan dikkatli bir sekilde hazirlanmis olmalidir.
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Calginin biiyiik olmasindan dolayr ortaya gikacak
denge bozuklugu 6grencinin bedensel durusunda bozukluk
yaratabilir. Calgi omuzda iken bedenin agirlik dagili-
min1 iyi dengelemek gerekir. Viyola calmaya baslayan,
ozellikle kemandan viyolaya gecen o6grenciler, calgiy1
ilk tutuslarindan itibaren tutus ve dengeli bir durus ve
dogru hareket aligkanliklar1 gelistirmelidirler. Bu bag-
lamda genelde yeterince dikkat edilmeyen bazi énemli
hususlara odaklanacagiz.

Baglangi¢ asamasindan itibaren aligkanlik haline
gelmesi gereken bazi davranislari sdyle siralayabiliriz:

1.a.Calginin Omuzdaki Durumu

Calginin alt kismi omuz iizerinde hafif bir agiyla
sola dogru konumlandirilmahdir, ¢enelik kuyruk {izerinde
veya kuyruga yakin bir konumda olmalidir. Amag, enstrii-
man agirhigimin biiyiik bir boltimiiniin kopriiciik kemi-
gi lizerinde olmasi ve sol eli calgiy1 tagima, destekleme
islevinden tamamen olmamakla birlikte biiyiik olgtide
serbest birakmaktir. Calginin tamamen bas ve omuz
arasina sikistirilmasi “destekleme” ve dengeleme” igin
dogru bir davranis olmaz. Yastigin ve ¢eneligin uygun
pozisyonda olmasi son derece onemlidir. Yastik calgi-
ya alttan destek saglar ve calginin egim agisini belirler.
Unutmamak gerekir ki, viyolada genis olmayan yatay
egim aqis1 tercih edilir. Boylece sag el devreye girdigin-
de sag el dirsegi ytikselir ve elin agirliginin yay tizerine
aktarilmasi kolaylagtirilir. Calgimin omuzun soluna dogru
yerlestirilen alt kismini ve egim derecesini dikkate alarak,
alttan destek olusturan yastik, bir tarafta cocugun omzuna
ve diger tarafta kopriiciik kemigin altindaki alana gelecek ve
rahatsiz etmeyecek sekilde takilmalidir.

1.b.Yastik - Cenelik Secimi ve Durumu

Calginin {ist destegi olan ¢eneligin se¢imi ve
calgidaki yeri ¢ok Onemlidir. Boynun kasilmadan, kendi
agirhgr ile calgiyr tutabilmesine olanak saglayan en uygun
yastik secilmelidir (giiniimiizde internet ortami se¢enekleri
gormemizi olanak vermektedir). Cenelige dogru baski
yapmadan, tutus esnasinda basin serbest ve rahat hareket
edebilmesi saglanmalidir.

Ogrencilerin biiyiime siiregleri, omuz yiiksekligi,
boyun uzunlugu, alt ¢enenin biiyiimesi gibi degisen fiziksel
ozellikleri izlenerek, lig-dort ayda bir yastik ve ¢enelik kontrol
edilmeli ve gerekli durumlarda ayar ya da ¢enelik degisikligi
yapilmalidir.

1.c. Calgryr1 Omuz Uzerinde Dengeleme

Calma esnasinda viyolanin dengelenmesi son
derece 6nemli bir konudur. Yeni baglayanlar i¢in temel olan,
kemandan viyolaya gegenler i¢in ise elzem olan bu konuyla
ilgili yok denilecek kadar az metodik tavsiyeler mevcuttur.
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En yaygmn kural, kisa ve geneldir; enstriiman
zahmetsizce dengelenmelidir. Ornegin iinlii viyola vir-
tiozii ve egitmeni Tabea Zimmerman soyle demistir:
“Ben enstriimanin ii¢ nokta - sol el bagparmagi, omuz
ve gogiis kemigi arasinda dengelenmesi gerektigini dii-
stintiyorum”(Solare. K.M. Violist Tabea Zimmerman on
technique, teaching and competitions, The Strad Mart
2003).

Bu konuda Berlyangik M. ve Masgenko'nun go-
riigleri asagidaki gibidir:

Alti-yedi yasinda yeni baslayan kemancilarda sol el
durusu bilingli iki dayanak noktasi (temel ve degis-
ken) hissiyatindan yola ¢ikarak organize edilebilir. Po-
zisyon ve vibrato ¢alma aligkanlig1 edinme siirecinde
kademeli olarak tek dayanaga gecilebilir. Fakat viyola
egitiminde baslangi¢ asamasinda farkli bir prensip iz-
lenmelidir. Viyolada parmaklarin tuse tizerinde hareket
etmesi i¢in ek enerji gerektiginden, sol el ve bilek, ¢algiy1
desteklemeksizin tamamen serbest birakilmalidir ve 6ziinde
psikolojik onemi olan destekleyici yiik islevleri muhafaza
edilmelidir... Dogru bir tutus aliskanligi olusturulmast,
calgt agirhigmin dort dayanak noktasi arasinda dagilmasi
gerekliliginin dogru algilanmasi ve anlasilmasina baglhidir.
Dort dayanak noktas: soyledir: 1)Kopriiciik kemigi; 2)
Omuz eklem bolgesi (képriintin sol ucu); 3) Gogtis bol-
gesi (kopriiniin sag ucu); 4) Alt ¢enenin sol tarafi.

Calgiy1 alttan destekleyen ilk ii¢ nokta, calan tarafindan
dogal ve rahat hissediliyorsa, sonuncusu i¢in denemeler ve
alistirmalar yapmak gereklidir. Bu deneme ve aligtirmalarin
amaci, viyolanin omuzda giivenilir bir sekilde durmasidir
ve destekleyen noktalarin herhangi birinde kasilma
hissedilmemesidir (Berlyangik M. ve Masgenko Y.-Viyola
Egitiminde Siireklilik Problemi “Miizik Pedagojisi Konular1”,
Muzika Yayinevi” -Moskova 1987 s. 12, 13,14).

Viyola ¢alma esnasinda agirlik dagilimi sabit ve
kalic1 bir durum gibi goriilmemelidir, aksine dinamik
bir stire¢ olarak diistintilmelidir. Dogru ifade, ”stirekli
agirlik dagilimi” yani eserdeki ritmik ve miizik climlelerine
bagli olarak ¢alma ve tutma durumunun dengelenmesidir.

2. VIYOLADA SOL EL TUTUSU

Kemanda sol el parmaklar1 yuvarlak sekilde ve
dirsek tiim parmaklara, her tele esit ag1 saglayacak sekil-
de olmalidir. Viyolada bu prensibin uygulanmasi biraz
daha zordur. Viyolada daha genis sap, tuse ve ¢alginin
sapinin daha kalin olmasindan dolayi, bagparmak po-
zisyonunun calinan tele bagh olarak dirsegin calg: alti-
na daha da yonelmesini gerektirir. Bu nedenlerden do-
lay1 6gretmen bu ayrintilar1 dikkate almalidir ve uygun
sekilde 6grenciyi yonlendirmelidir. Ozellikle grencinin
parmaklar: kisa ise, tellere gore parmaklar dogru ko-
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numlandirilmalidir. Telin tuse tizerine basmasi, vibrato,
cift ses calma ve bir¢ok performans teknigine iligkin de-
taylar parmaklarin tel tizerinde dogru konumlanmasi-
na baghdir. Kalin tellerde ¢calmada bazi durumlar bas-
parmagin dayanak olarak kullanilmasini, hatta sapin
altina yerlestirilmesini gerektirir. Kemandan daha kalin
ve uzun olan viyola tellerine, tuseye parmaklarin daha
yogun basmasi gerekir. Sap1 sikmamak, dolayisiyla eli
kasmamak igin sol kolun agirliginin bir kismi1 kullanil-
malidir. Bu ¢alma sekli egitimin baslangi¢ asamasinda
oturtulmalidir ve aligkanlik haline gelmelidir. Aksi tak-
dirde daha sonra ger¢ek boyuttaki viyolada stireci ye-
niden baglatmak gerekir. Bu hassas bir stiregtir, ¢tinkii
esas kural telin tizerine yeterince giiclii basilmasi, ayni
zamanda parmaklarin gergin olmamasidir. Kiiciik yas-
taki 0grencilerin bu dengeyi ayarlamas: zor oldugun-
dan, tele yeterince basmak (hareket hissi) ile ses tiretimi
(duyma hissi) arasinda bag kurma alistirmasin egitimci
Ogrenciye yaptirmalidir.

Viyolada sol el teknigi ile ilgili diger 6nemli ay-
rint1 birinci pozisyonda parmaklar arasindaki mesa-
fedir. Kemanda parmaklar birbirine daha yanagiktir.
Viyolanin en kiiciik boyutunda dahi, tam dogru yere
basmalari igin birinci pozisyonda parmaklar gevsek bir
yanasiklikta olmalidir. Bu calma teknigi de viyola egiti-
minin baglangi¢ asamasinda aligkanlik haline getirmeli-
dir. Bunu miimkiin kilmak i¢in egitmenin ¢ocuga uygun
boyutlar1 olan enstriiman se¢gmesi, bu konuya dikkat
gostermesi gereklidir.

Daha genis parmak mesafeleri ile ilgili olarak,
son zamanlarda tuge tizerinde dordiinciiden birinciye
dogru dizme yontemi uygulanmaktadir. Bunun amaci,
en kisa ve zayif olan dordiincii (serge) parmagin dogru
yerine erismesi icin parmag1 uzatmak yerine birinci par-
magin basesik (viyolanin tusesinin basladig; ilk, yakla-
sik yarim cm’lik bolge) yoniinde yani ileri degil geriye
dogru uzatilarak ulagmasidir. Boylece ilgili pozisyon
icin el konumunu birinci degil, dérdiincii parmak be-
lirlemis olur.

Tabea Zimmerman, ayn sekilde birinci parmagin
esige dogru egik olmasini Onerir. Fakat pozisyon mer-
kezi olarak ikinci parmag gosterir: “Viyolada sol el, her
pozisyonda ikinci parmak merkezli olmalidir, aksi hal-
de dordiincii parmak uzun bir yoldan ge¢gmek zorunda
kalacaktir. Birinci parmag1 uzatmak daha iyidir” (Sola-
re. K. M. Violist Tabea Zimmerman on Technique, Teac-
hing and Competitions The Strad Mart 2003).

Baslangi¢ asamasinda, birinci pozisyonda parmak
arasi mesafenin en genis oldugu ve dordiincii parmak
konumu bos telle kontrol edildigi icin s6z konusu yon-
teme kismen katilabiliriz. Ust pozisyonlarda ¢alma soz
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konusu olunca, birinci parmagin rolii pozisyonu koru-
masidir. Bu konumdaki mesafeler daha kisadir ve dor-
diincli parmag1 uzatmaya gerek yoktur.

Basparmagin sapa dokunma sekli ¢ok énemlidir.
ki kurala dayalidir-saglamlik ve serbestlik. Parmak
hem ¢ok giivenilir sekilde dokunmali, ayn1 zamanda
hi¢ kasilmadan serbest durmalidir. Boylece diger par-
maklarin rahat hareket etme, pozisyon degistirme ve
vibrato yapmalari i¢in ¢ok saglam destek olusturulur.
Rus viyola ekoliiniin kurucusu Vadim Borisovskiy nin
basparmagin konumu igin tavsiyesi soyledir: “Parmak
devaml akort burgularina bakmali ki el serbest olsun
ve parmaklar pozisyonlarda kolay hareket etsin”(Yuze-
fovig. V-“Borisovskiy-Sovyet Viyola Okulunun Kurucu-
su”-Sovetski Kompozitor- Moskova, 1977 s. 126).

3. VIiYOLADA ViBRATO TEKNIiGi

Bir anlatim araci olarak vibratoya metodik litera-
tiirde sayfalarca yer ayrilmistir. Ancak, vibrato tekni-
ginden ve yontemlerinden daha az bahsedilir. Vibrato
yapmaya yonelik aciklamalarin yer aldig1, bazi metotlar
bulunmaktadir. Egitimde bireysel kapasite ve yetenege
gore farklilik gosterebilen vibrato konusu 6grencideki
gelisime bagli olarak egitimci tarafindan belirlenen ve
islenen bir konudur.

Ozellikle viyolada vibrato teknigi ile ilgili gok az sey
yazilmigti. Muhtemelen bunun nedeni, gercegi yansitmasa
da, viyola ve keman arasinda ilke olarak fark olmadig:
kabul edildigi i¢indir. Viyola tusesi kemana gore daha
uzundur, dolayisiyla vibrato hareketinin {istten alca-
ga dogru egimin saglanmasi igin, ayni siire igerisinde
kemanciyla kiyasla viyolacinin parmag: daha uzun bir
yol izlemelidir. Icra edilen miizigin gesitligini ifade ede-
bilmek igin viyolaci vibratoyu farkli hiz ve genislikte
yapabilmelidir. Biiyiikliik olarak, vibrato genis ve dar
olarak isimlendirebilir. Genig vibrato hareketinde tist
ve alt tonlar arasindaki fark yaklasik yarim ses, dar vib-
ratoda ise geyrek sestir. Asir1 hizli ve sik vibrato viyola-
da nadiren kullanilir.

Vibratoda, parmagin hareketi aligtirmalarla sa-
niyede 4 kezden, 6-7 keze kadar ulasmalidir. Buna pa-
ralel olarak, farkli hiz ve biiytikliik arasindaki kombi-
nasyonlar miizikal ifadeye renk katmaktadirlar. Bunu
basarmak igin amaca uygun egzersizlerle vibrato hare-
keti aligtirmas: yapilmalidir. Vibrato, dogal gelisimine
birakilirsa, sabit hiz ve genislikte kalir ve yeterli olmaz,
devaml ve daha fazla ¢alisilirsa ¢ok hizli gelisir. Vibra-
to yapilmasinda aktif kullanilan el kismina bagh ola-
rak, dirsek, bilek ve parmak vibratosu tanimi yapilir.
Viyolada yukarida belirtilen hiz ve genislik degerlerine
ulagmak dirsek/kol vibratosu ile miimkiindiir. Bu ha-
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reketleri gerceklestiren bilek ve parmaklar azami dere-
cede serbest olmalidir. Parmagin ucundaki son eklemin
katlama ve agma hareketi vibratoda birincil 6neme sa-
hiptir. Bu hareket olmadan, 6zellikle birinci pozisyon-
da, uygun vibrato hareketinin genisligi elde edilemez.
Vibrato yaparken parmagm agirhigini hissetmek gere-
kir, ¢tinkii bu harekette parmak kasilmadan teli tuseye
dogru yogun bir sekilde bastirmalidir. Eger parmagin
agirligr kullanilmaz ise yerinden kaymasi, entonasyon
ve tonun bozulmasi kac¢inilmazdir. Giizel tin1 elde et-
mek icin parmak tele saglam ve rahat basmalidir. “Yu-
riy Markovig 6grencilerine bu nasihatte bulunuyordu:
vibrato ¢alisirken en rahat ve dogal olarak en iyi “tinla-
yan” parmaga yaslanmak gerekiyor. Dogru vibratonun
yandaki parmaklarda devam etmesi i¢in, notay: yeter-
li ve gilizel ses tinisina ulastirdiktan sonra ancak diger
hedefe gegebiliriz:”(Sulpiyakof O-Y.M. Kramarov'un
sahne performans: ve pedogojik prensipleri- “Muzika
Yayinevi”- Moskova 1987 s.111).

Vibrato yapmada doérdiincii parmak 6zel dikkat
gerektirir. Calgy ile bulustugu noktadaki dar temas
alani ile en kisa ve zayif parmak olusu gibi nedenler-
den dolay1 dérdiincii parmak vibrato agisindan diger
parmaklara gore dezavantajli durumdadir. Ancak bu
durum, vibratoya ihtiya¢ duyulan her yerde dérdiin-
cii parmag kullanmay1 birakmamiz gerektigi anlami-
na gelmez, aksine parmak seklini ve uzunlugunu her
durum i¢in degerlendirip, daha fazla aligtirma yapmak
gerektirir.

4.SAG EL TUTUSU

Arse tutusu ve viyola calarken sag elin hareketle-
ri kemandakilerden 6nemli 6l¢tide farklidir. Tek temel
benzerlik yayin tellere olan agisidir. Yay tutusu, parmak
dizilimi, el agirhig1 ayarlanmasi ve dagilimi, dirsek yiik-
sekligi, yay cekme hiz1 ve degisimi, temas noktasi, kil-
larin tellere gore agisi, galma prensibi olarak kemandan
farklidir. Sag el konulariyla ilgili her davranis, ¢alginin
en belirgin 6zelligi olan sesi igin birincil onemdedir.

Oncelikle yaylarla ilgili birka¢ énemli hususa deginmek
yerinde olacaktir. Yay secerken viyola boyutlarindaki
farkliliklar g6z Oniine alinmalidir. Belli boyuttaki bir
enstriiman i¢in uygun olandan daha hafif yay kullanilmasi
istenmeyen bir durumdur. Kaliteli ses ¢ikarmak igin her ha-
litkkarda uygun yay kullanmak gerekir. “Govde uzunlu-
gu 38 cm olan enstriimanlar igin 68 gr, 40 cm igin 71gt,
43 cm igin ise yay agirhig1 74-75gr’dan az olmamalidir”
(Andonov V1.- Mesleki Viyola Egitimini Etkin Ve En
Yararl: Hale Getirmek, Sofya 2017). Viyola yay1 tutusu
“derin kavrama” geklinde olur. Yay sabit veya tellerin
tizerinde orta kisminda durdugunda sag el parmakla-
rin tutusu su sekildedir: isaret parmagin avuca en ya-
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kin eklemi yay ¢ubugu ile temas halindedir, tist eklem
¢ubugun altina sokulmamaly, orta ve ytiziik parmaklar:
topuga kadar inmeli, serce parmag ise yuvarlak sekil-
de ¢ubuk tizerinde olmal1 ve bagparmak orta parmagin
karsisinda durmalidir. Derin kavrama, yay ¢ubugunun
parmaklar arasinda dénmesi ve yaymn egilmesi duru-
munda tel ile olusacak yetersiz temas1 6nlemek icin uy-
gulanir. Parmaklar birbirlerine ne yapisik ne de tam agitk
olmalidir. El, bilek ve dirsek aymn yiikseklikte durmali-
dirlar ki tiim kolun agirlig1 (parmaklar araciligi ile) yaya
aktarilsin. Bu yontem Kkaliteli ses ile ¢almak icin gerek-
lidir. Agirhigin bagparmakta hissedilmesi goriigleri de
var:” Eger, arse tutusu, basparmagin iistiinde yaslaniliyor
gibi hissediliyor ise, bu durumda parmaklarin yay ¢ubugunu
bastirma tehlikesi azalir ve arse kendi agirligiyla tel ile temas
eder”(Naydenov. G., Viyola, “Spektir Yayinevi”, 2005).

Viyola yay killarinin, keman yayindan ¢ok az
sayida daha fazla oldugu ve telle temas alaninin ¢alg:
boyutu ve tel kalinligr orantisiyla ayn1 olmadig: dikka-
te alinmalidir. Bu nedenle killar, olusturduklar1 alanin
tamamuyla tellere yapismalidir. Bu, telin dogru titresimi
dolayisiyla kaliteli ses tiretimi igin sarttir. Viyola ¢calmak
i¢in viyola yay1 kullanilmasi gereklidir.

5. KALITELI SES CIKARTMA

Viyolay1 miizik aleti olarak en iyi karakterize
eden sesidir. Solo, eslik, oda miizigi toplulugu veya or-
kestradaki bir grup, nerede calinirsa galinsin essiz ses
rengi (tinis1) dinleyicide olaganiistii bir etki birakir. Se-
bebi, biiytiik olasilikla, tiim yayli calgilar arasinda bir
tek viyola sesinin insan sesine en yakin olusudur. Vokal
terminolojisini kullanirsak, viyola sopranodan baritona
kadar olan ses araligini kapsar. Viyoladan net bir ses
almak igin, kalin tellere daha fazla basilmas: gerektigi
sOylenir. Tele kuvvetle basmak yeterli degildir, sesi gika-
ran yay olduguna gore esas 6nemli olan yaydir. Prensip
olarak tel dogru sekilde titresmelidir. Bunun olabilmesi
i¢in asagida belirtilen agiklamalar yol gosterici olabilir:
Bu o6nerileri uygulamak, tizerinde ¢alismak, ¢alma kali-
tesine ¢ok katki saglayacaktir.

Birbirlerine etki eden ve birlikte hareket eden
faktorler sunlardir:

-yay hizi (degisken), temas yeri ve temas yo-
gunlugu (kol agirhig1)

-yay ile temas eden kil alani (¢alinan esere, etii-
te vs. baglh olarak degisen yay tutusu)

-sol el- tele yeterince basmak, 6zellikle {ist po-
zisyonlarda

-vibrato
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Tum bu faktorler (6nceki boliimlerde detayli
incelenmistir) viyola sesi i¢in ¢ok 6nemlidir ve dogru
uygulandiklarinda kaliteli, tinis1 olan gtizel bir viyola
sesi elde etmek miimkiin olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada keman ve viyolanin benzer tek-
nik kullanimlarina karsin, kullanimdaki farklar: ortaya
konulmaya calisilmustur.

Viyola bir ¢alg1 olarak nitelikli ve berrak ses
elde etmenin kolay olmadig1 bir calgidir. Istenen kalite-
de ses ¢tkarmak, kemandan daha biiyiik olan bu galgiy1
yonetebilmek yukarida bagliklar altinda agiklanmaya
calisilan bazi temel davraniglari goéz oniinde tutarak
miimkiin olabilir.

Konuya iligkin bilgilerin uygulamadaki gorii-
niimii, egitimciye ve 6grencinin 6grenme istegine bagh
olarak farkli sonuglar gosterebilir.

Gilintimiiziin gelisen iletisim teknolojisi konu
ile ilgili bilgiye ulasmay iletisim kanallar1 ile saglaya-
bilme olanaklarii olusturmustur. Bu noktada, konuyu
ogrenecek ya da 6gretecek kisiye dogru bilgi aktarimi
onem tagir. Klasik bat1 miizigi alaninda viyola egitimine
iliskin ve keman ve viyola arasindaki teknik kullanim
farklarinin hem baslangi¢c hem kemandan viyola gegen
ogrenciler icin ayirt edici 6zellikleri bilen, bu konuda egi-
timcilerin donanabilecekleri daha fazla yazili kaynakla-
ra ihtiyag oldugu gergegi mevcuttur.

Konuya iligkin yabanci dillerde yazilmis kay-
naklar1 dogrudan okuyabilmek, uygulamaya yonelik
bir anlamanin olabilmesi ilgili dilde hakimiyeti gerek-
tirmektedir. Tiirkge yazili kaynaklarin ise egitimciye
rehberlik edebilecek, eyleme gecirmede dolaysiz ve
net bilgiler vermesi 6grenme ve 6gretmeyi daha etkin
kilacag1 dogal bir sonug diye diistiniilmektedir. Benzer
calismalarin ¢ogalmasi kemandan viyolaya gecenler
i¢in oldugu kadar viyolaya dogrudan baslayanlar ve bu
alandaki egitimcilerin goriis agilarina katki saglayacag:
kugkusuzdur.

Viyola giintimiizde solistik bir ¢algidir. Rivka
Golani, Atar Arat, Yuri Bashmet, Kim Kashkashian, Ta-
bea Zimmerman gibi iist diizey icracilar, viyolanin ses
rengi ve karakterine 6zgii eserlerin bestelenmesine vesi-
le olmuslardir. Tiirkiye’de de kendilerine eser yazilmis
Rugen Giines, Koral Calgan, Cetin Aydar gibi viyolaci-
lar bulunmaktadir. Yeni nesil usta viyolacilar yetismis
ve yetismektedir.

Isimleri gegen bu iinlii viyola solistlerinin, vi-
yolaya 0zgii bir calisi, kendilerine 6zgii ton ¢ikarmayi
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ustaca gergeklestirmis olduklarin1 vurgulamak gerekir.

Glintimtizde viyola egitimi tilkemizde baslan-
gi¢c diizeyinde verilmektedir. Bununla birlikte fiziksel
uygunlugu ya da viyola repertuvarina olusan ilgi nede-
ni ile de kemandan viyolaya gecisler olmaktadir.

Berrak, tinisi giizel, kulag: oksayan ses elde
etmek calg1 calanlarin aradiklar: niteliklerdendir. Viyo-
ladan istenen kalitede ses elde etmek, yukarida kisaca
degindigimiz bazi prensiplere baglidur.

Viyola ¢almay1 6greten egitimcilerin viyola cal-
mak i¢in gerekli teknik unsurlarin ve aksesuarlarin kul-
lanimu ile yay se¢imi gibi konularda yukarida deginilen
prensipleri dikkate almasi, egitimin sonuglarmi daha
yliksek bir kaliteye tasiyacaktir.
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