Nidil, 2018, cilt / volume 7, say1 / issue 43

Anahtar kelimeler:
bilingalt: mesaj,
egitim,
grafik tasarim,
illiistrasyon, renk,
simge

Keywords:
subliminal
messages, education,
grafik design,
illustration, color,
sign

343

A DOI: 10.7816 /idil-07-43-15

DUYUSSAL ALAN EGITIMINDE (CEVREYE
YONELIK) BILINCALTI MESAJLARIN ETKIiSI VE
FAYDALI UYGULANABILIRLIK ARASTIRMASI

Sevil BUYUKALAN FiLiZ* , ibrahim Gokhan CEYLAN**
Hatice BAHATTIN CEYLAN ***

*Dr. Ogr. Uyesi, Gazi Universitesi, sevilb@gazi.edu.tr
** Dr Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, gokhanceylan@sinop.edu.tr
***Ogr. Gor., Sinop Universitesi, hbahattin@sinop.edu.tr

0z

Bu aragtirmada, 6ncelikli olarak subliminal mesajlarin 6neminden bahsedilmis, ardindan ortadgretim grenciler-
inin ¢evreye yonelik derslerinde, kullanilmasinin faydali olacag: diistintilen subliminal mesajlarin verilis sekilleri
incelenmistir. Cevreye yonelik egitimde subliminal mesajlarin faydali uygulanabilirligi ve etkisinin belirlenmesi
i¢in “betimsel aragtirma” tercih edilen aragtirmanin ¢alisma grubunu ise Sinop ili igerisinde yer alan Atatiirk
Ortaokulu’'nda egitim goren 7 ve 8. smif 6grencileri olusturmustur. Bu ¢alismada gegerliligi ve gtivenilirligi
olgiilmiis 4 6nerme, 80 kisilik katilimar gruba, ¢esitli tekniklerle hazirlanan (illiistrasyon, simge, tipografi, renk)
subliminal mesajlar yardimi ile sunulmus ve “Evet”, “Hayir” seklinde cevaplamalar1 istenmistir. Arastirma
sonunda goriilmektedir ki subliminal mesajlar, katilimcilarin cevaplarina miidahalede bulunmus, illtistrasyon
ile %25, simge ile %37,5, tipografi ile 22,5 ve renk ile verilen mesajlar sayesinde %37,5 oraninda degismeler old-
ugu gozlemlenmistir. Simge ve Renk ile verilen mesajlar ise katilimcilar tizerinde esit oranda ve digerlerine gore
daha yiiksek diizeyde etkili olmusgtur. Siradan yontemlerle hazirlanmis bir gevre egitimi kitabi ya da diiz anlatim
tarzinda iglenmis bir gevre egitimi dersi yerine, bilingaltina miidahalede bulunan subliminal mesajlar igeren egit-

im kitaplari, 6grencide kalict davranis degisikligi olusturacak ve verilen bilgileri unutmamasini saglayacaktir.

EFFECT OF SUBLIMINAL MESSAGES IN
EDUCATION OF AFFECTIVE AREA
(ENVIRONMENT-ORIENTED) and A RESEARCH
FOR ITS EFFECTIVE IMPLEMENTATION

ABSTRACT

Firstly, this research handles importance of subliminal messages and then examines types of conveyances of sub-
liminal messages which are considered important to be used in the environment-oriented lessons of secondary
education students. An “descriptive method” is preferred for the research for the effective implementation of
subliminal messages and determination of its effects. The working group of this research consists of seventh &
eighth-grade students of Atatiirk Secondary School located in Sinop province. Four propositions, validity and
reliability of which were already tested, were presented to the group with 80 participants through subliminal
messages prepared with various techniques (illustration, sign, typography, color); and they are requested to reply
with “Yes” or “No”. As a result of the research, it is understood that the subliminal messages have influenced
the answers of the participants. The following changes are observed in the answers of the participants: 25% with
messages conveyed through illustrations, 37.5% with messages conveyed through signs, 22.5% with messages
conveyed through typographies and 37.5% with messages conveyed through colors. Having the equal influences
on the participants compared to other techniques, the messages conveyed through Signs and Colors have much
more influences on the participants compared to other techniques. Educational books intervening in subcon-
scious through subliminal messages, rather than an environmental education book prepared with ordinary meth-
ods or with a direct instruction method, will provide a permanent behavioral change for students and ensure that

they will not forget the information conveyed.
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Giris

Cagimizda bilim ve teknolojide hizli gelismeler
yasanirken, bu durum bireylerin yasam standartlarinda
olumlu etkilere yol agip yine bireylerin yasamini
devam ettirdigi cevrede ¢ogu seyin yok olmasiyla ya da
degismesiyle sonuclanmaktadir. Dolayisiyla bireylere
bu konuda bazi sorumluluklar diismektedir. Cevre
egitimi, bu sorumluluklarin bilinmesi ve gorevlerin
yerine getirilebilmesi agisindan son derece gerekli ve
hatta zorunludur (Unal vd. 2001 den aktaran, Yilmaz
vd., 2002:156). Cevre egitimiileilgili yapilan uluslararasi
aragtirmalarin ¢iktilarina bakildiginda, bireylerin, en
verimli sekilde, gevre ile ilgili egitimi alabilecekleri
Ogretim seviyesinin ortadgretim oldugu goriilmektedir
(IEEP (43) 1994 den aktaran Unal ve Dimigki, 1998: 302,
Unal ve Dimigki, 1999: 142). Dogay ve dogal kaynaklari
korumak, cevre egitiminin temelini olusturmaktadir.
Cevre egitimi esnasinda bilgi verilirken, insan
davraniglar: da degistirilebilmektedir. Cevre egitiminin
temel hedefi; olumlu ve kalict davranis degisiklikleri
kazandirmak ve sorunlarin ¢éztimiinde bireylerin aktif
rolalmasinisaglamaktir (Simsekli, 2004: 84). Orta 6gretim
seviyesindeki gevre egitimi ile ilgili derslerde, verimli
egitimler alan 6grencilerin ileride cevreye duyarli, kalici
davraniglar sergileyen bireyler olmasi beklenmektedir.
Bu durum devletlerin, vatandaslarindan bekledikleri
bir davranistir. Bu nedenle orta dgretim seviyesindeki,
cevre ile ilgili konularin 6gretim materyallerinde yer
alan illiistrasyonlarin, kullanilan renklerin ve tipografik
unsurlarin bu ¢iktilar saglayacak sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Genellikle kotii niyetli kullanildig:
bilinen bilingalt1 mesajlarin, devlete ve bireylere faydal
kullaniminin, bu kalict davranis degisikligine katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Bilincaltindan bahsetmeden &nce kisaca bilinci
tanimlamak gerekirse, “Biling bir tiir ¢evreye yonelik
doniik algilama ve yoénelme organi gibidir. Bilingli
olmak ise, iginde bulundugu iligkileri nedeniyle dis
diinyay1 algilamak ve onu tanimak demektir” (Jung
cev. Buiytikinal, 2013: 76-78). Cevremizde bilingli olarak
algilayamadigimiz uyaranlar: yakalayip, depolamak ise
bilingaltinin gorevidir.

Bilingalt1 algilama, insanlarin algi yapilarinin,
esik altinda kalan uyaranlar1 kaydetmesi, islemesi ve
bunlara cevap vermesinin bir sonucudur (Vlddutescu,
2011: 204). Bilingalt1 algi, farkinda olmadan algilamadir.
Bu 6zellik, bilinmeyen uyarilarin algilandigi herhangi bir
durum olarak tanimlananbilingaltt mesaj kavramindada
vurgulanmaktadir (Merikle 2000 den aktaran Egermann
vd., 2006: 30). Esik altinda kalan uyaranlar bilingli zihin
tarafindan algilanmayabilir ancak bilingalt1 tarafindan

344

ADOI: 10.7816 /idil-07-43-15

algilanmaktadir. Cok kisa siirede iletilen goriintiiler
de bilingdist olarak algilanirlar (Lazarus & McCleary
1951 den aktaran Egermann vd., 2006: 30). Subliminal
mesajlarin, genellikle reklamlar araciligiyla tiiketime
yonelik verildigi bilinmektedir. Bunun agiklamas: ilk
olarak asagidaki olayla yapilmis ve kamuoyunda ciddi
bir infiale yol agmstir:

Tiiketimiartirmayayoneliksubliminal mesajlarin
ilk 6rnegini 1975 yilinda James Vicary’in, PICNIC isimli
film gosterimi sirasinda, saniyenin ti¢ binde biri hiziyla,
bes saniyede bir olmak tizere perdeye “’Coca-Cola Ig!”,
“Patlamig Misir Ye!” gibi komutlar yansitmigtir. Ve bu
mesajlarin sonucunda, Coca-Cola satislarmin %18,1,
patlamis misir satiglarinin ise %57,8 oraninda arttig:
agiklanmigtir” (Darici, 2013a: 327-328, Darici, 2013b:
247). Vicary, kisa ctimlelerden olusan ‘kola i¢’ veya
‘patlamig misir ye’ gibi subliminal mesajlar verildiginde,
bu iiriinlerin tiiketiminin artacagini iddia ettiginden beri
hem bilimsel hem de popiiler topluluklarda tekrarlanan
bir tartisma konusudur (Bargh & Pietromonaco 1982
den aktaran Légal vd., 2012: 358).

Motivasyonun ve akademik bagarmin artirilmasi
konusunda verilen bilingalt1 mesajlarin, olumlu sonuglar
ortaya c¢ikardig1 bazi aragtirmalarca da tespit edilmisgtir:

Parker, K.A. tarafindan 1982  yilinda
gerceklestirilen c¢alismada 60 kolej Ogrencisine 6
hafta boyunca gesitli zamanlarda bilingalti mesajlar
verilmistir. Onceki galisma sonuglar1 ile uyumlu olarak
bilincalti mesajlara maruz birakilan deneklerin fark
edilir derecede daha basarili olduklar1 gortlmiistiir.
Bir diger arastirma ise Cook, H. tarafindan 1985 yilinda
yapilmistir. Arastirmada tiiniversite Ogrencileri iki
gruba ayrilmis, her iki gruba da 12 seansta 4 ms stirede
bilincalti mesaj veya kontrol mesajlar1 verilmistir.
Bilingalti mesajlara maruz kalan grup, kontrol grubuna
gore yilsonu sinavlarinda daha basarili olmuslardir
(Darici, 2013a: 221-222, Darici, 2013b: 162-163).

Bilincalti mesajlar, bulunduklar1 sektorlerde
pazar lideri konumuna gelen firmalarin, birtakim
inaniglar1 asilamaya ¢alisan ileri ug gruplarin veya terér
orgiitlerinin kendilerine taraftar toplamak, tiiyelerine
mesaj vermek veya {iiyesi olmayanlara korku salmak
amaciyla siklikla kullandiklar1 bir yontemdir. Bu
mesajlari, gerek televizyonlarda ve internet ortaminda
yaymlanan videolarda, gerek basili ya da internet
ortaminda olan duragan gorsellerde, gerekse de ¢ok
kisik sesler ile miizikler araciliyla vermektedirler.
Bu calisma kapsaminda, bilingalti mesajlar, topluma
faydali cevreye yonelik dersler kapsaminda akilda
kalicilik ve fayda iligkisi igerisinde egitim kitaplarina
uygulanabilirligi arastirilmistir.
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Onemi

Bu arastirmanin Onemi, ortadgretim
ogrencilerine duyussal davramiglarin kazandirildig:
cevreye yonelik derslerde, kavrama kolaylig1 saglamasi
acisindan, kullanilmasmin faydali olacagr diistiniilen
subliminal mesajlarin verilis sekillerini incelemek ve
¢ikan arastirma sonuglar1 dogrultusundailgili kurumlari
konu hakkinda bilgilendirmektir.

Amac

Bu c¢alismanin amaci, bilingaltini etkileyen
faydali mesajlar ile ortadgretim 6grencilerinde gevreye
yonelik olumlu davrams degisikligi yaratmaktir. Bu
amact gerceklestirmek icin asagidaki sorulara cevap
aranacaktir.

1. Cevreye yonelik subliminal mesaji vermede,
illtistrasyonun etkisi nedir?

2. Cevreye yonelik subliminal mesaji vermede,
simgenin etkisi nedir?

3. Cevreye yonelik subliminal mesaji vermede,
tipografinin etkisi nedir?

4. Cevreye yonelik subliminal mesaji vermede,
engin etkisi nedir?

5. Subliminal mesajlara verilen cevaplarda
siniflar (7 ve 8.) arasinda anlaml bir farklilik var midir?

6. Subliminal mesajlarin verilisi agisindan
(olumlu - olumsuz), illistrasyon, simge, tipografi, renk
i¢in cevaplarda anlamli bir farklilik var midir?

Yontem

Bu arastirmada, katilimcilarin cevreye yonelik
tutumlarin1 farkli degiskenler (olumlu - olumsuz
subliminal ~mesajlar) agisindan da  belirlemeyi
amagladigindan, betimsel tarama modelinde iliskisel
tarama yontemi kullanmilmigtir (Karasar, 2012: 81).
Betimsel arastirma ¢ok sayida denek ve objeyle belli
bir zaman dilimi igerisinde yapilan ¢alismadir (Kaptan,
1998: 59).

Calisma Gurubu

Bu arastirmada olgiit 6rneklem yolu ile segilen
calisma grubu Sinop ili igerisinde yer alan Atatiirk
Ortaokulu'nda egitim goren 7 ve 8. sinif dgrencileridir.
Olgiit 6rneklem, 6rneklemin problemle ilgili olarak
belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya
da durumlardan olusturulmasidir (Biytikoztiirk, 2012:
11). Calisma gruplari, 7A-8A (X subesi) ve 7C-8C (Y
subesi) olarak kodlanmigtir ve calismada toplam 80
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katilimci yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirma, ortaokul diizeyinde egitim
alan Ogrencilerin cevreye yonelik tutumlariin
degistirilmesinde subliminal mesajlarin  etkisinin

belirlenmesine yoneliktir. Survey metodu anket yolu ile
katihmcilara gevreye yonelik onermeler yoneltilmistir.
Bu Onermeleri “Evet” ya da “Hayur” seklinde
desteklemeleri istenmektedir. ilh’istrasyon, simge,
tipografi, renk gibi teknikler yardimiyla hazirlanan
subliminal mesajlar, derleme gorseller yardimi ile bu
onermelere eslik etmektedir. Calismada kullanilan
cevreye yonelik Onermeler, N.Uzun’ un gelistirdigi
“Cevresel Tutum Olgegine” ait “Cevresel Diigiince Alt
Olgegi’nden edinilmistir. ‘Gegerlilik ve giivenilirligi
olgiilen Cevresel Diisiince Alt Olgegi dlgeginin Cronbach
alfa gtivenirlik katsay1 a=.80, test yarilama yontemiyle
hesaplanan Spearman Brown iki yari test korelasyonu
ise .75 olarak bulunmustur’ (Uzun & Saglam, 2006: 245,
Uzun, 2007: 43).

“Cevresel Diigiince Alt Olgegiyle ile elde edilen verilerin faktor
analizi i¢cin uygun olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) katsay: .876 ve Barlett Sphericity testi sonuglart anlamli
ctkmigtir (p<.001). Elde edilen KMO katsaymn yiiksek bir deger oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
soylemek miimkiindiir”(Uzun & Saglam, 2006: 245).

Olcekte yer alan 12 adet sorudan 4'i, dort
farkli subliminal mesaj teknigini 6l¢mek igin yeterli
gorilmiistiir.

Son olarak 3 uzman goriisiine bagvurularak,
onermelerigin kullanilacak olanilliistrasyon ¢izimlerinin
giivenirliligi agisindan Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi asagidaki uyusum yiizdesi kullanilmigtir.

Guvenirlik: (Gorts Birligi) / (Gortis Birligi +
Gortis Ayriligr)

Bu formiilde calismalar i¢in uzmanlara anahtar
kod tamimlanmis olup, uzmanlarin ifadeleri igin ayni
kodu kullandiklari durumlar goriis birligi, farkli kodu
kullandiklari durumlar ise goriis ayrilig1 olarak kabul
edilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda uyusum
ylizdesi .79 olarak hesaplanmistir. Nihayetinde elde
edilen uyusum yiizdesinin %70’in tizerinde olmasi,
aragtirma igin giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve
Huberman 1994 den aktaran Yalgin vd., 2016: 23)
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Aragtirma Siireci

Calismanin bu asamasinda, 40 kisiden olusan
ilk gruba (Olumlu mesaj grubu X), “Cevresel Diisiince
Alt Olgegi”nden alinan 4 adet 6nerme kullanilmistir. Bu
onermeleri destekleyen, olumlu subliminal mesajlar1
iceren gorseller dagitilmis ve siire gozetmeksizin
cevaplamalari istenmistir. 40 kisiden olusan ikinci gruba
(Olumsuz mesaj grubu Y) ise, yine ayn1 énermelerden
olusan fakat olumsuz subliminal mesajlar1 iceren
gorsellerin yer aldig1 kagitlar dagitilmis ve yine siire
gozetmeksizin cevaplamalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler karsilastirilarak incelenmis elde
edilenbulgularin frekans ve ytizde tablolar1 ¢ikarilmistir.
Beklenen dogru yanit oranlari igin (Jikonu, yanlis yanit
oranlariicinise @ ikonu kullanilmustir.

Resim 1. Olumlu Mesaj Grubu (X)

Frekans Yiizde

Evet 0 0

Hayr 40 100,0

Toplam 40 100,0
0 %100

%0

Olumlu mesajlara cevap veren 40 kisilik “X”
grubunun tamami “Nesli tiikenmekte olan canlilar
¢ok abartiliyor, zaten dogada ok sayida tiir var, birkag
tiikkense onemli degildir.” Onermesine dogru yamnit
vermistir. Mesajlarin ‘sevimli yavru ayi ve sevimli yilan’
illistrasyonlar: araciligiyla verilmesi hayvan sevgisinin
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Ayrica subliminal mesajlara verilen cevaplarda
simiflar (7 ve 8.) arasinda ve subliminal mesajlarin
verilisi agisindan (olumlu - olumsuz) verilen cevaplarda
anlamli bir farkliik olup olmadig: t testi yardimi
analiz edilmistir. ~ Verilerin yazilmasinda SPSS 24.0
paket programi kullanilmistir. Bu inceleme 6rneklem
grubunun cevap ve goriisleri dogrultusunda yapilmistr.

BULGULAR

Arastirmaninbubdliimiinde, ortaokul diizeyinde
egitim alan 7. stnifa mensup 40 ve 8.sinifa mensup 40
olmak tizere toplamda 80 6grenciye uygulanan iki farkl
anket calismasina dayanan bulgulara yer verilecektir.

Alt Amag 1. Cevreye yonelik subliminal mesaj1
vermede, illiistrasyonun etkisi nedir?

Onerme: Nesli titkenmekte olan canlilar ¢ok abartiliyor,
zaten dogada ¢ok sayida tiir var, birkagi tiikense 6nemli
degildir.

fve 3

Resim 2. Olumsuz Mesaj Grubu (Y)

Evet 10 25,0
Hayir 30 75,0
Toplam 40 100,0

Om

glidiilenmesine neden olmustur. Olumsuz mesajlara
maruz kalan veren 40 kisilik “Y” grubunun 10'u ise
yanlis cevaba gitmislerdir. Olumlu mesaja maruz kalan
katilimalarin hepsinin dogru cevab: tercih ederken,
olumsuz mesaj katilimcilar1 %25 oraninda yanlis cevaba
yoOneltmistir.

www.idildergisi.com
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Alt Amag 2. Cevreye yonelik subliminal mesaj1
vermede, simgenin etkisi nedir?

Onerme: Tarimda kullanilan bocek ilaclart cevre icin
faydalidir.

Resim 3. Olumlu Mesaj Grubu (X) Resim 4. Olumsuz Mesaj Grubu (Y)

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Evet 6 15,0 Evet 21 52,5
Hayir 34 85,0 Hayir 19 47,5
Toplam 40 100,0 Toplam 40 100,0

|

Olumlu mesajlara cevap veren 40 kisilik “X” Olumsuz mesajlara maruz kalan veren 40
grubundan 34t “Tarumda kullamilan bocek ilaglar: gevre kisilik “Y” grubunun 21'i ise yanlis cevaba gitmistir.
icin faydalhidir.” Onermesine dogru yamit vermislerdir. ‘Giiliimseyen yiiz’ olusabilecek sorunlari 6rt pas etmekte
“lizgiin yiiz’ simgesinin yer aldig1 mesaji iceren gorsel ve mantikli tercih yapma diizeyin dustirmektedir.
sayesinde, katilimcilarda tarim ilacinin boceklere zarar Verilen mesaj sayesinde cevaplarin % 37,5 oraninda

verdigi diistincesi olusmustur. degistigi gozlemlenmistir. Bu derece degisiklik olmasi
bilincalti mesajlarin etki oranin yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Alt Amag 3. Cevreye yonelik subliminal mesaj1
vermede, tipografinin etkisi nedir?

Onerme: Ev yapmak icin en iyi sulak alanlar kurutulmali
ve 0 bolgede ev yapilmalidir.

Resim 5. Olumlu Mesaj Grubu (X)

Frekans Yiizde
Evet 2 5,0
Hayr 38 95,0
Toplam 40 100,0

] o
Ot

Olumlu mesajlara cevap veren 40 kisilik “X”
grubundan 38i “Ev yapmak igin en iyi sulak alanlar
kurutulmalive o bolgede ev yapilmalidir.” Gnermesine dogru
yanitvermiglerdir. Bulutlarin arasinda, ‘Hayir’ifadesinin
yer aldig1 mesaji igeren tipografi sayesinde katihmcilar
olumsuz cevap verme ihtiyact hissetmiglerdir.
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Resim 6. Olumsuz Mesaj Grubu (Y)

Frekans Yiizde
Evet 11 27,5

Hayr 29 72,5

Toplam 40 100,0

Olumsuz mesajlara maruz kalan veren 40 kisilik
“Y” grubunun 11i ise yanlis cevaba gitmistir. Bulutlarin
arasinda, ‘evet’ ifadesinin yer aldigi mesaji igeren
tipografi ile katilimcilar daha evvel egitim aldiklar
konu hakkinda hatali cevaba yonelmislerdir. Verilen
subliminal mesaj sayesinde cevaplar, % 22,5 oraninda
degismistir.
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Alt Amag 4. Cevreye yonelik subliminal mesaj1
vermede, rengin etkisi nedir?

Onerme: Cevre kendi kendini temizledigi icin insanlarin
atiklar1 problem olmaz.

Resim 7. Olumlu Mesaj Grubu (X) Resim 8. Olumsuz Mesaj Grubu (Y)

Frekans ii Frekans

Evet 0 0 Evet 15 37,5
Hayir 40 100,0 Hayir 25 62,5
Toplam 40 100,0 Toplam 40 100,0

%100

%0

%37,5

Olumlu mesajlara cevap veren 40 kisilik “X” Olumsuz mesajlara maruz kalan veren 40 kisilik
grubunun tamami “Cevre kendi kendini temizledigi i¢in *“Y” grubunun 15i ise yanlis cevaba gitmistir. Cevrenin
insanlarin atiklart problem olmaz.” Onermesine dogru kirlenmesinin  bir  problem  olusturmayacaginin
yanit vermistir. Cevrenin kirlendiginin anlagilmasi igin ~ diistintilmesi igin  “rengdrenk” hazirlanmig gorsel
“soluk ve kasvetli” renklerin yer aldig1 gorsel sayesinde sayesinde cevaplarda % 37,5 oraninda degisme
katilimcilar bunun bir problem oldugunu diistinmiistiir. ~olmustur.
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Alt Ama¢ 5. Subliminal mesajlara verilen
cevaplarda siniflar (7. ve 8.) arasinda anlamli1 bir
farklilik var midir?

Tablo 1. Subliminal mesajlara verilen cevaplarin siniflara gore t-testi

analizi sonuclari

ADOI: 10.7816 /idil-07-43-15

Tablo 1 incelendiginde; subliminal mesajlara
verilen cevaplarin siniflara gore anlamli bir farklilik olup
olmadiginin Slgiilmesi igin gergeklestirilen, t testinden
elde edilen anlamlilik derecelerinin 0.05'ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore anlamli bir
farklilik yoktur.

Sinuf N X SS Sd t Anlamlilik
Cevreye yonelik
subliminal
0,30382
mesaji vermede, 7 40 1,9 78 ,670 ,505
. . 8 40 1,85 0,36162
illtistrasyonun etkisi
nedir?
Cevreye yonelik
subliminal mesajt
vermede, simgenin 7 40 1,65 0,48305 78 ,234 816
. . 8 40 1,675 0,47434
etkisi nedir?
Cevreye yonelik
subliminal
mesaji vermede, 7 40 1,875 0,33493 78 1902 ,370
. .. .. 8 40 1,8
tipografinin etkisi 040510
nedir?
Cevreye yonelik
subliminal mesajt
vermede, rengin 7 40 1,825 0,38481 78 283 778
. . 8 40 1,8 0,40510
etkisi nedir?

Alt Ama¢ 6. Subliminal mesajlarin verilisi
acisindan (olumlu - olumsuz) verilen cevaplarda
anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 2. Subliminal mesajlarin verilisi acisindan (olumlu - olumsuz)

verilen cevaplarin t-testi analizi sonuglar1

Tablo 2 incelendiginde; subliminal mesajlarin
verilisi agisindan (olumlu - olumsuz), illiistrasyon,
simge, tipografi, renk icin verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farkliik olup olmadigimnin &lgiilmesi igin
gerceklestirilen, t testinden elde edilen anlamlilik
derecelerinin 0.05"ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar, anlamli bir farklilik oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.

Mesajim | N X SS Sd t Anlamlilik
Verilis
Sekli
Cevreye yonelik
subliminal
,43853
mesajt vermede, Olumsuz | 40 1,75 78 -3,606 ,001
I Olumlu | 40 2 ,00000
illiistrasyonun
etkisi nedir?
Cevreye yonelik
subliminal mesaji 3815
vermede, simgenin Olumsuz | 40 1,425 ,50574 78 , ,000
- . Olumlu | 40 1,85 ,36162
etkisi nedir?
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Cevreye yonelik

subliminal

Olumsuz | 40 1,725

,45220

mesaji vermede,

Olumlu | 40 1,95

tipografinin etkisi
nedir?

,22072

78 -2,828
,006

Cevreye yonelik

subliminal mesajt
Olumsuz | 40 1,62

/49029 73

-4,837 ,000

vermede, rengin

etkisi nedir? Olumlu | 40 2

,00000

SONUC

Bu aragtirmada, ortadgretim O6grencilerinin
cevreye yonelik derslerinde, kullanilmasmin faydali
olacag diisiintilen subliminal mesajlarin verilis sekilleri
incelenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerine verilen Onermeler,
bilingalt1 mesajlar yardimiyla desteklenmis ve
katihmacilarin, subliminal mesajlarin  yonlendirdigi
cevaba gitmeleri beklenmistir. Katimcilar ise, daha
once, ¢evre hakkinda faydali davramis olusturmaya
yonelik egitim almig olsalar dahi, subliminal mesajlara
tepkisiz kalamayip hedef cevabi tercih etmislerdir.
Olumlu subliminal mesajlar dogru oranmi artirmus,
olumsuz subliminal mesajlar ise kavranmis konuda
dahi katilimciy1 hatali cevap vermeye yoneltmistir.

Arastirma sonunda goriilmektedir ki, subliminal
mesajlar, daha evvel cevre egitimi alan katilmailarin
cevaplarina miidahalede bulunmus, illiistrasyon ile
%25, simge ile %37,5, tipografiile 22,5 ve renk ile verilen
mesajlar sayesinde %37,5 oraninda degismeler oldugu
gozlemlenmistir.

Bilincalti mesajlarin alinmasi ile insan dogasinda
yer alan birtakim yapilar devreye girmektedir. Bir
trlinii satin alma stirecinde, bir goriis hakkindaki
propagandada veya bir konunun G&gretilmesinde
verilmek istenen mesaji kolayca kabul etmesine yardimci
olur. Asil hedef, bilingalti mesajlar yardimiyla, verilmek
istenen mesajdaki durumunun kabullenilmesidir.
Ornegin bu teknikte, iki olgu arasindaki olumlu ve
olumsuz yonler verilerek tercih yapmaniz istenmez.
Hedef olgunun dogrulugu hissettirilerek direkt olarak
ona yonelmenizi ister.

Bu calismada, illiistrasyon teknigi sayesinde
hedeflenen cevaba yonelmede %25 oraninda artis
gorilmiistiir.

Simge ile verilen subliminal mesajlar sayesinde
ise %37,5 oraninda artis tespit edilmistir. Simgenin
subliminal mesajlar1 iletme konusundaki hatir1 sayilir
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giici, daha o6nce yapilan aragtirmalarda da acikca
ortaya konmustur. Simgenin etkisinde dair yapilan
bir c¢asilmadan su sekile bahsedilir; “Vicary'nin
testinin gergekligi tartisilirken deneyin yildontimiinde
1.400 adet marka-pazarlama uzmanmin katilim
ile gerceklestirilen Uluslararasti Marka Pazarlama
Konferansi esnasinda, ‘Delta’ ve ‘“Theta’ diye iki hayali
markadan, ‘Delta’ simgesini se¢meleri yoniinde verilen
subliminal mesajlar sayesinde Delta’ y1 secenlerin orani
%8lolmustur” (Darici, 2013a: 329-330, Darici, 2013b:
248).

Bir diger teknik olan tipografi ise %22,5 oraninda
artis saglamustir. Tipografi teknigi de ¢ok eski tarihlerde
denenmis ve olumlu sonuclar elde edilmistir. Tiiketimi
artirmaya yonelik subliminal mesajlarin ilk 6rnegi 1975
yilinda James Vicary’in, PICNIC isimli film gosterimi
sirasindadir ve deneyin uygulanis sekli sudur;
“saniyenin ti¢ binde biri hiziyla, bes saniyede bir olmak
tizere perdeye “Coca-Cola I¢!”, “Patlamis Misir Ye!”
gibi komutlar yansitmistir. Ve bu mesajlarin sonucunda,
Coca-Cola satislarinin %18,1, patlamigs misir satislarinin
ise %57,8 oraninda arttig1 agiklanmigtir” (Darici, 2013a:
327-328, Darici, 2013b: 247).

Son olarak, renk ile verilen mesajlar sayesinde
ise %37,5 oraninda degismeler oldugu gozlemlenmistir.
Simge ve renk ile verilen mesajlar, katihmailar tizerinde
esit oranda ve digerlerine gore daha ytiksek diizeyde
etkili olmustur.

Ayrica yapilan t testi sonuglar1 incelendiginde;
subliminal mesajlara verilen cevaplarda smniflar (7 ve 8.)
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak subliminal
mesajlarin  verilisi agisindan (olumlu - olumsuz),
illtistrasyon, simge, tipografi, renk i¢in verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu ortaya
cgitkmigtir. Verilen cevaplardaki degisim oranlarina
bakildiginda, daha yiiksek olmasi beklenebilir. Ancak
daha 6nce ¢evre egitimi ile ilgili bilgiler almig bireylerin
cevaplarinda bu derece degisiklik yapmis olmasi,
bilincalt1 mesajlarin etkisinin ne denli yiiksek oldugunu
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acitkca ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ogrenciler,
heniiz bu konuda egitim almadan ders ortaminda,
dogrudan olumlu subliminaller ile hazirlanmis egitim
kitaplari ile bulusturulduklarinda, istenen oran daha da
ylikselecek ve imgeleme yolu ile belleklerinde tuttuklar:
faydali bilgileri davranisa donitisttirebileceklerdir.

ONERILER
Aragtirmadaeldeedilenbulgular dogrultusunda;

- Cevre ile ilgili konular hakkinda hazirlanan
gorsellerde subliminal mesajlardan faydalanilmasinin,
cevre egitimini yeni almaya bagslayan bireylerde kalici
davranis degisikligi olusturmaya katkisinin olacagini
sOylemek miimkiindiir. Dolayisiyla Cevre egitimi veren
kitaplarda olumlu subliminal mesaj iceren gorsellerden
yararlanilmalidir.

- Renk ve simge ile hazirlanmis subliminal
mesajlarileyalnizcacevreegitimindedegildigertiim ders
kitaplarinin gorsel igeriklerinde de faydalanilmalidur.

- Ders kitaplarinda kullanilmas: planlanan
subliminal mesajlarin olumlu uygulanmasi
asamasinda, alaninda uzman gorsel tasarimcilardan
faydalanilmalidur.

- Subliminal mesajlar hakkinda egitimcilere,
hizmet ici egitimler verilerek bilgilendirilmeli ve
olumsuz kullanimi1 engellenmelidir.

- Bilincalt1 mesajlarin tiiketicileri satin almaya
tesvik eden veya toplumlarin yapilarin1 bozmaya ¢alisan
maksatlarin disinda, egitimde olumlu yonde davramns
degisikligi saglamak i¢in kullanilmas1 6nerilmektedir.

- Diger duyussal davranislara yonelik (kitap
dostu olma, hayvan sever olma, yaghlara saygili olma
gibi) egitimlerde de bireylerin davranislarini olumlu
etkileyecek subliminal mesajlar kullanilmalidar.
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