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Bu makale, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine odaklanan miizik egitiminin sagladigi degeri derinlemesine incelemekte
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tutmaktadir ve bu baglamda miizik egitimi 6énemli bir rol tistlenmektedir. Milli Egitim Bakanli1 ve 6zel egitim kurumlart
tarafindan sunulan bireysellestirilmis egitim programlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklara miizik egitimi firsat1 sunarak onlarin
gelisimine katki saglamaktadir. Bu ¢alisma, derleme tiiriinde bir aragtirmayi igermekte olup elde edilen sonuglar, 6zel
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Giris

Glinimiizde, miizik egitiminin 6zel gereksinimli bireyler tizerindeki olumlu etkileri giderek daha fazla
ilgi cekmektedir. Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gibi norogelisimsel farkliliklara sahip
cocuklar i¢in miizik, duygusal ifade, iletisim ve sosyal etkilesim gibi alanlarda destek saglayabilen kapsamli
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Miizigin evrensel ve duygusal dilini kullanma potansiyeli, 6zel gereksinimli
bireyler igin iletisimi kolaylastirabilir, 6zgiiveni artirabilir ve duygusal ifade becerilerini destekleyebilir.
Ayrica, miizigin ritmik yapisi ve melodileri, motor becerilerin gelisimine katkida bulunabilir. Miizigin
evrensel ve duygusal dilini kullanma kapasitesi, 6zel gereksinimli bireylerin iletisim yeteneklerini artirabilir,
ozgilivenlerini giiclendirebilir ve duygusal ifadelerini zenginlestirebilir. Ayn1 zamanda, miizik egitimi 6zel
gereksinimli bireylerin biligsel gelisimine katki saglayabilir, zihinsel esnekligi tesvik edebilir, dikkat
siirelerini artirabilir ve problem ¢ézme becerilerini destekleyebilir. Bu nedenle, miizigin 6zgiin ve ¢oklu
duyusal deneyimleri, 6zellikle OSB gibi 6zgiin 6grenme ihtiyaglarina sahip ¢ocuklar igin 6grenmeyi daha
anlamli kilabilir. Dahasi, diizenli miizik egitimi beyin plastisitesini tesvik edebilir, noral baglantilar
giiclendirebilir ve 6zel gereksinimli bireylerin beyin gelisimine olumlu katkilarda bulunabilir. Bu baglamda
makalenin amaci1 miizik egitiminin konusma iiretimi, bilissel gelisim ve beyin plastisitesi tizerindeki etkilerini
literatiir baglaminda biitiinsel bir bakis agisiyla ortaya koymak ayni zamanda bu alandaki pedagojik
yaklagimlar1 zenginlestirmek ve 6zel gereksinimli bireyler bireysel potansiyellerini desteklemek i¢in bilimsel
temelli bir perspetif sunmaktir.

1. Miizigin Engelli Bireylerin Gelisimi Uzerindekileri Etkileri

Miizik kolay erisilebilirligi, yiiksek motivasyon saglama potansiyeli, refahi artirma, ruh halini
diizenleme ve sosyal etkilesimleri destekleme gibi avantajlara sahip ¢ok boyutlu evrensel bir dildir (Murphy
ve McFerran, 2017; Hallam ve MacDonald, 2013). Miizik, duygusal durumu etkileyebilecek sekilde
kaydedildigi i¢in bireylerin duygusal ifadesine ve iletigimine katk:i saglayabilir (Juslin ve Sloboda, 2013).
Miizik, ailelerin gocuklariyla iletisimi ve bag kurmayi desteklemek i¢in kullandigi etkili bir ara¢ olabilir
(Zeedyk, 2008; Custodero ve Johnson-Green, 2003). Miizigin derin ve ¢oklu 6grenme gii¢cliigii olan gencler
iizerindeki olumlu etkileri, gesitli ¢alismalarla desteklenmektedir. Corke (2012) ve Ockelford (2008),
miizigin bu grup i¢in motive edici bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Axelsson ve Wilder (2014) tarafindan
yapilan caligmada, miizigin derin ve ¢oklu 6grenme gii¢liigii olan bireylerin ev ortamlarinda da sikca tercih
edilen bir aktivite oldugu gozlemlenmistir. Ayni sekilde, Maes ve ark. (2010) de miizigin okul yasamlarinda
da etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamisglardir. Rushton ve Kossyvaki (2020, 2022) ise miizigin bu grup
bireylerin ruh halini, iletisim becerilerini ve oyun oynama yeteneklerini olumlu ydnde etkiledigini rapor
etmiglerdir. Derin ve ¢oklu 6grenme giicliigii olan bireylerin 6zellikleri konusunda evrensel bir tanim
bulunmasa da literatiirdeki ¢calismalar genellikle bu popiilasyonun fiziksel engeller, duyusal bozukluklar ve
karmasik tibbi ihtiyaclarla birlesen derin zihinsel 6zel gereksinimlilige sahip oldugunu gostermektedir
(Doukas ve ark., 2017). Nind ve Strnadova (2020) tarafindan belirtildigi gibi, bu bireylerin 6zellikleri
heterojen bir yap1 arz etmektedir. Bu baglamda, miizigin derin ve ¢oklu 6grenme giicliigli olan gencler
tizerindeki etkilerini anlamak ve bu popiilasyonun 6zel ihtiyaglarina yonelik stratejiler gelistirmek, daha iyi
egitim ve rehabilitasyon yaklasimlart saglamak agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Sonug olarak, miizigin
derin ve ¢oklu 6grenme gii¢liigii olan gengler iizerindeki olumlu etkileri nemli bir arastirma konusu olarak
one ¢ikmaktadir. Bu alan tizerinde yapilan ¢alismalar, miizigin bu 6zel gruptaki gencler i¢cin motive edici,
duygusal denge saglayici ve iletisim becerilerini gelistirici bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Hem evde hem de okulda siklikla tercih edilen miizik etkinlikleri, bu gen¢lerin yagamlarina kolayca entegre
edilebilecek bir arac olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica, miizigin sosyal etkilesimleri artirma potansiyeli, derin
ve ¢oklu 6grenme gii¢liigli olan genglerin sosyal entegrasyonunu desteklemekte 6nemli bir rol oynayabilir.
Bu baglamda, miizik egitiminin bu genglerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine katki saglayabil ecegi
sonucuna varilabilir.

1.1. Konusma Yetenegi Uzerindeki Etkisi

Miizik, insanlarin duygusal ifadelerini ve iletisim becerilerini gelistirmelerinde evrensel bir arag
olarak kabul edilmistir. Bu etkileyici gii¢, 6zel gereksinimli bireylerin yasamlarinda da énemli bir rol oynar.
Ozellikle konusma yetenegi iizerindeki etkileri incelendiginde, miizigin 6zel gereksinimli bireylerin iletisim
becerilerini artirma ve konusma gelisimini destekleme potansiyeli 6n plana ¢ikmaktadir. Miizigin ritmi,
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melodileri ve tonlari, dil becerilerinin gelisimini desteklerken ayni zamanda duygusal ifadeyi ifade etmek
icin farkli bir yolu saglayabilir. Bu paragraf, miizigin 6zel gereksinimli bireylerin konusma yetenegi
tizerindeki olumlu etkilerini daha ayrintili olarak inceleme amacini tagimaktadir. Lim (2010) tarafindan
yiiriitiilen randomize kontrolli bir ¢alisma, miizik yoluyla gelisimsel dil ve konusma egitiminin OSB'li
cocuklarin konusma iiretimi iizerindeki etkisini arastirmistir. Calisma, miizik egitiminin OSB'li diisiik islevli
cocuklarda konusma {iiretimi i¢in tek basina konusma egitimine kiyasla daha etkili oldugunu bulmustur.
Miizik egitimi alan katilimcilar, sadece konusma egitimi alanlara kiyasla konusma iiretiminde daha fazla
ilerleme gostermistirl. Bu durum, miizik egitiminin OSB'li ¢ocuklarda konugma iiretimini iyilestirmek i¢in
degerli bir arag olabilecegini gostermektedir. Patel (2011), miizigin dil becerileri lizerindeki etkilerini
aciklamak i¢in OPERA (Overlap, Precision, Emotion, Repetition, Attention) hipotezini dne siirmiistiir. Bu
hipoteze gdre, miizik ve dilin beyinde islenmesi benzer néral mekanizmalar1 paylasir. Ornegin, ritim ve tonal
oriintiilerin miizigin dil becerilerini desteklemesi, dildeki vurgu ve intonasyon gibi 6gelerle benzerlik
gosterir. Miizik ve dilin beyinde paylastigi bu néral benzerlikler, miizigin 6zel gereksinimli bireylerin
konusma yetenegi lizerindeki etkilerini aciklayabilir. Miizigin tonal ve ritmik 6zellikleri, dil 6grenimini
desteklerken ayni zamanda konusma becerilerinin gelisimine katki saglayabilir. Bu baglamda, Patel'in
OPERA hipotezi, miizigin dil becerileri tizerindeki etkilerini anlamamiz agisindan 6nemli bir teorik ¢ergeve
sunar. Miizik egitiminin beyin plastisitesi lizerindeki etkileri, bilim insanlar1 ve genel halk arasinda biiyiik
bir heyecan yaratmistir ki bu heyecan konuyla ilgili kitaplarin hem bilim insanlar1 hem de genel kamuoyu
tarafindan ilgi gormesiyle agik¢a goriilmektedir. Norobilim arastirmalari, miizik egitiminin sadece miizik
isleme alaninda degil, ayn1 zamanda isitsel sistemin genelinde doniisiime neden oldugunu gdstermistir. Bu
doniistimler, bireylerin miizik 6tesi dinleme becerilerini giiglendiren degisiklikler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Miizik egitiminin bu etkisi, fiziksel egzersizin viicut kondisyonunu olumlu etkilemesi gibi, beyni isitsel
uygunluk i¢in hazirlayan bir kaynak olarak miizigi isaret eder (Kraus ve Chandrasekaran, 2010). Miizigin
zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin konusma becerileri tizerinde olumlu bir etkisi vardir. OPERA hipotezi,
miizik egitiminin konusmanin noral kodlamasina nasil fayda sagladigini anlamak icin bir c¢ergeve
sunmaktadir. Ortiisme, hassasiyet, duygu, tekrarlama ve dikkat kosullari, konusma isleme aglarindaki
uyarlanabilir plastisiteye katkida bulunur. Ayrica, miizik egitimi isitsel becerileri gelistirir ve bireyleri miizik
islemenin Otesinde dinleme zorluklarina hazirlar. Bu arastirma, 6zel gereksinimli bireylerde konusma
becerilerini gelistirmek i¢in degerli bir kaynak olarak miizigin potansiyelini vurgulamaktadir.

1.2. Bilissel Gelisim Uzerindeki Etkisi

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin bilissel gelisimi tizerindeki etkileri incelendiginde, miizigin bu
alandaki potansiyeli olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Miizigin ritmi, melodisi ve yapisi, zihinsel islevleri tesvik
edebilir ve biligsel siiregleri gelistirmeye yardimect olmaktadir. Schlaug ve ark. (2005) tarafindan yapilan
arastirma, ¢ocuklarda miizik egitiminin goérsel-uzamsal, sézel ve matematiksel performansin uzun vadede
gelisgmesine yol agtigini gostermistir. Yazarlar bu gelismelerin altinda yatan noral temellerin heniiz
bilinmedigini, ancak enstriimantal egitimin yogunlugu ve siiresi, miifredat dis1 etkinlikler, dikkat, motivasyon
ve Ogretim yontemleri gibi faktorlerin bu gelismelere katkida bulunabilecegini veya bu gelismeleri
ongorebilecegini one siirmektedir. Dolayisiyla miizik egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel gelisimi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.

1.3. Beyin Plastisitesi Uzerindeki Etkisi

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin gelisim siireglerini anlamak ve desteklemek, toplumun daha genis
bir anlayigina ve duyarliligina isaret eder. Bu baglamda, miizik egitiminin zihinsel 6zel gereksinimli
bireylerin yasamlarindaki potansiyeli nasil sekillendirebilecegi merak konusu olmustur. Miizik, insan
duygusal ve zihinsel diinyasini1 besleyen gii¢lii bir ara¢ olarak kabul edilir ve beyin plastisitesi iizerinde
etkileri uzun siiredir aragtirilmaktadir. Schlaug ve ark. (2005) yetigkin enstriimantal miizisyenlerin beyinlerini
miizisyen olmayanlarinkiyle karsilagtirmis ve yapisal ve islevsel farkliliklar bulmustur. Enstriimantal egitim
ve uygulamanin yogunlugu ve siiresi bu farkliliklarin dnemli belirleyicileriydi. Bu durum, miizik egitiminin
ozellikle motor, isitsel ve ¢ok modlu becerilerle ilgili alanlarda beyin plastisitesine yol agabilecegini
gostermektedir. Calisma ayni zamanda doganin ve yetistirilmenin bu beyin farkliliklarina katkilarimi
incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.
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2. Zihinsel Engelli Bireyler i¢cin Miizik Egitiminin Onemi

Miizik egitiminin sosyal ve biligsel faydalarina dair elde edilen kanitlar, 6zellikle 6zel gereksinimleri
olan 6grencilerin miizik egitimi programlarina dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Dahil etme
kavrami, miizik siniflarinda daha yaygin hale gelmekte olup, 6zel gereksinimleri olan dgrencilerin miizik
egitimi alabilmesi i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmelidir. Sosyal ve bilissel etkiler, Miizik Egitimine katilimin
almabilecek tek faydalar1 degildir; 6zel gereksinimli 6grenciler, genellikle diger ortamlarda tesvik etmenin
zor oldugu yasitlariyla bir kimlik ve aidiyet hissi kazanabilirler.

2.1. Bireysel Gelisim ve Miizik Egitimi

Ozel gereksinimleri olan dgrencilerin bireysel gelisiminde miizik egitiminin oynadig1 kritik rol,
onlarin 6zgiiven ve Ozsaygi seviyelerini artirma potansiyelini i¢inde barindirir. Miizik egitimi, &zel
gereksinimli bireylerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine ve ifade etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda
cevrelerine yonelik bir etki yaratma duygusu kazandirabilir. Miizige ilgi géstermek, onlarin kabul edildigi ve
takdir edildigi bir alan haline gelerek, 6zgiivenlerini artirici bir yol sunabilir (Croom, 2015). Miizikal
deneyimler aracilifiyla 6zgiin bir kimlik olusturma ve bu kimligi topluluk icinde ifade etme firsati, 6zel
gereksinimli bireylerin kendilerini daha gii¢lii ve etkili hissetmelerini saglayabilir. Miizik egitimi, sadece
miizikal becerileri degil, ayn1 zamanda genel 6zsaygi ve Ozgiivenin gelisimini destekleyerek, bireysel
gelisimde 6nemli bir rol iistlenmektedir (Resim 1).

Bu baglamda, miizik egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin bireysel gelisimine olan olumlu etkileri,
onlarin kendilerine olan inanglarimi ve oOzgiivenlerini giiclendirmekte, bu da genel yasam kalitesini
artirmaktadir (Croom, 2015). Miizik egitiminin bireysel gelisimdeki bu kritik rolii, 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerini ifade etme ve topluma katilma yeteneklerini olumlu ydnde etkileyerek, daha
destekleyici bir yagam deneyimi sunma potansiyelini tagimaktadir.

2.2. Ebeveyn Katilimu i¢in Tavsiyeler

Egitimde ebeveyn katilminin Onemi, 06zel gereksinimli bireylerin miizik egitiminde de
vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin miizik egitimine aktif katilimi, 6grencilerin sosyal, bilissel ve miizikal
becerilerinin gelisimine biiyiik dl¢iide katki saglayabilir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin egitim
siire¢lerinde ebeveynlerin rehberligi ve destekleri, 6grencilerin en iyi sekilde gelisim gostermelerine yardimci
olabilir (Colon-Leon, 2018). Ebeveynler, ¢ocuklarinin miizikle ilgilenmeleri icin gesitli firsatlar yaratmalidir.
Bu firsatlar, ¢ocuklarin miizik egitimi kurumlarinda derslere katilmasini igerebilecegi gibi, ayn1 zamanda
evde de miizigi giinliik yasantinin bir pargast haline getirerek saglanabilir. Evde miizik dinlemek, ¢ocuklarin
miizigi keyif alarak deneyimlemelerini ve kendilerini ifade etmelerini destekleyebilir. Ebeveynler ayrica
miizik enstriimanlarina erisim saglayabilir veya miizik aktiviteleri diizenleyerek ¢ocuklarin aktif katilimini
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tegvik edebilir (Colon-Leon, 2018). Ebeveynlerin miizik egitimine katilimi, 6zel gereksinimli bireylerin
Ozgilivenlerini artirabilir ve kendilerine olan inanglarini giiclendirebilir. Ayni zamanda ebeveynler,
cocuklarinin ilgi alanlarini1 ve yeteneklerini daha iyi anlama firsati bulabilir ve bu bilgiyi miizik egitimi
siirecine entegre ederek daha etkili bir destek saglayabilir. Ebeveynlerin aktif katilimi, 6grencilerin miizik
egitimine olan ilgilerini artirabilir ve onlarin miizikal yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

2.3. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Dahil Edilmesi

Okullardaki miizik programlari, 6zel gereksinimli 6grencilerin katiliminin bilyiik bir dneme sahip
oldugu bir alani temsil etmektedir. Bu 6grencilere, akademik programlara dahil olma firsat: sunulmamali,
aksine miizik egitimi alaninda da esit bir sekilde yer alabilmeleri saglanmalidir. Miizik egitimcileri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin ihtiyaclarini desteklemek ve onlarin en iyi sekilde gelisim gosterebilecekleri bir
6grenme ortami olusturmak i¢in hazirlikli olmalidir. Ayn1 zamanda, tim 6grenciler arasinda olumlu iligkileri
tesvik etmek ve 6zel gereksinimli 6grencilerin siniflarina dahil edilmesi konusunda bir farkindalik yaratmak
da d6nemlidir (Johnson ve Darrow, 1997). Miizik egitimi, 6zel gereksinimli 6grencilerin sadece biligsel degil,
ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyebilir. Bu 6grencilerin miizik egitimine dahil
edilmesi, onlarin 6zsaygilarini artirabilir, kendilerine olan giivenlerini giiclendirebilir ve kendi yeteneklerini
kesfetmelerine yardimci olabilir. Ayni zamanda, miizikle ilgilenmek, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in kabul
gordiikleri bir yol haline gelebilir ve onlara daha fazla 6zgiiven getirebilir (Resim 2).

Ozel gereksinimli grencilerin miizik programlarina dahil edilmesi, sadece bu dgrenciler igin degil,
ayn1 zamanda diger 6grenciler ve dgretmenler i¢in de birgok fayda saglayabilir (Deacon, 2021). Bu tiir bir
dahil edilme, dgrenciler arasinda hosgériiyii, empatiyi ve cesitliligi tesvik edebilir. Ogrenciler, farkli
yeteneklere sahip bireylerle bir arada 6grenme deneyimi yasayarak, daha genis bir diinya gériisiine sahip
olabilirler. Ogretmenler ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik 6gretim stratejilerini gelistirme firsati
bulabilirler.

3. Tiirkiye'de Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢cin Yapilan Miizik Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin egitimi, toplumsal esitlik ve adalet perspektifinden ele alinmasi gereken
hayati bir konudur. Giiniimiizde, modern toplumlarin tiim egitim alanlarinda ve uygulamalarinda 6zel
gereksinimli bireylere yonelik artan bir farkindalik ve katilim gozlemlenmektedir. Yasalar, bu alandaki
haklar1 ve ihtiyaglar1 korumak iizere diizenlenmekte, boylece 6zel gereksinimli bireylerin toplumun her
seviyesinde etkin bir sekilde yer almasi saglanmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimi, yalnizca bir
egitim konusu degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluktur. Egitimde firsat esitligini saglamak, her
bireyin potansiyelini en iist diizeyde gelistirmesine olanak tanimak ve toplumsal katilimi artirmak amaciyla
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ozel gereksinimli bireylerin egitimine gereken onemin verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde de bu yonde
atilan adimlar, egitim sisteminin ve toplumsal diisiincenin evrildigini gostermektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitim hakkinin yasal diizenlemelerle gilivence altina alinmasi, onlarin potansiyellerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Varis ve Hekim, 2017). Ozellikle son yillarda, dzel
gereksinimli bireylerin egitimine yonelik farkli yaklasimlarin ve yontemlerin gelistirilmesi dikkat
¢ekmektedir (Varis ve Hekim, 2017). Bu, 6zel gereksinimli bireylerin bireysel ihtiyaglarina daha duyarl ve
Ozellestirilmis egitim programlarinin olusturulmasini saglamistir. Egitim kurumlari, 6gretmenler ve egitim
uzmanlari, 6zel gereksinimli bireylerin potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikaracak 6grenme deneyimleri
sunmak i¢in ¢alismaktadir. Giiniimiizde Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiine bagli resmi kurumlarda, 06zel gereksinimli ¢ocuklar icin &zel olarak tasarlanmig
bireysellestirilmis egitim programlari (BEP) uygulanmaktadir. Bu programlar, 6grencilerin gelisim alanlarini
ve akademik becerilerini en iyi sekilde desteklemeyi amaglamaktadir. Ozellikle bu kapsamda, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara miizik egitimi de sunulmaktadir. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki miizik egitimi,
bu ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilarda bulunabilmektedir (Dayi ve ark., 2020) (Resim 3).

‘h “; - o

N

Resim 3. Bireysellestirilmig Egitim Programlar1 Kapsaminda Miizik

Miizik egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in sadece akademik becerilerin gelistirilmesine yonelik
bir ara¢ olmanin 6tesindedir. Ayni zamanda bu 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimine de olumlu etkiler
saglayabilir. Bu nedenle, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan sunulan bireysellestirilmis egitim programlari
icinde yer alan miizik dersleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tiim yonleriyle saglikli bir sekilde gelisim
gostermelerine katki saglayan onemli bir bilesendir.

MEB (2008)’de 6zel egitimde miizik kullanilmasinin 6nemini séyle agiklamistir (Aktaran: Boyraz ve
Yazici, 2019):

1. Duygusal ve Yaratic1 ifade Yetenekleri:
e Mizik etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin duygusal ve yaratic1 ifade becerilerini
gelistirir.
e  Miizigin evrensel dili, duygularin ve diisiincelerin ifade edilmesini kolaylastirir.
2. Stres Azaltma ve Ozsaygi Gelisimi:
e  Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin stres diizeyini azaltmada etkili bir rol oynar.
e Ozel gereksinimli bireyler, miizik sayesinde 6zsaygi ve 6zgiiven kazanabilirler.
3. Sakinlesme ve Dinlenme Saglama:
e Miizik, 6zel gereksinimli bireylerin sakinlesmesine ve dinlenmesine yardime1 olur.
e Miizik, i¢sel dengeyi saglama ve huzur bulma noktasinda etkilidir.
4. Bilissel Gelisim ve iletisim Becerileri:
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e  Miizik etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin biligsel becerilerini destekler.
e Dinleme becerileri, isitsel algilar ve dikkat siireleri miizik araciligiyla artar.
e Miizik, iletisim yeteneklerini ve dil kullanimini giiglendirir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitimi, toplumsal bir sorumluluk ve insan haklari perspektifinden ele
alimmasi gereken bir konudur. Giiniimiizdeki gelismeler, bu alandaki farkindaligin arttigin1 ve egitim
sistemlerinin bu ihtiyaglar1 karsilamak igin gesitli uyarlamalar yaptigini géstermektedir. Ulkemizde de bu
alandaki ¢abalarin artarak devam etmesi, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal ve bireysel hayatta daha aktif
ve katilimci bireyler olarak yer almalarini saglayacaktir.

Sonug

Miizik egitiminin 6zel gereksinimli gocuklarmin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi tizerindeki etkisi,
bu makalenin ana motivasyonunu olusturmaktadir. Giiniimiizde egitim, toplumsal ve bireysel gelisimin temel
tast olarak kabul edilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimi, bu temel tagin altinda yatan bir gereklilik
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Bu makalede incelenen miizik egitimi, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin gelisimine olan
katkilar1 ile bu bireylerin topluma kazandirilmasina yonelik atilan 6nemli bir adimdir.

Miizik egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel becerilerini desteklemede etkili bir ara¢ olarak
one ¢ikmaktadir. Miizikle ilgilenmek, zihinsel aktiviteyi tesvik ederek problem ¢dzme, bellek ve dikkat gibi
becerilerin gelisimine katki saglar. Ayrica, miizik egitimi duygusal gelisim {izerinde de olumlu etkiler
birakmaktadir. Miizigin ifade giicii, 6zel gereksinimli cocuklarin duygularini ifade etmelerine ve
yonetmelerine yardimci olur. Bu da 6zsaygilarini artirirken, duygusal dengeyi saglamalarina destek olur.

Sosyal acidan da miizik egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar, miizik aktiviteleri
sayesinde grup ic¢inde yer alma, igbirligi yapma ve iletisim kurma becerilerini gelistirirler. Miizik, onlarin
kendilerini ifade etmeleri ve baskalariyla etkilesime gegmeleri igin bir platform sunar. Bu da toplumsal
entegrasyonu desteklerken, sosyal iliskilerin giiclenmesine olanak tanir.

Makalede de vurgulandigi gibi, miizik egitimi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
gelisiminde olumlu etkiler yaratan énemli bir aragtir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimine verilen bu deger,
toplumun esitlik, katilim ve insan haklar1 degerlerini yansitan bir adimdir. Gelecekte, bu alanda yapilacak
daha fazla arastirma ve uygulama ile miizik egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yagamlarin1 daha da
zenginlestirmesi beklenmektedir. Bu sadece bireylerin degil ayn1 zamanda toplumun da kazangh ¢ikacag: bir
gelisim yoniidiir.

Oneriler

Caligsma kapsaminda olusturulan 6neriler su sekildedir:

1. Egitim Kurumlarinn isbirligi: Milli Egitim Bakanlig1 basta olmak iizere egitim kurumlar1, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitimine yonelik miizik programlarini desteklemeli ve bu c¢ocuklarin
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla gesitli olanaklar saglamalidir.
Egitimciler, miizik egitimini 6zel gereksinimli g¢ocuklarin 6grenme tarzlarina uygun sekilde
uyarlayarak daha etkili bir egitim sunabilirler.

2. Ebeveyn Katilimi Tesvik Edilmeli: Ebeveynlerin miizik egitimine katilimi, 6zel gereksinimli
cocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayabilir. Egitim kurumlari, ebeveynleri miizik
etkinliklerine dahil etmek i¢in firsatlar sunmali ve evde de miizik aktivitelerinin devamini tesvik
etmelidir.

3. Uzman Egitimcilerle isbirligi: Miizik egitimi veren uzmanlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel
ihtiyaglarina ve 6grenme tarzlarina uygun programlar hazirlamalidir. Bu egitimciler, ¢ocuklarin
bilissel ve duygusal gelisimini desteklemek igin 6zellestirilmis yontemler kullanarak daha etkili bir
egitim sunabilirler.

4, Egitim Materyalleri ve Teknoloji: Ozel gereksinimli ¢ocuklarin miizik egitimi igin uygun
materyaller ve teknolojik araglar gelistirilmelidir. Ornegin, 6zel gereksinimlere uygun enstriimanlar
ve dijital uygulamalar, ¢ocuklarin miizikal yeteneklerini daha etkili bir sekilde gelistirebilmelerine
yardimeci olabilir.

5. Toplumsal Farkindahk Artirilmali: Toplum genelinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin miizik
egitimine erisimi ve katilimi konusunda farkindalik artirilmalidir. Bu konuda yapilan etkinlikler,
seminerler ve kampanyalar ile toplumun destegi ve katilimi saglanabilir.
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6. Arastirma ve Degerlendirme: Miizik egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
daha iyi anlamak i¢in siirekli arastirma yapilmalidir. Bu arastirmalarin sonuglari, egitim
programlarinin ve yontemlerinin daha da gelistirilmesine katki saglayabilir.

7. Uygulamalarin Yayginlastirilmasi: Basarili miizik egitimi uygulamalari, diger egitim kurumlarina
ve bolgelere yayginlagtirilmalidir. Deneyimlerin ve en iyi uygulamalarin paylasilmasi, miizik
egitiminin daha genis bir 6zel gereksinimli ¢ocuk kitlesine ulagsmasina yardimci olabilir.
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POSITIVE EFFECTS OF MUSIC ON COGNITIVE AND
EMOTIONAL DEVELOPMENT OF INDIVIDUALS
WITH SPECIAL NEEDS

Veli Dogan YAZGILI, Verda KARACIL CERIT

ABSTRACT

This article examines in depth the value provided by music education focusing on the development of individuals with special
needs and comprehensively emphasises the effects of this education in cognitive, emotional and social domains. In particular,
the education of individuals with special needs occupies an important place at the centre of the educational systems and
practices of modern society, and music education plays an important role in this context. Individualised education programmes
offered by the Ministry of National Education and special education institutions contribute to the development of children with
special needs by providing music education opportunities. This study includes a review type of research and the results obtained
present an important perspective on the emergence of the ability of individuals with special needs to realise their potential
through music education.

Keywords: Students with Special Needs, Music Education, Equality in Education
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