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Oz

Calgr egitimi asamasinda bir¢ok miizisyen gesitli problemlerle karsi karsiya gelmektedir. Kargilagilan teknik ve
miiziksel sorunlarin giderilmesinde etiit &nemli bir aragtir. Icracinin galgist iizerindeki teknik gelisiminin saglanmasi
amaciyla yaratilan bir 6zel kompozisyon olarak tanimlanabilen etiit kavrami, balaban sazi i¢in de ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle balaban gibi hakkinda yazili metot ve ¢aligmalarin ¢cok az oldugu bu saz i¢in daha da énem kazanmaktadur.
Tiirk Halk Miiziginde, esere ayri bir tat veren balabanin icrasindaki zorlulugun yani sira yanik sesiyle dinleyicide
biiyiik bir etki birakmaktadir. Icradaki zorlulugu ortadan kaldirmak ve 6grenimi kolaylastirmak icin hazirlanan etiitler,
icerdikleri hedeflerle miiziksel eserlerin teknik ve miizikal olarak dogru ve giizel seslendirilmesini/yorumlanmasini
amagclar. Bu yoniiyle ¢algi egitiminde ¢ok dnemli bir yere ve isleve sahiptirler. Bu ¢alismada balaban egitimi almak
isteyenler i¢in temel ve teknik bilgiler bulunmaktadir. Ayrica balaban sazinin genel yapisal 6zellikleri ortaya konularak
perde isimleri, balaban gévdesi ayrintili olarak ele alinmistir. Balaban sazinin ses sahasi tespit edilerek, balaban sazini
ogrenmek isteyen miizik severlere baslangi¢ diizeyinde bilgiler verilmistir. Verilen teknik bilgiler ve etiitlerle bol
miktarda egzersiz ve tekrar yapma sansi sunulmustur. Bu ¢aligmayla, balaban sazinda ilerleme saglanacag
distiniilmiistiir. Miizik egitimi insanlarin yeteneklerini ve becerilerini giin yiiziine ¢ikararak, miiziksel yaraticiligini da
artirmay1 saglar. Bu diislinceyle birlikte, balaban i¢in hazirlanan etiit Onerisinin, balaban sazini 6grenmek isteyen
bireylere, tarihsel siireci ve teknik 6zellikleri bir arada verilerek sazi daha iyi tanimalar1 amaglanmistir. Ek olarak nota
degerleri ve siirelerine deginilerek nazari anlamda bilgi dagarcigi olusturulmustur.
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Giris

Etiit, genellikle sikca karsilagilan 6nemli zorluklari yenmek ve belirli bir teknik beceriyi miikemmellestirmek
amaciyla pratik yapma materyali saglamak i¢in tasarlanmis, sdzsiiz miiziksel kompozisyon olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 1998) Etiitler ayn1 zamanda, ¢alg1 teknigini ustalik diizeyinde gelistirmekle birlikte, miizikal degerlere de
agirlik veren, aragtirmaci nitelikte olgun alistirma pargalaridir (Say, 2005).

Calgi egitimi siirecinde g¢esitli problemlerle karsilasma olagandir. En ¢ok karsilagilan problemlerin basinda ise
teknik giicliikler gelmektedir. Calgi egitiminde karsilagilan teknik ve miiziksel sorunlarin ¢éziilmesinde etiit 6nemli
bir materyaldir. Etiitler, egitimin baglangicindan ileri asamalarina kadarki siirecin biitiiniinde ¢alg teknigine iliskin
becerilerin olusturulmasi amaciyla kullanilmaktadir (Yalgin Kaya, 2010). Balaban sazi uzun yillardir ¢esitli
platformlarda icra edilmesine ragmen diinya {izerinde profesyonel olarak hazirlanmis metod ve etiitlerin olmayisinin
eksikligini her zaman hissedilmektedir. Alihan SAMEDOV’un Mayis 2008’de yayinladigt BALABAN METODU
disinda ele avuca sigacak ciddi anlamda bagka bir balaban metoduna da rastlanilmamaktadir. Bu ¢alismada Tiirk
tarihi kadar eski olan balaban calgisini tanitmak ve gelistirmek isteyenler i¢in bol miktarda egzersiz 6rnekleri
bulunmaktadir.

Balaban Hakkinda Genel Bilgiler

Balabanin Tarihgesi

Balaban - Azerbaycan geleneksel musikisinde ¢ok kullanilan, kamisla ¢alinan, {i¢ ana bolimden olusan nefesli
bir miizik aletidir. Balabanin tarihi, M.O. 2-3 bin yilina dayaniyor. O giinden bugiine Kafkas, Orta Asya ve yakin
Sark iilkelerinde kullanimi ¢ok yayilmistir. Bu konuda Profesér Ramik IMRANI, Mecnun KERIMOV, Abbasgulu
NECEFZADE, Songiil KARAHASANOGLU ATA bilgiler sunmustur.

“Bala” kiigiik; “ban” is eses anlamina gelen Tiirkge sozciiklerdir. Balabanin kiigiik, hazin ses anlamina geldigini
goriliir. Bu sézciiklerin Kitab-1 Dede Korkut’ta, Evliya Celebi’de kullanildig: goriilmektedir. Balaban, 1931 yilinda
Azerbaycan’da, Halk Calgi Aletleri Orkestrast olusturuldugu giinden beri Azerbaycan orkestrasinda
kullanilmaktadir. Balaban miizik aleti olarak kullanildig1 giinden beri birgok iilkeye yayilmistir. Ulkelere gore
isminde ve gériiniimiinde degisiklikler vardir (Samedov, 2008: 5)

Balabanin Yapisal Ozellikleri
Balaban erik, ceviz, dut ve armut agaclarindan 6zel makinelerde yontulup, i¢i oyulduktan sonra bazi bitki yaglari
siiriilerek belli sicaklikta uzun siire kurutulur. Fakat en iyi ses erik agacindan alinir. Balaban 3 ana boliimden olusur.

Govde

Govdenin en iyi yapit malzemelerinden sayilan agaglarin basinda erik agaci gelir. Balabanin govdesinde 6n
tarafta 8, arka tarafta 1 adet deligi vardir. icra sirasinda her iki elin parmaklariyla delikler acilip-kapatilir. Eskiden
yapilan balabanlarla giiniimiiz balabanlar arasindaki tek fark fazladan agilan deliklerdir. Bu da daha fazla sesin
kullanilarak, genis aralikli miizik yapilmasina yardimci olur. Balabanin 1,5 oktava yakin ses araligi vardir. Balaban
sanatgilar1 kullandiklart miiziklere gore akortlarini kendileri ayarlarlar.

P
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Resim 1. Gévde

Kams

Kamisa yap1 malzemesi olarak suda ve kuruda yetisen iki ¢esit kamis kullanilir. Dogal ortamda giineste kuruyan
kamiglar daha da degerlidir. Kamislarin bulundugu ortamda en kuru sogugu ve kavurucu sicagi birlikte almasi
onemlidir. Yapimi tamamlanan kamisin ortasina kiskag, bas kismina da koruyucu baslik takilir. Bundan sonraki
etap balabani kullanan miizisyene baghdir. Kamisi kendi nefesine gore ayarlar. Nefesi ile nemlendirerek kamisin
rahat ses ¢ikarmasini saglar. Baslangigta normal bir ses ¢ikmasi beklenilmemelidir. Kamislarin sesi ¢alindikg¢a
agilarak gercek tonuna ulagir.

Resim 2. Kamig

Kamis yapiminda, iyi bir kamis cinsinin olmasi i¢in;

1-Kamisin dis ¢ap ile i¢ ¢ap arasindaki et kalinliginin ince olmasi,

2-Daha evvel yas olarak kesilip, sonradan kurutulmamasi,

3-En iyi kamis cinsinin kendiliginden, bulundugu yerde giines altinda kurumasi,
4- Renginin bal saris1 bir renkte olmasi,

5- Diizgiin bogumlu (ek yerleri) olmasi lazimdir (Yilmaz, 2003: s.7)

Kiskacg

Cift taraftan baglanan genellikle asma agacindan yapilan balaban kamisina takilan pargadir. Agacin sert olan
kismindan yapilmaktadir. Ses tonunu ve akordunu ayarlamak i¢in kullanilir. Kamisin daha rahat ¢alinmasin1 saglar.
Kiskacin diger ismi masa olarak bilinir (Ataman, 1951: s.278)

Balaban ¢alindiktan sonra kamigin agzinin agilmamasi i¢in kamisin {ist kismina takilan boliime agizlik denir.

Resim 3. Kiskag¢
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Balabanin Teknik Ozellikleri

Balabanin 1,5 oktava yakin ses dizimi vardir. Kiigiik oktavin “la” sesinden baslayarak (balabana gore degisir)
ikinci oktavin “do#” hatta “Re” sesine ulasmak miimkiindiir. Bu seslere ulasmak ancak ileri diizeyde balaban bilgisi
ve ¢alma deneyimi gerektirir.

Balaban sanatgilar kullandig1 miizige gore akortlarini kendileri ayarlar. Saglikli olarak her ses tonu i¢in ayri bir
balaban gévdesi ve kamis1 kullanilmalidir. Ornegin “do” kararda bir pargayi icra ederken “do” balaban gévde ve
ona uygun olan karakterde kamis kullanilmalidir. Kamislarin boyu ses farkliliklart yarattigi gibi ana etken ise
balaban govdeleridir. Kullanilan kamis ve gdvde bir insanin viicuduyla 6zdeslestirildiginde kol ve bacak gibi
uyumlu olmalidir. Balaban sanat¢ilar1 kullandig1 miizige gore akortlarini kendileri ayarladigi gibi bazi miizisyenler
ise akortlarin1 agik sazina gore yapar. Balaban dem tutularak (uzun ses) galindigi gibi sazlarla birlikte melodiye de
eslik eder.

Bir orkestrada;

Solo Balaban

Dem Balaban

Bas Balaban (Daha uzun ve kalin sese sahip) kullanilir.

Balabanin icrasinda en 6nemli nokta nefestir. Bunun yaninda diyafram nefesini kullanmak avantaj saglar (Nefes
¢evirmek). Balabanin icrasinda diizgiin durus, diizgiin parmak pozisyonunu alis ve saglikli nefes ¢cok onemlidir.
Balaban karakteristik 6zelligi ile diger sazlardan farklilik gézetmektedir. Iyi bir balaban icracisi dudak, nefes ve
yiirek tigclemesini iyi kullanmalidir. Teknik olarak dogru perdelere basilabilir, dudaklar kusursuz kullanilabilir;
fakat yiirekle saz biitlinlestirilmedigi takdirde, istenen etki dinleyicilere aktarilamaz.

Balabanin akordu ne kadar saglikli olursa icraci o kadar rahat eder. Ciinkii dogru sesleri duyar ve galar. Govdeye
taktigimiz kamis, hava sartlarindan etkilenir. Buradan da anlasildig1 gibi, her sazda oldugu gibi, balaban ¢algisinda
da havat sartlart etkendir. Bir siire ¢alinmayan kamis uclar1 kuruyup birbirine yapisacaktir. Yapismis olan bu
kamis yavas yavas nefes yoluyla iki dudak arasinda nemlendirilerek ¢calma noktasina getirilmelidir. Nemlendirme
siiresi i¢in 3-5 dk. yeterlidir. Kamisa iiflendiginde ses ¢ikiyorsa, hazir duruma gelmis demektir.

Genel miizik bilgileri
Nota degerleri
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Resim 4. Nota Degerleri

Nota Degerlerinin A¢ilimlar:
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Resim 5. Nota Degerlerinin A¢ilim

Degistirici isaretler

Herhangi bir dizide 6niine kondugu notay1 tizlestiren, peslestiren veya bu sekilde tizlesmis veya peslesmis sesleri
eski haline dondiirmek i¢in kullanilan isaretlerdir (Aliterasyon). Degistirme isaretleri bir 6l¢ii icinde oktav farki
olsa da ayn1 ismi tagtyan biitiin notalar1 etkiler. Oniine degistirici isareti konmus olan nota bir sonraki dlgiide yine
diyezli veya bemollii olarak icra edilecekse yine isaret koymak gerekir.

b Lemol: Oniine geldigi notayl yarim ses kalinlastirir.

# PDiyez: Online geldigi notayi yarim ses inceltir. ‘

B [Naturel: Degisime ugramis notayi normal hale getirir. ‘

Tekrar isaretleri
Bir miizik eserinde en az iki veya daha ¢ok dlgiileri tekrar etmek i¢in kullanilan isaretlere tekrar isaretleri denir.
Senyo: Bir miizik eserinde ikinci defa konuldugu yerden birinci defa konuldugu yere doniilecegini ve son
yazilan yerde (fine) bitirilecegini belirtir.
n % - P

= a— T T T T T T T 1

D] f ] %

Reprise: Genellikle basa doniilecegini ve ikinci defa goriildiigii yerden birinci defa goriildiigii yere doniilecegini
belirtir.

Olcii tekrar isareti: Bir l¢iideki notalar tekrar edilecegi zaman kullanilir.
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Notalarin Porte Uzerinde Siralams

454



Eren, Zafer. “Balaban Calgisi i¢in bir Etiit Onerisi”. idil, 67 (2020 Mart): s. 450-470. doi: 10.7816/idil-09-67-05

N

[
| o O o

l%@u_?
© 57 i Fa SOL LA sl DO gp ©

Ml FA soL
DO LA st pg

P , o vt ? .
)7 A~ ] o w T 1 1] 1 1 I I I I n ]
Lo ;A 1 1 1 1] 1 1 ¥ o 1 1 1 1 T |
% 1 T T 1] T 1 | ol ¥ & T T 1 { = |
e 3 T T I - T o T o |
% ! 1 v 4
Do Re Mi Fa Sol La Si Do Do Si La Sol Fa Mi Re Do
s £
2 st g E =i=
)" S ] 1 T 1 T 1 T T ]
Ly 1 ] 1 T 1 T 1 1
i/ 1 1 1 T I 1 1
% 4 e .
e FFEEE
LA =
La Si Do Re Mi Fa Sol La Do Si La Sol Fa Mi Re Do

Resim 6. Notalarin Porte Uzerinde Siralamisi

Dizekte bagladigr ¢izgideki notaya adini veren notalarin okunmasini ve isimlendirilmesini saglayan isaretlere
“anahtar” denir. Anahtar dizeyin bas tarafina konulur. Ug temel anahtar vardir (Do-Sol-Fa).
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Resim 7. Anahtar Cesitleri

Parmak ve Dudak Pozisyonu

Balaban calinirken sol el iistte sag el ise alt kisminda olmalidir. Parmaklar, govde tizerindeki deliklerin iizerine
denk gelecek sekilde durmalidir. Govde iizerindeki delikleri kapatirken parmak orta ve u¢ bogumlari kullanilarak
hava almayacak sekilde kapatilmalidir. Parmak kapatilirken ¢ok fazla bastirilmamalidir. Parmaklar deliklerin
iizerine fazla bastirilmamali ve daha fazla yukariya kaldirilmadan a kullanmakta yarar vardir. Balabanin iki ¢esit
calma teknigi vardir. 1.Yanaklar sisirilerek 2. Diyafram kasini kullanarak. Yanaklar sisirildigi zaman balabanin
sesinde azalma goriiliir. Bunun nedeni sadece yanakta birikmis havadir. Diyafram kasini kullanarak ¢alindigi zaman
ise balaban sesi yiikselir. Nagmelerde dudaklar yardimiyla yapilir. Yanaklardaki sislik ise sadece nefes ¢evirme
zamaninda goriiliir
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Resim 8. Diyafram Kasin1 Kullanarak ve Yanaklari
Sisirerek Ufleme
Balabanin tutus bi¢cimine ¢ok dikkat edilmelidir. Parmak pozisyonlar olarak bes parmak pozisyonu ve sekiz
parmak pozisyonu yaygin olarak kullanilir.

5 Parmak Pozisyonu: Sol elin
kiigiitk parmagi bosta (sag
parmak da  destek  ig¢in
kullanildig1 varsayilirsa) sag
elin parmaklarinda bosta kalan
kiigiik serge parmak ve yliziik
parmaktir.

8 Parmak Pozisyonu: Sag
bas parmak destek i¢in
kullanildig: disiiniilerek
biitiin parmaklar kullanilir.
Bu pozisyonda amag La
notasini icra etmektir

Dogru ve Yanhs Tutus Pozisyonlari

i1k sekil Dogru
Tutus
Pozisyonu’nu;
ikinci sekil Yanlis
Tutus
Pozisyonu’nu
gostermektedir.

Resim 9 Balaban iizerinde notalarin yerleri ve tutus Bicimleri

Balaban iizerinde notalarin yerleri (re balabana gore)

Iyi bir balaban icracisi birinci oktavin “La” notasindan ikinci oktavin do# ve re notalarina kadar ulasir. Ikinci
oktavin re notasina ulagsmak i¢in dudak ve nefesi ustaca kullanmak gerekmektedir.

Sekilde birinci oktavin “La” notasindan ikinci oktavin ’Do’’ notasina kadar parmak pozisyonlarini resimlerle
goriilmektedir.
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“La” (1. Oktav)
> Sekiz parmak dedigimiz
pozisyon kullanilir.

Resim 10a Balaban iizerinde notalarin yerleri

“Si” bemol (8 Parmak ):
Birinci oktavda Si  bemol
notasini icra ederken sag elin
serce parmagi bosta kalir. Diger
biitiin parmaklar kapali
pozisyondadir.

Yanda “Si” bemol (5 Parmak)

!‘ pozisyonu goriilmektedir.

“Si” (8 parmak): Sekilde
gorildigii  gibi  sol el
tamamen kapali,, sag el ise
yiizitk parmagi yarim
kapalidir.

“Do” (8 parmak): Sol
elin parmaklar1 kapali, sag
elin ise sadece ser¢e ve
yliziik parmag1 agiktir.
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Do” (5 parmak): Sekilde
goriildiigii gibi her iki elin
ser¢e parmaklari bostadir.

Do# sesine, en son kapali
olan parmak yarim ag¢ilarak
ulagilir.

Resim 10b Balaban iizerinde notalarin yerleri

“Re” (8 parmak): Sol elin
parmaklar1 kapali, sag elin
ise isaret parmag kapali
konumdadir. Re# sesine
kapali olan en son parmak
yarim agilarak ulasilir.

“Re” (5 parmak): Sol
elin serce parmagi bosta,
sag elin ise yiiziik ve serce
parmagi bos konumdadir.

“Mi” (5 Parmak): Sol
el serce parmagi bosta, sag
el ise isaret parmagi kapali
konumdadir. “Mi” (8
parmak): Sol el parmaklar
tamamen kapali, sag el ise
agik konumdadir.

“Fa” : Her 2 pozisyonda
da ayni parmaklar
kullanilir. Sol elin serce
parmag: acik, sag el
parmaklar1 komple agiktir.
Fa# sesine, kapali olan

en son parmak yarim
acgilarak ulagilir.
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3 “Sol”:  Sol elin bas
parmagi, isaret ve orta
parmagi kapali, diger
biitiin perdeler ise agik
konumdadir. Sol#
sesine kapali olan en
son parmak yarim
agilarak ulasilir.

Resim 10c¢ Balaban iizerinde notalarin yerleri

“Sol”  Yandan
GoOrtinim:

“Si” bemol (2. Oktav): Biitiin
perdeler agik, sol elin bag parmagi
yani arka delikteki perde yarim
kapalidir. Bu durum bazen
kamisin 6zelligine gore ve tifleme
siddetine gore de  degisiklik
gosterebilir.

“Si” (2. Oktav): Sol elin
isaret parmagi agik, sag elin
ise yliziikk ve serce parmagi
agik konumdadir.

2. Oktav Do, Do#, Re notalari dudak ve nefes
yoluyla ustalik gerektiren bir teknikle ¢ikar.

Resim 10d Balaban iizerinde notalarin yerleri
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Resim 11. Balaban Calgisimin Tablo Uzerinde Notalariin Gésterimi

Yukaridaki sekilde Balaban ¢algisinin tablo tizerindeki gdsterimi yer almaktadir.

{ifleme ve Tutus Pozisyonu Goz Oniine Alndigindan En Uygun Fa Sesisyle Baslanmast Uygundur

FAD

%‘T

v v
t
1

I
\
T
t

C@t:

N

N

N
N

N

N
!
N

]

R
<

1
IR
1

.
.
. |
. |
|
. |
b |
. |
. |

Resim 12. Etiit Calismalar: (Re Balabana Gore)

Yukaridaki sekilde “Re” balabanina gore etiit calismast 6rnegi gosterilmektedir. Bu ¢aligmada
v’ isareti goriilen yerde nefes alinmalidir
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Resim 13. Etiit Calismalarina 6rnek 1
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Resim 14. Etiit Caliymalarina 6rnek 2
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Sonuc¢

Genellikle amator olarak baglanilan balaban sazi yillar gegtik¢e bir sevdaya doniismektedir. Tiirk tarihi kadar
eski bu ¢algi hakkinda literatiirde yeterli teknik bilgi, belge ve diizey gelistirecek metot, etiit gibi profesyonel
calismalarin olmadigi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir. Alihan Samedov disinda Tiirk¢ede, balaban metoduna
rastlanilmamaktadir. Balaban hakkinda yazilmis birgok ¢alisma Rus¢a kaynaklidir. Maalesef bunlarin pek ¢ogu da
Tiirkgeye c¢evrilmemistir. Balaban Azerbaycan’a mal olmus, fakat Orta Asya cografyasinda bir¢cok tilkede
kullanilmis, degisik isimler de almistir. Bu ¢algt; Azerbaycan’da yasti balaban, Giircistan’da duduki, Ermenistan’da
duduk, iran’da balaban, Japonya’da hichiriki, Kore’de hyanp’ri adlarini almistir. Uygur Tiirklerinde ise baliman
adiyla gegmistir. Azerbaycan calgisi olan balaban kiiltiir ve tarih birligine ragmen Tirkiye tarafindan az
bilinmektedir. Tiirk insan1 bu saz1 tanimamaktadir. Tiirkiye’de az da olsa bu ¢algiy1 iyi icra edenler bu isin teorik
yaniyla ugrasmamakta, teorik yaniyla ugrasanlar ise bu saz1 iyi icra edememektedir. Teorik alanin yetersiz kalmasi
bu sazin ilkel kalmasina neden olmustur. Balaban saziyla yakindan ilgilenmek isteyenler teknik bilgiye
ulagamadiklarindan igli ve yanik sesli bu sazi yeteri kadar taniyip gelistirememistir. Bu nedenle de balaban
iilkemizde hak ettigi yerde degildir. Bu ¢alismadaki amag balaban sazina ilgi duyanlara yardimci olmaktir. Balaban
sazi egitimi i¢in hazirlanmis bu etiit, balaban sazinin niteliklerini ve icra tekniklerini gelistirmek i¢in hazirlanmigtir.
Bu baglamda ilgi duyanlara 6rnek etiit ¢alismalarina yer verilmistir. Bu sayede de bu degerli caliginin gerekli
gordiigii ilgiyi bulacag: diisiiniilmektedir.
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NIDIL

AN ETUDE PROPOSAL FOR THE BALABAN
INSTRUMENT

Zafer EREN

Abstract

Many musicians face various problems during instrument training. Survey study is an important tool to eliminate the
technical and musical problems encountered. The concept of etude, which can be defined as a special composition
created to ensure the technical development of the performer on the instrument, is also very important for the balaban
instrument. Especially like the balaban, this method which has very few written methods and studies about it, becomes
more important for this instrument. In Turkish Folk Music, besides the difficulty in performing the balaban, which
gives a distinctive taste to the work, it also makes a great impact on the listener with its burned voice. The studies
prepared to eliminate the difficulties in execution and to facilitate learning aim with the technical and musical correct
and beautiful vocalization / interpretation of musical works with the goals they contain. In this respect, they have a
very important place and function in instrument education. In this study has been provided basic and technical
information for those who want to receive for the balaban training. In addition, the general structural features of the
balaban reed are revealed and the curtain names and the balaban body are examined in detail. By determining the
sound field of the balaban instrument, beginner level information was given to music lovers who want to learn the
balaban instrument. With the given technical information and studies, plenty of exercise and a chance to do it again
are presented. With this study, it is thought that progress will be achieved in the instrument of the balaban. Music
education enables people to raise their musical creativity by bringing their talents and skills to the surface. With this
idea, the study proposal prepared for the balaban is aimed at individuals who want to learn the balaban instrument, to
get to know the instrument better by giving the historical process and technical features together. In addition, by
referring to note values and durations, a knowledge store was created.

Keywords: Instrument study, Balaban
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