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Oz
Bu arastirmanin amaci, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans 1, 2, 3, 4 fliit
ogrencilerinin akciger kapasitelerinin fliit icralarindaki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada 6grencilere 6ncelikle
fiziksel ve kisisel bilgileri sorulmus ( cinsiyet, yas, boy, kilo, sigara kullanimi, giinliik fliit ¢alisma saati, giinliik fliit
dinleme saati) ve ardindan uzman kisi tarafindan solunum fonksiyon testi uygulanmistir. Ayni 6grencilere uzman
kisiler tarafindan nefes tekniklerini ortaya cikaracak bir parga secilmistir. Solunum fonksiyon testi uygulanan her
ogrenciye bu parga caldirilmis ve video kaydina alimmistir. Bu videolar 3 uzman tarafindan izlenmis ve 5 kategoride
(Nefes Kontrolii, Nefes yerleri, Ton Kalitesi, Miizikalite, Teknik) puanlanmistir. Aragtirma sonucunda ¢ikan veriler
SPSS 19.0 programinda ve korelasyon islemi ile analiz edilmistir. Arastirmada akciger kapasitelerinin gézlemciler
tarafindan degerlendirilen nefes kontrolii, nefes yerleri, ton kalitesi, miizikalite ve teknik verileri arasinda bir iliski
ortaya ¢ikmazken, goézlemci degerlendirmelerindeki nefes kontrolii ve miizikalite kriterlerinde &grencilerin
tecriibelerinin arttik¢a basarilarinin da arttig tespit edilmistir.
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Giris

Fliit egitiminde kisilerin performansinin yiikselmesi i¢in belli bir program dahilinde ¢alismanin ve adim adim
ilerlemenin 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Buna gdre 6grenciye uygun bir ¢calisma programi olusturmasi
ve teknik caligmalar {izerinde ciddiyetle durulmasi dgrencilerin performanslarini arttirabilir. MEB Ortadgretim
Genel Midiirligi (2006)’niin belirttigi {izere “Fliit egitimi ve dgretiminin igerigi asamali olarak; teknik alistirma
ve etiitler, Tirk ve Diinya bestecilerinin eserlerinden &rnekler, egitim miizigi ornekleri, fliit literatiirii ile okul
miizik egitiminde 6grenme-6gretme tekniklerini kapsar”. Fliit teknikleri baslangigtan itibaren dogru uygulandigi
takdirde basarili sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir. Ustiin (2012), fliit egitiminde &grencilerin galg
performanslarinin bir {ist seviyeye c¢ikarabilmesi icin egitimcileri tarafindan etkin ve dogru bir siirecin
gerekliliginden bahsetmektedir. Bu siiregte fliit egitiminde ilk sirada nefes teknigi gelmektedir (Toff, 1996: 81).
Fliit egitiminde, nefes teknigini olusturabilmek i¢in, akcigerler vasitasiyla diyafram kasinin galistirilmaktadir.
Toff, (2012)’a gore nefes alindiginda, diyafram kasi asagi c¢ekilerek akciger hacminde bir genisleme olusur.
Hayatimizi devam ettirebilmek i¢in en 6nemli organlarimizdan biri olan akcigerlerimizin iiflemeli calgicilarin
icralarin1 gergeklestirebilmeleri igin de en temel organ oldugu sdylenebilir. Diizenli egzersizlerle akciger
kapasitelerini arttirmak miimkiindiir. Oztung, (2005: 18)’a gore akcigerler viicutta nefes depolamaya ve
soludugumuz oksijenin kana karismasina yarayan organdir. Nefes borusu ve alveoller vasitasiyla akcigerlere
¢ekilen oksijen akciger kana absorbe olur ve kan yolu ile hiicrelere tasinir. Hiicrelere taginan kanda erimis oksijen
ile gidalardan emilmis eriyikler hiicrelerde birlesirler ve bu yolla enerjinin agiga ¢ikmasi sayesinde yasam
surdiiriiliir. Nefes teknigi, akcigerlere alinan havanin diyafram kasina dogru itilerek kullanimasiyla olusur.
Uflemeli calgi calan kisilerin diyafram kasin1 gelistirmek igin belli egzersizlerle ¢alismasi gerekmektedir. Bu
sayede daha uzun ve kesintisiz nefes alip verme islemi uygulanabilmektedir. Kartal (2008)’a gore diyafram kasini
gelistirme egzersizleri uygulandiktan sonraki degisimler su sekilde aciklanmaktadir: “Normal siradan nefes alan
kisilerin akcigerlerindeki havanin degisim orani akciger kapasitesinin 1/10° udur.
Diyafram solunumu yapan bir kisinin kazanimi 3/10 26 oranindadir. Nefes uzmani olan bir kisinin kazanci 5/10°
dur. Yani cigerlerindeki havanin yarisini soluyarak degistirebilme imkan1 yakalar. Bu da yiiksek oranda oksijeni
kendiliginden ve daimi olarak viicuduna kazandirmasi anlamina gelir”.

Akciger Hacim ve Kapasite Ol¢iimii

Akciger hacmi ve kapasiteleri her kiside farkliliklar géstermektedir ve bu farkliliklarin fliit galma tekniklerine
etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. dgrencileri
iizerinde solunum fonksiyon testi uygulanmis, test uygulanirken yas, boy, kilo, sigara aligkanligi, giinliik fliit
calma saati, giinliik fliit dinleme saati, ka¢ yildir fliit caldig1 sorulmustur. Akciger hacimleri ve kapasitelerini
Olgmek i¢in solunum fonksiyon testi ile zorlu vital kapasite 6l¢limii yapilmistir. Bu dlgiimde FVC, FVC/Pred. ,
FEV1, FEV1/Pred. , PEF, PEF/Pred. , FEF2575, FEF2575/Pred. , FEF25, FEF75 testlerine bakilmistir. Fakat Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 uzmanlari FVC, FEV1ve FEV1/FVC testlerinin en 6nemlileri
oldugunu vurgulamiglardir. Bu yiizden bu arastirmada bu {i¢ unsur ele alinmaktadir. Bu 6l¢iimde sonuglar1 dogru
yorumlamak i¢in solunum fonksiyon testinde bakilan FVC, FEV1, FEV1/ FVC degerlerini de incelemek
gerekmektedir.

Zorlu Vital Kapasite Olciimii

“Zorlu vital kapasite 6l¢iimii akciger fonksiyonlarini géstermek i¢in en ¢ok kullanilan bir testtir” (Almeida vd.
aktaran Uygur, 2010). Bu test ile akcigerin biitiin hareketleri 6l¢iilebilmektedir. Bu testlerin statik akciger hacim
Olgiimlerinden en o6nemli farki, Ol¢im sirasinda zamanin da degerlendirmeye alinmasi ve akim hizindaki
degisikliklerin incelenmesinin de miimkiin olmasidir (Adag’tan aktaran Uygur, 2010).

Zorlu Vital Kapasite (FVC)

Akcigerlerin maksimum bir inspirasyondan itibaren zorlu maksimum ekspirasyon ile ¢ikarilan gercek hava
miktaridir (Singh vd. aktaran Uygur, 2010). Bu testin gegerli kabul edilebilmesi i¢in Amerikan Toraks
Dernegi’nin standartlarina gore ekspirasyon manevrasinin 6 sn.’den az olmamasi gerekir (Miller vd. aktaran
Uygur, 2010).
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Zorlu Ekspirasyon Hacmi 1. Saniye (FEV1)

FVC manevrasinin birinci saniyesi igerisinde ekspire edilen hava hacmidir. Normal bireyler ilk 1. sn.
igerisinde FVC’ nin yaklasik olarak % 80’ ini ekspire edebilir (Vander vd. aktaran Uygur, 2010).

Zorlu Ekspirasyon Hacmi 1. Saniyesinin Zorlu Vital Kapasiteye Orani (FEV1/FVC)

Normal kisilerde bu oran % 75-85 arasindadir. Havayolu obstriiksiyonunu ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok énemli bir
testtir (Arseven’den aktaran Uygur, 2010). Oranin % 80’in altina diismesi havayollarinda obstriiksiyonun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Adas’ tan aktaran Uygur, 2010).

Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bo6limii Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda, lisans 1, 2, 3, 4
siniflarinda Bireysel Calgt Fliit dersi yiiriitilmektedir. Her calgida oldugu gibi Bireysel Calgi Fliit alaninda da
basartyr arttirmak icin zihin ve bedenin dogru calistirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bedenin dogru
kullanilmamasi, ¢alginin icrasini kismen ya da tamamen engelleyebilmektedir. Calgi ¢almak i¢in bir¢ok uzvun
(parmaklar, kollar, omuzlar, boyun, goézler, dudaklar, bacaklar, vb. ) uyum iginde g¢alismasi gerekmektedir.
Uflemeli galgilarda calgi- beden ikilisindeki en énemli olgulardan birinin nefes oldugu bilinen bir gergektir.

Tirkiye’de birgok iiniversitede Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali
bulunmaktadir ve bu Anabilim Dallari’nda Bireysel Calgi Fliit dersi okutulmaktadir. Bu derste yapilan diyafram
¢aligmalar1 sonucunda kazanilan diyafram gelisiminin, her bir kisinin akciger kapasitesine bagli olarak farklilik lar
gosterdigi diisiinilmektedir. Bu farkliliklarin, 6grencilerin fliit icrasindaki basarisina nasil etki ettigi diisiiniilmis
ve bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi; “Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi
Anabilim Dallarinda lisans 1, 2, 3, 4, smiflarda okutulan Bireysel Calgi Fliit dersini alan 6grencilerin akciger
kapasiteleri ve fliit ¢calma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde olusturulmustur.

Bu problem durumundan hareketle asagidaki problem durumlarina da cevap aranmistir;
1. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras1 sirasindaki nefes kontrolii arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras: sirasinda eserde belirlenen nefes yerlerini uygulayabilme durumu
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras1 sirasinda elde ettikleri ton kalitesi arasmda anlamli bir iligki var
midir?

4. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icrasi sirasindaki miizikalitesi arasinda anlamli bir iligki var muidir?

5. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icrasi sirasmdaki teknik uygulamalari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali’inda okutulan Bireysel Calgi Fliit dersini alan 06grencilerin, solunum fonksiyon testi ile akciger
kapasitelerinin Ol¢lilmesi ve ortaya c¢ikan sonuglarin fliit calmaya etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan nicel yapida bir caligmadir. Arastirmada deneysel arastirma yontemlerinden tek gruplu on test son test
deneysel desen kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi B6liimii Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda
okumakta olan Bireysel Calgi Fliit 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin Srneklemini, 2013- 2014 egitim- &gretim yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goérmekte olan, Bireysel Calgi Fliit dersini
alan lisans 1, lisans 2, lisans 3, lisans 4 6grencileri olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
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Arastirmada veriler 2013- 2014 egitim- Ogretim yilinda Miizik Egitimi Anabilim Dallari’'nda 6grenim
gormekte olan lisans 1, 2, 3, 4 Ogrencilerine uygulanacak solunum fonksiyon testi Ol¢iimleri ve icralarin
degerlendirilmesi ile elde edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastimada uzman 6gretim elemanlarinin degerlendirmeleri sonucunda elde edilen veriler SPSS 19.0 istatistik
programi kullanilarak islenmistir ve korelasyon analizlerinden yararlanilmigtir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icrasi sirasindaki nefes kontrolii arasinda anlaml bir iliski var midir?

Akciger Kapasitesi ile Nefes kontrolii Uygulamasimin Karsilastirilmasi

Fevl/Fyg Ortalamast  Nefes Kontrolii

Fevl/Fyg Ortalamass R 1 0,339
P 0, 144
N 20
Nefes Kontrolii R 0, 339 1
P 0, 144
N 20

Tablo 1’de goriildiigi lizere akciger kapasitesi ile nefes kontrolii arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras1 sirasinda eserde belirlenen nefes yerlerini uygulayabilme durumu arasinda
anlamh bir iliski var midir?

Akciger Kapasitesi ile Nefes Yerleri Uygulamasinin Karsilastirilmasi

Fevl/Fyg Ortalamasi  Nefes Yerlen

Fevl/Fyg Ortalamasi R 1 0,231
P 0,325
N 20
Nefes Yerleri R 0,231 1
P 0,326
N 20

Tablo 2’de oOgrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icrasi sirasinda eserde belirlenen nefes yerlerini
uygulayabilme durumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 3. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icrasi sirasinda elde ettikleri ton kalitesi arasinda anlamh bir
iliski var ndir?
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Akciger Kapasitesi ile Ton Kalitesinin Karsilastirilmasi

Fevl/Fyg Ortalamass R 1 0,285
P 0,223
N 20
Ton Kalitesi R 0.285 1
P 0,223
N 20

Tablo 3’e gore Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile ton kaliteleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi
ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras: sirasindaki miizikalitesi arasinda anlamh bir iliski var
midir?

Akciger Kapasitesi ile Miizikalite Uygulamasinin Karsilastirilmasi

Fevl/Fyg Ortalamas:  Miizikalite

Fevl/Fyg Ortalamas: R 1 0. 88
P 0,711
N 20
Miizikalite R 0. 88 1
P 0,711
N 20

Akciger kapasitesi ile miizikalite uygulamasi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu verilere
gore akciger kapasitesinin yiiksek ya da diisiik olmasinin miizikaliteyi etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin akciger kapasiteleri ile fliit icras sirasindaki teknik uygulamalari arasinda anlamh bir iliski var midir?

Akciger Kapasitesi ile Teknik Uygulamasinin Karsilastirilmasi

Fevl/Fyg Ortalamasi Teknik Ortalamasi

Fevl/Fyg Ortalamasi R 1 0, 66
P 0, 782
N 20
Teknik R 0. 66 1
P 0, 782
N 20
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Akciger kapasitesi ile teknik uygulamasi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Tablo 6. Ogrencilerin fliit calma yih ile gézlemci ortalamalarmmn karsilagtirilmasi.

Flit Calma Y1ili ile Gozlemci Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tl Gozlemei Ortalamasi
il R 1 0. 424
P 0. 033
N 20
Gozlemci Ortalamasi R 0. 424 1
P 0. 063
N 20

Fliit ¢alma yili ile gozlemci ortalamalarinda pozitif yonde orta kuvvette bir iligki tespit edilmistir. Fliit
tecriibesi arttikga gozlemcilerin verdigi puanlarda da artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda fliit ¢alma
tecriibesi ne kadar artarsa performans basarisinin da o kadar arttig1 sdylenebilir.

5. Sonucg

Ogrencilerin akciger kapasitelerinin fliit ¢alma becerilerine etkisinin incelendigi arastirmada su sonuglara
ulagilmisgtir:

Calismada yapilan solunum fonksiyon testleri sonucunda ortaya ¢ikan dgrencilerin akciger kapasiteleri verileri
ile galdiklar1 par¢anin degerlendirme kriterleri verileri olan nefes kontrolii, nefes yerleri, miizikalite, ton, teknik
arasinda 6nemli bir baglant1 olmadigi goriilmiistiir. Buna gore birgok kisi tarafindan bilinen ve sdylenen akciger
kapasiteleri biiyiikk olan kisilerin kiiciik olan kisilerden daha basarili olacagi goriisiniin dogru olmadigi ortaya
¢ikmustir.

Akciger kapasitelerinin cinsiyet, yas, boy, kilo gibi fiziksel o6zelliklerden elde edilen veriler ile iliskisi
olmadig tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin fliit performanslarinin bu kriterlere gore sekillenmedigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Akciger kapasitelerinin 6grencilere sorulan, sigara kullanimi, giinliik fliit calma saati, giinliikk fliit dinleme
saati, ka¢ yildir fliit caldig1 gibi kisisel oOzelliklerle de bir iligskisi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda sigara kullananlarin veya fliit ¢almaya yeni baslayanlarin akciger hacimlerinin yeterli olmadigi
olmadig1 yoniindeki diisiincelerin yanlis oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kisisel ozellik kriterlerinden olan “kag¢ yildir fliit ¢aliyorsunuz” sorusundan alinan verilerle “miizikalite”
arasinda giiglii bir bag oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde gézlemcilerin degerlendirme puanlar ile 6grencilerin
miizikaliteleri arasinda giiclii yonde iliski goriilmektedir. Buna gore tecriibenin iyi ve kaliteli icra ile bagmntili
oldugu, basarili sonuclar i¢in akciger kapasitesinin degil, calisma ve tecriibenin etkili oldugu goriilmektedir.
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ANIDIL

EXAMINING FLUTE STUDENTS’ LUNG
CAPACITY AND THEIR FLUTE PLAYING SKILLS

Burcu AKBULUT BiLicCi
Nese CAN

Abstract

This research purposes that, in Gazi University, Faculty of Education department of Music Education’s undergraduate
1, 2, 3, 4 flute students’ lung capacities impressions on playing flute revals. In the research, students’ physical and
personal information (gender, age, height, weight, smoking, daily flute exercise hours, daily flute listening hours) are
asked primarly. And then, the test of respiration function are applied by an expert. A piece which exposes breath
techniques is chosen for the same students by the expert people. Each student which is applied the test of respiration
function also played the piece and video recorded. These videos are watched and evaluated in five categories (breath
control, breath points, tone quality, musicality, technic) by three competent persons. Obtained datas analysed with
correlation process by SPSS 19.0 programme. According to the research, between evaluating by the observers and
breath control, breath points, tone quality, musicality, technic datas, lung capacities do not have a relationship.
Observer evaluations revealed that, in between breath control and musicality, when the students’ experience increase,
their achievements are increasing.

Keywords: Lung capacity, the test of respiration function, flute, flute education
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