DOI: 10.7816/idil-06-39-22 idil, 2017, Cilt 6, Say1 39, Volume 6, Issue 39

MUZiK OGRETMENI ADAYLARININ MUZziK
PERFORMANS KAYGISI VE PIYANO PERFORMANS
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Bu aragtirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilar1 ve piyano
performans 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmas: amaglanmistir. Diizeylerinin
cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigmm incelenmesi
caligmanm ikinci amacini olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2015-2016 egitim ve
ogretim yilinda Gazi Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Harran Universitesi,
Atatiirk Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi ve
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarmda okumakta olan 524 lisans
ogrencisi (n=524) olusturmaktadir. Arastirmanm verileri, Kenny miizik performans kaygisi
envanteri ve piyano performans 6z yeterlik dlgegi ile toplanmistir. Miizik 6gretmeni adaylarmim
miizik performans kaygilar1 ve piyano performans 6z Yyeterlikleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir. Ogrencilerin
performans kaygilarmm ve piyano performans 6z yeterliklerinin cinsiyet ve smif degiskenleri
agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise bagimsiz gruplar t-testi, varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H Testi analizleri kullanilmigtir. Arastirma sonuglarma
gore, Ogrencilerin miizik performans kaygilart ve piyano performans 6z yeterlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml iligki saptanmistir. Miizik performans kaygilar:
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermis ve kadin miizik 6gretmeni adaylari, erkeklere kiyasla
daha yiiksek diizeyde miizik performans kaygisi sergilemistir. Piyano performans 6z yeterlik
diizeylerinde ise cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmemistir. Sinif degiskeniyle ilgili olarak,
1. smiflardaki 6grencilerin miizik performans kaygilari 2. ve 4. smiflardaki dgrencilerden daha
diisiik olarak tespit edilmis, 1. ve 2. smiflardaki 6grencilerin piyano performans 6z yeterlikleri
ise 4. smif 6grencilere gore daha diisiik olarak tespit edilmistir.
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THE CORRELATION BETWEEN MUSIC
PERFORMANCE ANXIETIES AND PIANO
PERFORMANCE SELF EFFICACY LEVELS OF PRE
SERVICE MUSIC TEACHERS

ABSTRACT

This research was conducted to determine the relationship between musical
performance anxiety and piano performance self-efficacy levels of music teacher candidates.
The working group of the study was established from 524 undergraduate students (n = 524)
studying in Music Education Branches at Gazi University, Mugla Sitki Kogman University,
Harran University, Atatiirk Universitesi, Canakkale 18 Mart University, Karadeniz Teknik
University and Mehmet Akif Ersoy University in 2015-2016 education year. The data of the
study was collected with Kenny’s musical performance anxiety inventory and piano
performance self-efficacy scale. The Pearson Moments Correlation Coefficient was used in
determining the relationships between the musical performance anxiety and the piano
performance self- efficacy levels of the music teacher candidates. To determine whether
musical performance anxieties of students and piano performance self-efficacy differ in terms
of gender and class variables independent samples t-test, variance analysis (ANOVA) and
Kruskal Wallis H test analyzes were used. According to the results of the research, there was a
negative moderately significant relation between students' musical performance anxiety and
piano performance self-efficacy levels. Regarding gender variable, the musical performance
anxieties were significantly different; female participants showed higher level of musical
performance anxiety than male participants. There was no significant difference in piano
performance self-efficacy levels according to gender. Regarding the class variable, the music
performance anxiety of the students in the first grade was found to be lower than the students in
the second and fourth grades. Piano performance self-efficacy of students in first and second
grades was lower than that of fourth grade students.

Keywords: Piano education, music teacher candidates, music performance anxiety,
piano performance self-efficacy
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GIRIS

Miizik Ogretmeni Adaylarinda Performans Kaygist

Tim c¢algt icracilart gibi, miizik Ogretmeni adaylari da, c¢algidaki
hakimiyetlerini gelistirmek i¢in piyano ¢aligmalarina saatler ayirmaktadirlar. Ne var ki
bu cabalar, dinleyici 6niinde ¢alarken, performans kaygisinin neden oldugu bilissel ve
devinigsel hatalart ve ayrica fizyolojik sorunlarla karsilasilmasini engellemeye
yetmemektedir. Kenny ve digerlerine gore (2004:760) miizik preformans: ince motor
becerileri, koordinasyon, hafiza, estetik ve yorum gibi iyi egitilmis becerileri igeren
karmagik bir siire¢ olmast nedeniyle; yiliksek diizeyde miizik performans kaygisi,
performans sergileyen kisinin basarisina zarar verebilmektedir.

Miizik performans kaygisi psikolog Paul Salmon tarafindan dinleyici
karsisinda performansin bozulmasi ve/veya performansin bozulacagina
dair siireklilik gosteren ve stres yaratan, kisinin yetenek, egitim ve
hazirlik siiresi goz onilinde bulundurularak agiklanamayacak ol¢lide bir
endise duyulmasi hali olarak tammlanmaktadir.(Valentine, 2003:168-
182. Akt: Tokinan, 2013)

Kafadar’a gore, bir tiir sosyal kaygi bozuklugu olan performans kaygisi,
miizisyenlerde siklikla goriilmektedir. Asiri kaygi, iyi odaklanamamaktan olusan
dikkat daginiklarina, sinirlilige, bellek hatalarina, huzursuz bir duygu durumuna,
bedensel gerginlige ve sonugta sahneye/konsere ¢ikmaktan korkmaya neden
olabilmektedir (Kafadar, 2009:13). Performans kaygisinin belirtilerinden fizyolojik
olanlarin en yayginlari, kalp carpintisi, kas gerilimi, agiz kurulugu, titreme, terleme,
nefes alamama, gogiiste sikisma, karin agrist veya siskinligidir. Biligsel belirtiler ise
Ozgiiven kaybi, performansa dair endiseli diisiincelerin dogurdugu konsantrasyon
kaybi, hata yapma korkusu ve bellek hatalari, hatanin sonuglar ile ilgili endiseler,
biling kaybi, felaketlestirme diisiinceleri, performanstan kopma hissi, performansi
gerceklestiren ve kendini izleyen seklinde benlik boliinmesi gibi siralanabilir.
Davranigsal belirtilere 6rnek olarak ise, performans hatalari, yardim arama davranisi,
kaginma, motor huzursuzluk, kalkik omuzlar, panik, dikkat dagmiklign ve
odaklanamama sayilabilir (Kafadar, 2009; Tokinan 2013). Bu belirtiler literatiirde
‘performans kaygisi olarak’ bilinmektedir ve gerek amatér, gerek profesyonel
icracilarin az ya da ¢ok yasadigi bir durumdur (Steptoe ve Fidler, 1987; Kenny, Davis,
ve Oates, 2004; Tokinan, 2013; Palanci ve vd., 2015). Kafadar (2009:28)'in da altin1
¢izdigi gibi, miizik performansinin not ile belirlendigi bir sinava giren 6grencinin
dikkati; kendi performansina iliskin yorum ve degerlendirmeleri arasinda boliinebilir.
Bu yorum ve degerlendirmeler olumsuz ise (yapamayacagim, beceremeyecegim gibi);
basgarisindan duydugu kusku, diger arkadaslari kadar iyi ¢alamam korkusu gibi
olumsuz duygular dogurur. Sinava odaklanmasi gereken zihinsel enerji, hedefinden
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uzaklagip dagilir ve 6grenci gercek performansindan ¢ok daha diisiik bir sunum
sergileyebilir. Baltag (1988)’1n da belirttigi gibi ‘yiiksek sinav kaygisi zihnin ¢alisma
stirecini, akilciligi, duruma adapte olmayr giiclestirir ve dolayisiyla sinav
performansini diisiiriir.” (Aktr: Sazak ve Ece, 2004: 105). Ayrica miizigin belirli bir
zamanda belirli bir tempoda siiriiyor olmasi da dgrenciye hatalarin1 diizeltme olanagi
vermez ve bu durum zaten duydugu durum bozukluguna siiriiklenmis olan dgrencinin
kaygisini iyice arttirir.

Oz yeterlik ve Piyano Performans Oz yeterligi

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde one ¢ikardigi ve bu teorinin
merkezini olusturan 6z yeterlik kavramu, bireyin belli bir performansi sergileyebilmek
icin gerekli etkinligi organize edip, basarili bir sekilde yapma kapasitesine duydugu
inang olarak ifade edilmektedir. Bandura (1977:191-215), 6z yeterlik algisinin bireyin
faaliyetlerinin se¢imini, gii¢likler karsisindaki sebatini, g¢abalarinin diizeyini ve
performansini etkiledigi goriisiinii savunmustur. Bu goriisii destekleyen birgok
arastirma, 0z yeterlik algisi yliksek olan bireylerin, bir gorevi basarmak igin biiyiik
caba gosterdiklerini, olumsuzluklar karsisinda 1srarli ve sabirli olduklarim
gdstermektedir (Schunk, 1985; Knaus, 1998). Oz yeterlige yeterince sahip olmayan
bireyler olaylarin goriindiigiinden zor oldugunu diisiiniir ve her seye daha dar bir goriis
acisindan bakabilirler, dolayisiyla karsilastiklari problemleri ¢ozemeyebilirler. Oz
yeterligi yiiksek olan bireylerin ise zor islerde ve olaylarda rahatlik duygusu i¢inde
daha giivenli ve giiglii hareket etmeleri beklenmektedir (Kesgin, 2006). Konuyla ilgili
olarak Multon ve ark. (1991) tarafindan

39 aragtirma {lizerinde yapilan meta-analitik ¢aligmada degisik tipte
ogrenci Orneklemleri ve arastirma tasarilarindan olusan caligmalar
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6z yeterlik, 6grenci
basarisindaki degiskenligin (varyansin) % 14’tinii agiklamaktayken, 6z
yeterlik inanci ile akademik performans ve sebat arasinda pozitif ve
anlamli iligkiler oldugu ortaya konulmustur. (Akt: Saracaloglu,
2010:266)

Giin ve Yildiz da (2014:1055) miizik 6gretmeni adaylarinin bir problemi
¢ozmelerinin, 6rnegin performans zorluklarinin iistesinden gelmelerinin, kendilerine
giiven duymalartyla miimkiin olabilecegi goriisiindedirler. Onlara gére performans,
miizik egitiminin gelistirilmesinde isin merkezini olusturmaktadir. Miizik egitiminde
performansin gosterilmesi, 6grenmenin ne derecede gerceklestiginin belirlenmesi ve
Ogrenmedeki eksikliklerin ve giigliiklerin zaman gegirilmeden giderilmesi i¢in gerekli
goriilmektedir.

Giin ve Yildiz'm da (2014:1055) belirttigi gibi, miizik 6gretmeni adaylari,
mesleki alan dersleri kapsaminda almakta olduklari piyano egitiminin sinav ve konser
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siireclerinde performans sergilemek durumundadirlar. Miizikal ve teknik giigliiklerin
bir arada bulundugu karmasik bir yapist olan piyano performansinda basariya
ulasabilmek, bu gicliikklerin yillar igerisinde sistematik bigimde asilmasiyla
miimkiindiir. Piyano performansi fiziksel oldugu kadar zihinsel bir eylemdir. Bu
nedenle, basarili bir performansin 6n kosullarindan biri de 6grencinin kendine ¢algi
calmaya yonelik giiveni ve yeterlik inancidir. Bu giiven ve inangtan yoksun
Ogrenciler; gosterilenleri tam olarak yapamadiklarindan kaygilanmakta ve seyirci
karsisinda piyano ¢alarken gerginlik yasamaktadirlar. McCormick ve McPherson da
(2003:40) bu konuya egilmis; performans smavlarinin diger akademik (yazili)
sinavlardan 6nemli derecede farkli oldugunu vurgulamuslardir: gerek piyano, gerek
diger miizik performansi sinavlarinda 6grencilerin ellerinden gelenin en iyisini
yapmak i¢in yalnizca bir firsatlari oldugunun, geri dénme ve hatay1 diizeltme firsatlar
olmadiginin altin1 ¢izmislerdir.

Giin ve Yildiz (2014:1055)’a gore performans diizeylerini oldugundan daha
yeterli algilayan Ogrenciler daha basarili performans sergilemeye egilimlidirler.
Dolayisiyla performans, 6z yeterlik inanci yiiksekse daha iist diizeylere ulagabilirken,
0z yeterlik inancinin diisiik olmast halinde mevcut kapasitenin de altina
diisebilmektedir. Bu dogrultuda, miizik 6gretmeni adaylarinin lisans egitimi siiresince
karsilagabilecekleri problemlere karst etkili ¢6ziim yollari aramalarinda ve bu ¢6ziim
yollart ile karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelebilmelerinde 6z yeterlik Gnemli
etken olarak g6z oniine alinabilir.

Bu arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilari ve
piyano performans 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin aragtirilmasi
amaclanmustir. Diizeylerinin cinsiyet ve sif diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi ¢alismanin ikinci amacini olusturmaktadir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar aranmigtir:

1. Miizik performans kaygi diizeyleri ile piyano performans 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Miizik performans kayg diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
gostermekte midir?

3. Piyano performans 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan farklilik
gostermekte midir?

4. Miizik performans kaygi diizeyleri sinif degiskeni agisindan farklilik gostermekte
midir?

5. Piyano performans 6z yeterlik diizeyleri sinif degiskeni agisindan farklilik
gostermekte midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Miizik Ogretmeni adaylarimin miizik performans kaygilart ve piyano
performans 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2002:81).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu Gazi Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Harran Universitesi, Atatiirk Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Karadeniz
Teknik Uniersitesi ve Mehmet Akf Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda’nda 2015-2016 &gretim yilinda 6grenim géren (336 (%64) kiz ve 186
(%36) erkek) toplam 524 lisans dgrencisinden olugmustur.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada  Kisisel Bilgi Formu, Kenny Miizik Performans Kaygisi
Envanteri ve Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcegi veri toplama araglar olarak
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaci ile 10 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve Ogretmen adaylarina uygulanmis; arastirma igin gerekli goriilenler
secilerek kullanilmustir.

Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri:

Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri Kenny ve vd. (2004: 757-777)
tarafindan gelistirilmigtir. Envanterin orijinal formu 12 alt faktore dagilan 40
maddeden olugsmaktadir. Bu 12 faktor li¢ baglik altinda kategorilendirilmistir. (i) erken
iligki durumu [kayginin nesilden nesile aktarim; ailevi empati] (ii) psikolojik
savunmasizlik [depresyon/umutsuzluk; kontrol edebilirlik; giiven; siirekli performans
kaygis1] (iii) baglantili performans durumlar [baglantili somatik endise; korku/dehset
(negatif alg1); performans 6ncesi ve sonrasi diisiiniisler; kisisel denetim/baskalarinca
denetim; firsat bedeli; hafiza giivenirligi]. Dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilarak envanterin Tiirk kiiltliriine adaptasyonu ¢alismasi ise Tokinan
(2013:53-65) tarafindan yapilmigtir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalari sonucunda
envanterin Tiirk¢e’ye uyarlamus seklinin negatif performans algisi, psikolojik
savunmasizlik, somatik kaygi, kisisel denetim ve fizyolojik savunmasizlik olarak
toplam beg faktorde dagilan 25 maddeden olustugu saptanmustir. Ayrica giivenilirlik
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caligmas1 sonucu Olgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur. Maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .34 ile .65 arasinda degistigi
saptanmustir.

Piyano Performans Oz Yeterlik Olcegi-

Piyano performans 6z yeterlik 6lgegi Giin ve Yildiz (2014:1053-1065)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 25 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci
boyutu 6grencinin kendi piyano teknigini ne diizeyde yeterli gordiigiinii yansitan
“teknik diizey algis1”, ikinci boyutu dgrencinin, topluluk karsisinda calarken kendi
piyano performansina iligkin hissettiklerini yansitan“sahne kaygisi algis1” ve iiglincii
boyutu da Ogrencinin kendi piyano performansina yonelik goriislerini yansitan
“performans diizeyi algis1” adi altinda ele alinmustir. Piyano performansi 6z yeterlik
6lgeginin i¢ tutarliginin ve giivenirliginin oldukga yiiksek bir 6lgme araci oldugu
sonucuna vartlmgtir. Geligtirilen 6lgegin toplam Cronbach alfa degeri 0.95°tir. Bu
deger, dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Veri toplamak amaciyla kullamlan Kenny Miizik Performans Kaygis1 Olgegi
ve Piyano Performans Oz yeterlik 6lgeklerinden elde edilen verilere gore hesaplanan
Cronbach alfa degeri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Veri Toplamada Kullanilan Ol¢eklerden Elde Edilen Verilere Ait
Cronbach Alfa Katsayilari

Cronbach Alfa
Kenny Miizik Performans Kaygisi 0,940
Envanteri
Piyano Performans Oz yeterlik Olgegi 0,838

Tablo 1 incelendiginde Kenny Miizik Performans Kaygisi Olgegi ile Piyano
Performans Oz yeterlik Olgeginin Cronbach alfa katsayilar1 yiiksek giivenirlik
degerini gosterirmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri Mayis 2016’da toplanarak SPSS 21 paket programu ile
analiz edilmigtir. Miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilari ve piyano
performans 6z yeterlikleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson momentler
carpimu korelasyon katsayist kullanilmustir. Pearson Korelasyon katsayisi (r), 6lgiimle
belirtilen iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yoni hakkinda bilgi
verir. Pearson korelasyon katsayisi -1lile +1 arasinda degisir. Korelasyon katsayisi, her
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iki yonde 0’a yaklasirken iliskinin kuvveti azalir. Her iki yonde 1’e yaklasirken
iligkinin kuvveti artar. (Alpar, 2016:419).

Analizler yapilmadan 6nce normallik ve dogrusallik varsayimlari incelenmisg
(Tablo 2) ve varsayimlarin saglandigi tespit edildikten sonra korelasyon analizine
gecilmistir.

Tablo2. Miizik Performans Kaygsi ve Piyano Performans Ozyeterligi
Degiskenlerinin Normallik Acisindan Incelenmesine Yonelik Istatistikler

Carpikhik  Basikhk  Kolmogorov-  Shapiro-Wilk

(sh) (sh) Smirnov (p)
()
Miizik Performans -0,271 -0,251 0,071 0,987
Kaygisi (0,000) (0,000)
Piyano Performans 0,403 0,170 0,052 0,990
Ozyeterligi (0,002) (0,001)

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin performans kaygilari ve piyano
performans 6z yeterlik degiskenlerinin normallik varsayimlarin saglandig
goriilmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygilarinin ve piyano performans
0z vyeterliklerinin cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin iliskisiz 6rneklemler t-testi, varyans analizi (ANOVA)
ve Kruskal Wallis H Testi analizleri kullanilnustir.

Analizler yapilmadan 6nce incelenmesi gerekli olan normallik ve homojenlik
varsayimlarinin olup olmadig: arastirilmig (Tablo 3 ve Tablo 4) ve bu varsayimlarin
saglanip saglanmamasina gore uygun analiz yontemleri segilerek analizlere devam
edilmistir. Ayrica analizler yapilmadan once veri kayip deger olup olmadigi agisindan
incelenmis ve maddelerde kayip deger oraninin %0,2-%0,8 degistigi belirlenmistir.
Kayip degerlerle bas etme yontemlerinden EM (Beklenti maksimizasyonu-Expection
Maximization) yontemi kullanilarak kayip degerlerin yerine en uygun degerler
atanarak analiz yapilmustir.
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Tablo 3. Performans Kaygilar ve Piyano Performans Oz yeterlik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Varsayimlarinin

Incelenmesi

Carpikhk Basikhk Kolmogorov-  Shapiro- Levene
(sh) (sh) Smirnov (p)  Wilk (p) F Testi
(p)

Performans K -0,159 -0,414 0,053 0,990
Kaygisi (0,023) (0,021) 1,423
E -0,596 -0,058 0,117 0,957 (0,233)

(0,000) (0,000)

Piyano K 0,458 0,268 0,058 0,987
Performans (0,009) (0,004) 0,333
Oz yeterlik E 0,300 0,033 0,047 0,992 (0,564)

(0,200) (0,414)

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin performans kaygilart ve piyano
performans Oz yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore normallik ve varyanslarin
homojenligi varsayimlarin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 4. Performans Kaygilari ve Piyano Performans Oz yeterlik Diizeylerinin
Smif Degiskenine Gore Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Varsayimlarinin

incelenmesi

Carpiklik Basiklik  Kolmogorov-  Shapiro-  Levene

(sh) (sh) Smirnov (p)  Wilk (p) F Testi

P
Performans Lisansl -0,156 -0,568 0,048 0,986
Kaygist (0,200) (0,066)
Lisans2 -0,149 -0,251 0,070 0,985

(0,079) (0,105) 5,239

Lisans3 -0,127 -0,708 0,077 0,977 (0,001)
(0,200) (0,096)
Lisans4 -0,982 1,568 0,155 0,918
(0,000) (0,000)
Piyano Lisans1 0,534 0,224 0,077 0,979
Performans (0,012) (0,010)
Oz yeterlik Lisans2 0,146 -0,187 0,039 0,991

(0,200) (0,486) 1,074

Lisans3 0,102 -0,107 0,076 0,989 (0,360)
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(0,200) (0,592)
Lisansé 0483 0,155 0,088 0,981
(0,041) (0,122)

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin piyano performans 0z yeterlik
diizeylerinin sinifa gore normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlarin
saglandig1 goriilmektedir. Performans kaygilar diizeylerinin sinifa goére normallik ve
varyanslarin homojenligi varsayimlarinin ise saglanmadigr goriilmektedir.

BULGULAR VE YORUM

Miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygist diizeyleri ile piyano
performans 06z yeterlik diizeyleri arasindaki iligki Pearson momentler c¢arpimi
korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygisi Diizeyleri ve
Piyano Performans Oz yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Piyano Performans

Oz yeterlik Diizeyi
Miizik Performans Kayg Diizeyi R -0.30
N 524

* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde miizik 6gretmeni adaylar1 miizik performans kaygisi
diizeyleri ile piyano performans 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (1= -0,296) ve bu iliski istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Diger bir degisle piyano performans 6z yeterlik diizeyi artikca
miizik performans kaygisi diizeyi azalmaktadir. Determinasyon katsayis1 (r2=0,088)
incelendigi iki degiskenin ortak degiskenliginin %8,8 oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle piyano performans 6z yeterlik diizeyi, miizik performans kaygisi diizeyindeki
degiskenligin %8,8’ini agiklamaktadir.

Miizik Ogretmeni adaylarinin performans kaygisi diizeyleri ve piyano
performans 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gére farklilik gosterip gostermedigi
iliskisiz 6rneklemler t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6 ve 7°de verilmistir.

Tablo 6. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kaygis1 Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Farklilagsmasina Yonelik Iliskisiz T-testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS Sd t
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Miizik K 336 74,98 13,78 520 2,129*
Performans E 186 69,45 13,22

Kaygilan

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde miizik 6gretmenlerinin performans kaygilari cinsiyete
gore anlamh farklilik gdstermektedir (t(520)=2,129; p=0,034). Kadin miizik
ogretmeni adaylarinin performans kaygi diizeylerinin (X=74,98) erkek miizik
ogretmeni adaylarinin performans kaygi diizeylerinden (X=69,45) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu miizik 6gretmen adaylarinin performans kaygilar ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica etki
biiyiikliigii (n?) degeri incelendiginde performans kaygilari olgegindeki gozlenen
varyansin yaklasik %1’inin cinsiyete bagli oldugu s6ylenebilir.

Tablo 7. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Piyano Performans Oz yeterlikleri
Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Farklilasmasina Yonelik Iliskisiz T-
testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS Sd t
Piyano K 336 65,82 13,78 520 1,316*
Performans Oz E 186 67,46 13,22
yeterlikleri
*p>0,05

Tablo 7 incelendiginde miizik Ogretmenlerinin piyano performans 0z
yeterlikleri diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t(520)=1,316; p=0,189).

Miizik Ogretmen adaylarinin performans kaygisi diizeyleri, piyano
performans 6z yeterlik diizeylerini sinif degiskeni agisindan incelenmek igin oncelikle
analizlerin gerektirdigi varsayimlar incelenmistir. Miizik Ogretmen adaylarinin
performans kaygi diizeyi i¢in varsayimlar saglanmadigr i¢in simf diizeyine gore
farklilik olup olmadigr Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 8’da
verilmistir. Piyano performans 6z yeterlik diizeyi igin sinif diizeyine gére normal
dagilim ve varyanslarin homojenligi gbzlendigi igin tek faktorli ANOVA
kullanilmustir ve sonuglar Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 8. Miizik 6gretmen adaylarinin performans kaygisi diizeylerinin siif
degiskeni agisindan incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclar:
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n Sira Sd x? Anlamli
Ortalamasi Fark
Performans Lisansl 178 236,22 3 11,051* 1-2/1-4
Kaygilart Lisans2 145 285,37
Lisans3 94 251,62
Lisans4 106 282,54

* p<0,05

Tablo 8 incelendiginde miizik 6gretmen adaylarinin performans kaygilarinin
sinif diizeyine gore farklilastign goriilmektedir (y2=11,051; p=0,01). Performans kaygi
diizeyinde bulunan farkliligin hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu bulmak icin
ikili alt gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore, 1 ile 2.
smiflar ve 1 ile 4. smiflar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde 1.simif miizik O6gretmen adaylarinin  performans
kaygilarinin 2. ve 4. sinif miizik 6gretmen adaylarinin performans kaygilarindan daha
diistik oldugu goriilmektedir

Tablo 9. Miizik 6gretmen adaylarinin piyano performans 6z yeterlik diizeylerinin
sinif degiskeni acisindan incelenmesine iligkin tek faktorlii ANOVA sonuclari

Kareler  sd Kareler F p Anlaml

Toplamu Ortalamasi Fark
Piyano Gruplararas1  1893,79 3 631,264 3,4 0,016 1-4/2-4
Performans 1 66 *
Oz Gruplarigi 945254 51 182,130
yeterlikleri 78 9
Toplam 96419,2 52
69 2

p<0,05*

Tablo 9 incelendiginde miizik dgretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore
piyano performans diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F
(3,519)=3,466; p<0,05). Piyano performans diizeyinde bulunan farkliligin hangi sinif
diizeyleri arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 1.sinif
(X=65,27) ve 2. sif (X=65,31) miizik 6gretmen adaylarinin piyano performans 6z
yeterlikleri 4. sinif (X=70,13) miizik 6gretmen adaylarinin piyano performans 6z
yeterliklerinden daha diisiiktiir. Diger bir deyisle sinif diizeyi artik¢a miizik 6gretmen
adaylariin piyano performans 6z yeterlik diizeylerinin artig1 sdylenebilir.
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TARTISMA

Sosyal biligsel teori, 6z yeterlik ve algilanan stres arasinda giiclii bir negatif
iliski  bulundugunu goéstermektedir ki  deneysel bulgular da bu teoriyi
desteklemektedir. Ornegin iiniversite &grencilerinin 6z yeterlik ve stres diizeyleri
arasinda orta veya giiclii negatif korelasyonlara sahip olduklari yapilan arastirmalarin
sonucunda goriilmiigtiir. (Gigliotti ve Huff, 1995; Hackett ve vd., 1992; Solberg ve
vd., 1993; Solberg ve Villarreal, 1997; Torres ve Solberg, 2001; Zajacova ve vd.,
2005).

Miiziksel performansin akademik motivasyon ve Ogrenme ile yakindan
iligkili olmas1 nedeniyle 6z yeterlik, miizik performansinda da g¢ok Onemlidir
(McCormick & McPherson, 2003; Nielsen, 2004; McPherson & McCormick, 2006;
Ritchie & Williamon, 2010). Bu nedenle 6z yeterligin miizik performans kaygisi ile
baglantili olmas1 muhtemeldir.

Sinden (1999) yiiksek 6z yeterlilige sahip miizisyenlerin Onceki
performanslarinin pozitif olma egiliminde oldugunu ileri siirmektedir.
Cevresel faktorlerin bir bireyin 6z yeterliligini etkilemesinde 6nemli bir
rolii olmasi nedeniyle, Sinden 6zyeterliligin bireyin performans kaygisi
diizeyinde hayati bir 6nem tasidigini belirtmistir. Bununla birlikte
Sinden (1999), disiik genel 6z yeterligin, daha yiiksek miizik
performans kaygisina eslik ettigini savunmaktadir. Akt: Topoglu2014:
339).

McCormick & McPherson’a gore (2003) ise 0z yeterlik, bireyin kendini iyi
bir enstriimantalist olarak tanimlamasi ile kalmayip, ayn1 zamanda miizik sinavi veya
konser gibi etkinliklerde baskalarin elestirilerine agik hale getirdigini 6ne siirmektedir
(McCormick ve McPherson, 2003:40).

Arasgtirmanin birinci alt problemi miizik O6gretmeni adaylarinin miizik
performans kayg diizeyleri ve piyano performans 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemekti, elde edilen bulgulara gore, Ogretmen adaylarinin miizik
performans kaygisi diizeyleri ile piyano performans 6z yeterlik diizeyleri arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Diger bir degisle piyano
performans 6z yeterlik diizeyi artik¢a miizik performans kaygist diizeyi azalmaktadir.
Bu sonu¢ Abel ve Larkin (1990:171-182)’in, durum kaygist ve giiven arasinda ters
korelasyon bulundugunu ortaya koyan arastirmasiyla, Sinden, (1999)’in 6z yeterlik ve
miizik performans kaygilarini incelemek igin 138 iiniversite dgrencisini inceledigi
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aragtirmastyla, Yildinim, (2011: 277-291)1in 6z yeterlik inanci arttikca dgrencilerde
stres ve kaygmin azaldugini otaya koyan arastirmasiyla ve Topoglu (2014: 337-
348)’nun hizmet Oncesi miizik Ogretmenlerinde durumluk kaygi diizeyleri ile 6z
yeterlik inanglar1 arasinda kiigiik bir negatif korelasyon tespit ettigi arastirmasiyla da
uyum igerisindedir.

Alan yazin incelendiginde miizik performans kaygis1 ve cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyle ilgili ¢esitli sonuglar elde edilmigtir. Miizik performansi sergileyen
sinif 6gretmeni adaylari ile yaptig1 arastirmada Kocabas (2013:33) erkek 6grencilerin
miizik performansindaki durum kaygi seviyesinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir.

Bastiirk (2007) erkek o&gretmen adaylarimn test kayg diizeylerinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
tniversite ogrencileri ile yapilan arastirmada, Erozkan (2004), erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha endise verici tutum sergiledigini
iddia etmistir. Her iki aragtirmaci da bu durumu, bir ailenin baslangici,
aileleri maddi olarak desteklemek gibi konularda erkekler tarafindan
toplumda daha yiiksek bir beklentinin olmasina baglamistir (Giiven,
2016:312).

Yokus ve arkadaglarinin (2013: 159) ve Giiven’in yapmis oldugu ¢alismalara
gore (2013: 269) ise Ogrencilerin kaygi durumunda cinsiyet degiskeni agisindan
herhangi bir fark yoktur. Bu galigmalarin yanisira, miizik performans kaygisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski kuran caligmalarin da sayisi azimsanmayacak
sayidadir. (Ryan, 2004, 2005; Rae & McCambridge, 2004; Osborne & Kenny, 2008;
Yondem, 2007; Wilson & Roland, 2002; lusca ve Dafinoiu, 2012). Miizik performans
kaygis1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki kuran aragtirmalara gore kadin
miizisyenler erkek miizisyenlere gore daha yliksek miizik performans kaygisi
sergilemektedir. (Ryan, 2004; Rae & McCambridge, 2004; Yondem, 2007; lusca ve
Dafinoiu, 2012;Ginsberg, 2004; Osborne & Franklin, 2002; Sinden 1999; Wesner et
al., 1990; Grodd, 2012). Nacakci ve Dalkiran (2011: 46-56) miizik 6gretmeni adaylari
iizerinde yaptiklar ¢calismada, miizik 6gretmen adaylarinin bireysel ¢algi egitimi sinav
kaygis1 diizeylerini kizlarda erkeklere gore daha yiiksek olarak tespit etmiglerdir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
perforans kaygi diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin ortaya konmasiyla
ilgili sonuglara gore miizik Sgretmeni adaylarinin miizik performans kaygilart
cinsiyete gore anlamh farklilik gostermistir. Literatiire uyumlu olarak, kadin miizik
ogretmeni adaylari, erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde miizik performans kaygisi
sergilemistir (Abel & Larkin, 1990; Nagel, 1988). Bu sonug ayrica Abel and Larkin
(1990: 171-182.), Kaspersen and Gotestam (2002: 69-80), Steptoe et al. (1995: 27-39)

www.idildergisi.com 3402



DOI: 10.7816/idil-06-39-22 idil, 2017, Cilt 6, Say1 39, Volume 6, Issue 39

‘in aragtirmalarimi  destekler niteliktedir. Abel ve Larkin (1990:171-182), miizik
performans kaygilarinda cinsiyete dayali bu farklililigin 'kadinlarin erkeklerden
endiseli duygulart agik¢a ifade etme olasiliginin daha yiiksek' olmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Alanyazinda 6z yeterlik ve cinsiyet arasinda tutarsiz bir iliski oldugunu
ortaya koyan bulgular, cinsiyetin giidii ve 6z yeterlik inanglarinin giivenilir bir
yordayicist olmadigini kanitlar niteliktedir. (Bussey ve Bandura, 1999. Akt: Ozmentes
2014:141). Konuyla ilgili yapilan arastirmalari incelendiginde ise, 6z yeterlik
diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin olmadigini belirten arastirmalar
oldugu gibi (Milli, 2015;Topoglu, 2014; Seker, 2014), 6z yeterlik inanglarinin
cinsiyete gore farklilik oldugu belirlenen arastirmalar da bulunmaktadir (Betz ve
Hackett, 1983; Eccles ve vd., 1984; Chen ve vd., 2004; Nielsen, 2004). Ogretmen
adaylar1 (Ozmentes, 2014:138-152; Kafkas ve vd.,2010: 93-111 ) ve dgretmenler
(Mirzeoglu ve vd. 2007: 109-125, Izgar ve Dilmag 2008: 437-446) iizerinde yapilan
bazi1 arastirmalarda katilimcilarin 6z yeterlik ve cinsiyetleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek 6z yeterlik gosterdigi
yoniindeki arastirma sonuglart da oldukga fazladir (Betz ve Hackett, 1983; Eccles ve
vd., 1984; Chen ve vd., 2004; Nielsen, 2004; Ozmentes 2014). Ayrica, miizik 6z
yeterlilik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi irdeleyen ve erkek Ogrencilerin miizik 6z
yeterliklerinin kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Nielsen, 2004; Ozmentes 2008 ve
Ozmentes 2014).

Bazi arastirmacilar giidii ve 6z yeterlik inanglarindaki cinsiyete gore
farklilagmanin nedeninin cinsiyetin kendisine degil, cinsiyet hakkindaki
stereotipik inanglara ve cinsiyet ozelliklerine ayak uydurma siirecine
baglanmasi1 gerektigini savunurlar. (Eisenberg ve vd., 1996; Hackett,
1985; Matsui, 1994). Kisiler cinsiyetlerine toplum tarafindan yiiklenen
beklentiler ¢ergevesinde 6z yeterlik gelistirebilmektedir. Akt: Ozmentes
2014:141).

Ozmentes’e gore ise (2014:147), erkek ogrencilerin daha yiiksek miizik
Ozyeterliginin gelistirmis olmasi, sahne ve miizisyenlik deneyimleme imkanlarinin
kizlara gére daha fazla olmasina baglidir. Bu da sahne deneyiminin 6zyeterligi olumlu
etkiledigi diislincesini dogurur.

Arastirmanin iigiinii alt problemi miizik &gretmeni adaylarinin 6z yeterlik
diizeyleri diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemekti, elde edilen
bulgular 1s18inda, miizik Ogretmeni adaylarmin piyano performans &z yeterlik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmustir. Bu sonug
Egilmez’in (2015: 2558-2567) miizik dgretmen adaylarinin piyano performans 6z
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yeterlik algilarini inceledeigi ¢alismasinda dgretmen adaylarin piyano performans 6z
yeterlik algilarmin cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin kizlara oranla daha
yiikksek performans 6z yeterligine sahip oldugunu saptadigi galigmasiyla gelisirken
Babacan ve Babacan, (2017: 1299-1318)‘in 101 miizik 6gretmeni adaymmin piyano
performans 0z yeterliklerini inceledigi calismasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica,
miizik Ogretimi 6z yeterlik (Topoglu, 2014: 337-348 ) oOgretmen 6z yeterlik
(Kahyaoglu ve Yangin 2007:73-84; Ustiiner ve vd. 2009:1-16) miizik egitimine
yonelik genel 6z yeterlik (Milli, 2015:417-431), ve akademik 6z yeterlik (Seker,
2014:135-149) diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin olmadigini tespit
eden gaigmalarla da uyumludur.

Arastirmanin dordiincii alt problemi miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygi diizeyleri sinif degigskeni arasindaki iliskiyi belirlemekti, elde edilen
bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin miizik performans kaygilarinin 6grenim gérdiigi
sinif diizeyine gore 1 ile 2. simiflar ve 1 ile 4. siniflar arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmigtir. Bu farklilik 1. smif miizik 6gretmen adaylarimin performans
kaygilarinin 2. ve 4. simif miizik Ogretmen adaylarimin miizik performans
kaygilarindan daha diisiik olarak sonuglara yansimustir.

Literatiir incelendiginde Egilmez (2015:2564)’in caligmasina gore 3. sif
ogrencilerinin ozellikle 1. siif 6grencilerine gore daha yiiksek miizik performans
kaygisi yasamaktadir. Benzer sekilde Taborsky (2007:15-25), ¢alismasinda 3. simif
Ogrencilerinin 2. sinif 6grencilerine gore daha fazla kaygili oldugunu belirtmektedir.
Bu sonuglarin nedeni sinif diizeyinin artmasina paralel olarak piyano sinavlarinda
¢almman programin seviyesinin zorlagsmasindan olabilecegi diisliniilmektedir. Giiven
(2016: 305-316) ve Kiiciik (2010: 37-50) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
ogrencilerin kaygi seviyeleri ve siniflar1 arasinda anlamli farklilik bulunamanustir.
Bu sonuglarla birlikte, Giiven,( 2016: 312) 4. simf 6grencilerinin kaygi seviyelerinin
L.simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu belirtirken Kiigiik (2010: 44) ise, 4.
sinif &grencilerinin 3. simif Ogrencilerine gore daha fazla kaygili oldugunu ifade
etmigtir.

Arastirmanin  besinci alt problemi miizik 6gretmeni adaylarmin piyano
performans 6z yeterlik diizeyleri ile smnif degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemekti,
elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin piyano performans 6z yeterlik
algilar sinif degiskenine gore arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu
fark, 1.simif ve 2. sinif miizik 6gretmen adaylarinin piyano performans 6z yeterlikleri
4. simif miizik 6gretmen adaylariin piyano performans 6z yeterliklerinden daha diistik
olarak tespit edilmistir. Diger bir deyisle simif diizeyi artikca miizik Ogretmeni
adaylarmin piyano performans 6z yeterlik diizeylerinin artigi sylenebilir. Egilmez

www.idildergisi.com 3404



DOI: 10.7816/idil-06-39-22 idil, 2017, Cilt 6, Say1 39, Volume 6, Issue 39

(2015) birinci, ikinci ve iigiincl sinif miizik 6gretmen adaylar ile yaptig1 arastirma
sonucunda benzer bir sekilde ‘sinf diizeyi temelinde yapilan analiz sonucunda farkin
3. sinif 6grencilerin lehinde oldugunu ve dolayisiyla miizik 6gretmeni adaylarinin,
okul yillar1 ve alan bilgisi arttik¢a kendine giiven diizeylerinin de’ arttigini belirtmistir
(Egilmez 2015: 2564). Babacan ve Babacan (2017: 1299-1318) ve Giin (2014:78) ise
miizik 6gretmen adaylan ile yaptiklar caligmalarda piyano performans 6z yeterlik
algisinin sinif diizeyine gore farklilagsmadigi sonucuna varmustir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar ger¢evesinde, miizik 6gretmeni adaylarinin
yasadiklar1 miizik performans kaygisini azaltmak i¢in, son zamanlarda giindemde olan
stresle basa ¢ikma tekniklerinin bu 6grencilere uygulanmasi faydali olabilir.

Bu arastirmada oldugu gibi ilgili literatiirde de yiiksek Ozyeterlige sahip
olmak miizik performans kaygisiyla negatif yonde iliskilendirildigine goére, miizik
Ogretmeni adaylarinin piyano performans 6z yeterlik diizeylerini gelistirici etkinlikler
diizenli olarak verilebilir.

Arastirma sonuglari 524 miizik 6gretmeni adayi ile sinirlidir. Arastirmada ele
alinan degiskenlerin daha biiyiik bir 6rneklem iizerinde incelenmesi bu arastirmadan
elde edilen sonuglarin daha genellenebilir olmasina katki saglayacaktir.

Miizik performansi sergileyen farkli yas gruplart ile bu degiskenlerin
iligkisine yonelik yeni aragtirmalar yapilabilir.

Ayrica dgretmen adaylarinin miizik performans kaygi ve piyano performans
0z yeterliklerinin farkli degiskenler agisindan inceleyen yeni aragtirmalar yapilmasi
onerilmektedir.
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