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GUZEL SANATLAR LISESi MEZUNU KEMAN

OGRENCILERININ SOL EL TEKNiGI SORUNLARI

Elvan GUN DURU*

0z

Nitelikli bir keman icrasmnin gerceklestirilebilmesi igin, keman egitiminin
baglangicindan itibaren 6grencilerin durus, tutus ve teknik sorunlarma aninda miidahale
edilerek yanls aligkanliklarin yerlesmesinin dniine gegilmesi olduk¢a 6nemlidir. Keman
caliminda en c¢ok karsilagilan problemler genellikle sol ele iliskin teknik problemlerdir.
Bu ¢alisma, keman egitimine giizel sanatlar lisesinde baslamis ve 4 yil boyunca keman
egitimi almig Ogrencilerin sol el teknigine iligkin sorunlarmni ortaya koymayi
amaclamaktadir.  Caliymadan elde edilecek sonuglar 1s13inda Ogretmenlerin ve
ogrencilerin sorunlarin kaynagna inerek, ¢oziimiine yonelik neler yapmas: gerektigi
belirtilmistir. Bu agidan ¢alismanm yararli sonuglar ortaya ¢ikaracagi beklenmekte ve
onemli goriilmektedir. Caligmanin amacina uygun olarak keman egitiminde sol el
teknigine iliskin sorunlarin belirlenmesine yonelik literatiir taramasi yapilmis ve sol el
teknigi sorunlar1 belirlenerek agiklanmistir. Belirlenen sol el teknigi sorunlar gozlem
formuna doniistiiriilerek c¢aligma grubuna uygulanmistir. Caligma grubu olarak
belirlenen giizel sanatlar lisesi mezunu 15 keman &grencisinin sol el teknigine iligkin
sorunlarmi belirleyebilmek amaciyla 6grencilerin donem igerisinde ¢almis olduklar:
etiitler dinlenerek gézlem yapilmistir. Gozlem formundan elde edilen verilerin frekans
ve yiizde degerleri hesaplanarak raporlastiriimistir.
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LEFT-HAND TECHNIQUE PROBLEMS OF VIOLIN
STUDENTS GRADUATED FROM HIGH SCHOOL OF
FINE ARTS

ABSTRACT

For a qualified performance on violin playing, it is very important intervention
of the students' posture, holding and technical problems immediately from the
beginning of the violin education to prevent the placement of wrong habits. The most
common problems in violin playing are usually technical problems about the left-hand.
This study aims to reveal the problems of the left-hand technique of the students who
have started violin education in fine arts high school and who have studied violin for 4
years. In the light of the results obtained from the study, it was stated that the teachers
and students should go to the source of the problems and what should be done for
solution. It is expected that working in this direction will yield useful results. In
accordance with the purpose of the study, a literature search was conducted to determine
the problems related to the left-hand technique in violin education and left-hand
technique problems were determined and explained. The left-hand technique problems
were transformed into observation form and applied to the study group. 15 violin
students graduated from high school of fine arts, has been determined as the study
group, in order to determine the problems of the left-hand technique of the violin
students, observations were made by listening to the studies that the students had
studied during the period. The frequency and percentage values of the data obtained
from the observation form were calculated and reported.

Keywords:. Violin, Violin education, Left-hand Technique, High School of
Fine Arts.
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GIRIS

“Keman ¢aliminda sol el teknigi; parmaklar, el kemigi, bilek, 6nkol, dirsek ve
omuz ile bu yapilarin birbiriyle etkilesimli ve esglidiimli iligkilerini iceren kapsamii
bir kavramdir. Elin keman tusesi iizerindeki dogal hareketleri, tel degisimleri ve
pozisyon gegislerinde, bu yapilar koordineli bir bigimde ¢aligarak icracinin sol el
teknigini olusturur” (Giin Duru, 2016).

Calgt egitiminde, onceden edinilmis yanlis teknik aligkanliklarin
diizeltilmesinin o teknigin ilk kez 6grenilmesinden ¢ok daha gii¢ oldugu bilinen bir
gergektir. Bu durum, hem d6grenci hem 6gretmen igin sikinti vericidir (Ulug, 2006).
Calgr egitimi sirasinda edinilmis yanlis teknik davranislar, 6grencinin ¢algisindan
kolay ve nitelikli ses elde etmesinin giiglesmesine, ¢abuk yorulmasina, yoruldukga ve
zorlandikga tekrar calismaya baslama isteginin azalmasina, hatta ¢algisindan
sogumasina ve sonunda bu calgiyr basaramayacagr endisesi ile ¢algidan tiimden
uzaklagmasina neden olabilmektedir (Cilden, 2006). Biitiin bu sebepler keman ¢alma
ogretiminin zorluklarmi olusturmaktadir. Ogretimin baslangic asamalarinda ¢ok
dikkatli olunmali ve karsilagilan problemler titizlikle teshis edilerek sirasiyla
¢oziimlenmelidir. (Giinay, 2006).

Keman egitimi siirecinde icraciligi etkileyen problemleri; sol el teknifine
iligkin problemler, sol el yay tutusuna iliskin problemler ve entonasyon problemleri
olarak sayabiliriz. Bu problemlerden sol el teknigi ile ilgili olanlar, dogru durus ve
dogru tutusun saglanmasi ve ¢ok kapsamli bedensel hareketlerin uygulanmasi
sirasinda yasanan karmagik problemlerdir.

Kemanda sol el teknigindeki hatalarin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde keman egitiminde karsilasilan sorunlar,
teknik problemler ve ¢oziime yonelik yaklagimlarin irdelendigi goriilmektedir (Giinay,
2006; Tanriover ve Tanridver, 2015; Memedaliyev, 2003; Okay ve Kurtaslan, 2013,
Uslu, 2012, Yagisan, 2002, Giin Duru, 2016). Literatiirde yer alan bu ¢alismalardan ve
alan uzmani goriislerinden yola ¢ikilarak kemanda sol el tekniginde sikga yapilan
hatalar:

1. Tusenin sol el igine yanlis konumlanmast,

2. Bag parmagin yanlis konumlanmasi,

3. Sol elin fazla yumularak yuvarlaklastirilmasi,
4

. Parmaklarin tuseye yanlis konumlanmasi,
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Tel gegislerinde yagsanan sorunlar,
Pozisyon gegislerinde yapilan konumlandirma hatalar
Basarisiz vibrato

On kolun yanlis durusu

© © N o '

Omuz yiiksekligi olarak belirlenmistir.

Aragtirmada giizel sanatlar liselerinden mezun olan keman 6grencilerinin sol el
teknigine iliskin yasadiklart problemlerin belirlenmesi amaglanmugtir ve bu amagla
literatlirden yararlanilarak belirlenen, sol el teknigine iliskin sik¢a yapilan hatalarin
giizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerde bulunma durumu irdelenmistir.

YONTEM

Caligmada; nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesi ve
yapilandirilmis gozlem teknikleri kullanilmustir. Dokiiman incelemesi, aragtirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir; yapilandirilmig gbzlem ise, hazirlanan gbzlem formu araciligiyla
gozlenen ortamin ise vuruk hale getirilerek verilerin toplanmasidir (Yildirim ve
Simgek, 2005).

Calismanin amacina uygun olarak keman egitiminde sol el teknigine iliskin
sorunlarin belirlenmesine yonelik literatiir taramasi yapilmus ve keman dalinda
Ogretim iiyesi 3 alan uzmanindan goriis alinarak sol el teknigine iligkin sorunlar
belirlenmistir. Alan uzmanlar ile yapilan goriigmelerde, sol el teknigini olusturan
bedensel yapilarin neler oldugunu ve 6grencilerin icraciligini etkileyen sol el teknigine
iligkin problemlerin neler olabilecegini ayrintili bir bigimde yazmalari istenmistir.
Yapilan goriigmeler sonucunda belirlenen 9 adet sol el teknigi sorunu, arastirmaci
tarafindan yapilandirilmis gozlem formuna donistiiriilerek c¢aliyma grubuna
uygulanmustir.

Calisma grubu olarak belirlenen Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim
goren giizel sanatlar lisesi mezunu 15 keman &grencisinin sol el teknigine iliskin
sorunlarint  belirleyebilmek amaciyla, Ogrencilere calismadan ve calismanin
amacindan bahsedilmeden, 6grencilerin dénem igerisinde ¢almis olduklan etiitler ders
saatlerinde dinlenerek gozlem siireci tamamlanmustir. Ogrencilerin sol ele iliskin
teknik problemleri gbzlem formuna isaretlenmistir. Gozlem formundan elde edilen
verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak raporlastirilmstir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Calismaya katilan 6grencilerin isimleri gizli tutularak, Tablo 1’de &grenciler
sadece numaralar ile belirtilmistir. Gozlem sonucunda Ogrencilerin sol el teknigine
iligkin yasadig1 sorunlar gozlem formuna

€y, 9

X

isareti ile isaretlenmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun sol el teknigine iliskin sorunlarinin gézlem formu bulgulan
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8 X X X X X X X X
9
10 X X X X
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11

12 X

13 X X X

14 X X X X X X X

15 X X X X X X
Topflam 5 3 6 7 9 11 12 5 1
Toplam

% 33,3 20 40 46,6 60 73,2 80 33,3 6,6

Tablo 1°deki bulgulara gore, Ogrencilerin en sik yasadigi sol el teknigi
sorunlari “basarisiz vibrato (12)”, “pozisyon gegislerinde yapilan konumlandirma
hatalar1 (11)”, “tel gegislerinde yasanan sorunlar (9)” ve “parmaklarin tuseye yanlis
konumlanmasi (7)” olarak belirlenmistir.

Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi siirecinde Ogrencilere etkili bir
vibrato tekniginin kazandirilamadigi veya bu teknik ic¢in vakit ayrilmadig
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin dzellikle 1. ve 3. pozisyon gecislerinde, sol eli tusede
belirli bir yere konumlamanin disinda, rastgele herhangi bir yere konumlama hatasina
diistiikleri goriilmektedir. Ayrica 3. pozisyon konumunda eli tuseden daha asagida
tutma davranisinda olduklar gozlemlenmistir. Parmak konumlandirmadaki hatalar
genel olarak tel gegislerindeki parmagin hazir olus durumunu etkilemekte ve
senkronizasyon kaymalarina ve gecikmelere neden olabilmektedir.

Ogrencilerin  yasadigi diger sorunlar ise “sol elin fazla yumularak
yuvarlaklastirilmasi (6)”, “tusenin sol el i¢ine yanlis konumlanmasi (5)” ve“6n kolun
yanlis konumlanmasi (5)” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin en az yasadigi sorunlar
ise “bagparmagin yanlis konumlanmasi (3)” ve“omuz yiiksekligi (1)” olarak

belirlenmistir.

Ogrencilerin kemanda yuvarlak bir sol el tutusu, keman egitimine ilk baslangic
asamasinda durus ve tutus derslerinde yeterli 6zen gosterilmeden yapilan ¢aligmalarin
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sonucu olabilmektedir. Ayrica bu tutus, tusenin konumu, parmaklarin konumunu, tel
ve pozison gegislerini de etkileyen zincirleme sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, bulgulardan yola ¢ikarak lisede baglayan keman egitiminde 6gretmenlerin sol
elin duruguna ve tutusuna gereken 6nemi vermedikleri sdylenebilir.

On kolun geride tutulmasi ile ortaya gikan 6n kol sorunu dgrencilerin alt
tellerdeki icralarinda parmak konumunu etkilemekte ve entonasyon sorunlarina neden
olmaktadir. Ogrencilerde orta diizeyde karsilasilan bir sorun olmakla birlikte, yine
Ogretmenler tarafindan diizeltilmesi ve siirekli kontrol edilmesi gereken bir durus
sorunudur.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan Ogrenciler 4 yillik giizel sanatlar lisesi egitimi siiresince
basarili bir vibrato teknigi kazanamanmus olmalari olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Ayrica en
sik yasadiklart diger bir sorun olan pozisyon gecislerindeki yanlis konumlandirmalar
da pozisyon caligmalarina yeterince agirlik verilmedigini ve yetersiz etiit ¢alismast
yapildigini gostermektedir. Bunun yaninda parmaklarin tuseye yanlis konumlanmasi
ve buna bagl olarak tel gecislerinde yaganan sorunlar 6grencilerin tuse hakimiyetini
azaltmakta ve sol elin hiz kazanmasini engellemektedir. Parmak konumlandirmada
yapilan en belirgin sorunlar, 3. ve 4. parmaklarin kivrilarak tusenin disina ¢ikarilmasi,
1. parmagin agin1 sikistirillarak tuseye sabitlenmesi ve parmaklarin orta kisnuyla tele
basilmasi olarak sayilabilir.

Yampolsky (1967)’ye gore, tel gecislerinde parmaklarin hazir olmas: oldukga
onemlidir. Gegisin daha rahat bir bigimde yapilabilmesi ve ilave seslerin
¢ikarilmasindan kaginmak igin, parmak bundan Onceki telin {izerinde, sonraki sesin
cikmasina kadar tutulmals; elin diger tele gegisi ise, ancak parmagin o telin tizerindeki
yerini almasindan sonra yapilmalidir. Ogrencilerde orta diizeyde goriilen &n kolun
yanlis durusu, kolun kemana gore daha geride tutulmasi ile baslayan ve bilegin durusu
ile parmaklarin tuse tizerindeki konumlanmasini ve tel gegislerini etkileyen bir sol el
sorunudur.

Sol elin fazla yumularak yuvarlaklagtirllmast da ozellikle 4. parmagin
hareketini ve tel degisimlerindeki hizin1 kisitlayan Onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Memedaliyev (2003)’e gore el ile 6nkol, diiz bir ¢izgi olusturarak,
onkolun devamini olusturmali ve keman sapina biraz daha yaklastirilarak 4. parmak
icin daha rahat bir konum saglanmalidir. Ayrica Auer (1965)’in de belirttigi gibi 1.
Parmagin sol telindeki la sesine, 2. Parmagin re telindeki fa sesine, 3. Parmagn la
telindeki do sesine ve 4. Parmagin mi telindeki si sesine parmaklar kalkmayacak
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sekilde yerlestirilerek sol eli i¢in dogru bir durus elde edilebilecegi sdylenebilir. Bu
tutus sol el tarak kemiginin tuseye yaklastirilmast ve 4. Parmagin hareketi sirasina 1.
Parmagin bu hattan asagiya dogru gerilmesi ile saglanabilir.

Bunun yaninda tusenin sol el igine yanlis konumlanmasi da 6grencilerde orta
diizeyde goriilen bir sol el sorunudur. Tuseyi sol elin bagparmag ile isaret parmagi
arasina, elin hareketini kisitlayict derecede sikica oturtmak veya elin tuseye gore fazla
asagida tutularak 1. Parmagin hareketini kisitlamasi bu durumun yol agtigt
problemlerdir. Flesh'e gore, kemanin sap1 basparmak ile isaret parmaginin iciinci
kemigi arasinda olmalidir. Fakat Flesh bagparmagin aktif ve hareketli olmasi ve
pozisyon degisiminde sol el hareketlerine yardimci olmasini Onermektedir
(Memedaliyev, 2003).

Ogrencilerde az yasanan sorunlardan olan basparmagn yanlis konumlanmasi
ise bu parmagin olmasi gereken yerden daha asagida tutularak tusenin altina dogru
kaydirilmast ya da onden bakildiginda basparmagin asirt bir sekilde goriinecek
diizeyde yukarida tutulmasi ve kivrilmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum
da 6grencinin tuseye hakimiyetini, elinin ve parmaklarinin konumlanmasini etkileyen
bir sorundur. Giinay (2006)’a gore, bagparmagin tirnak arkasi ile isaret parmaginin ilk
basim noktas1 karsilikli gelecek bigimde konumlanmalidir.

Ogrencilerde en az goriilen sol el sorunu ise omuz yiiksekligi sorunudur. Bu
durum ¢ene ve omuz arasina sikistirtlan kemanin omuzu kaldirmak suretiyle fazlaca
sikilmasi ile olugur. Boylelikle hem sol kolun rahat hareket etmesi engellenir, hem de
kolda ve sirtta agrilarin olusmasina neden olabilir.

Keman 6grencilerinin egitimlerinin ilk asamalarindan itibaren el pozisyonlari,
durus ve tutuslari dogru bir bigimde Ogrenciye aktarilmali ve yanlig bir tutus
aligkanlig1 yerlesmesinin Oniine gecilmelidir. Aninda diizeltilmeyen durus ve tutus
sorunlar1 dgrencilerin ileriki miizik egitimlerinde diizeltmesi zor problemleri
dogurmakta, Ogrencinin calgisina iliskin olumsuz algt gelistirmesine neden
olabilmekte ve gelismesini engelleyebilmektedir. Bu konuda egitimcilere diisen gorev,
Ogrencilerin durus ve tutus pozisyonlarini en dogru bi¢cimde kazanmalarini saglamak
ve hatalarini aninda diizeltmektir.
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