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SOSYAL MEDYADA OTOPORTRENIN BIiGiM
DEGISTIREREK SELFIE’YE DONUSMESi*

Haluk Arda OSKAY?

(04

Otoportrenin, sanatin konusu haline gelmesi neredeyse sanat tarihinin kendisi
kadar eski bir olgudur. Kendinden bir parg¢a birakma, suretini 6liimsiizlestirme, kendi
gOriintiislinii sanatinin konusu haline getirme veya saf narsisizm; amaci ne olursa olsun
otoportre, her zaman sanatin en popiiler konularindan birisi olmustur. Fotografin
icadindan sonra da bu durum ¢ok fazla degismemistir. Fotografin onciilerinden olan
birgok isim otoportre caligmalart yapmustir. Modern sanat ele alindiginda ise
caligmalarmin ana konusu otoportre olan bir¢cok fotograf sanatgisi bulunmaktadir.
Dijital fotografin ortaya ¢ikmasi, ardindan yayginlagmasi ve gilinlimiizde cep
telefonlarinin vazgegilmez bir pargasi olmasindan sonra, “otoportre” sanatsal kaygi
tagisin veya tagimasin, en popiiler fotograf ¢ekme yontemlerinden birisi olmaya devam
etmektedir. Sosyal medya aglarinin hayatimiza dahil olmasi birgok yeni kavrami da
beraberinde getirmis ve var olan bircogunu da farklilastirmigtir. Otoportre de
farklilasarak “selfie” haline doniismiistiir. Oxford Ingilizce sozliigiine katilmasiyla
birlikte mesrulasan bu tanim, sosyal medya aglarinin etkisi ve dijital tiiketim
toplumunun, otoportre fotografini doniistlirdiigli yeni halin yani sira selfie ve otoportre
fotografi arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar1 galismanin inceleme alanini olugturmaktadir.
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“SELF PORTRAIT TO SELFIE"
TRANSMOGRIFICATION OF SELF SHOOTIN WITH
SOCIAL MEDIA

ABSTRACT

Self portraits, becoming a subject of art dates to the very begining of history of
arts. Leaving a part of its own, making owns appearance immortal always become one
of the most popular issues in arts and it hasn't changed much after the invention of
photography. Many of the first photographers has created works of self portrait. When it
comes to the modern art there are many photographers whose main theme are self
portraits.After the invention of digital photography and becoming a part of cell phones,
self portraits keeps their popularity as a shooting style with artistic and non artistic
concerns. The inclusion of social media into our lives has created many concepts in our
lives and transformed most of the old concepts. Self Portrait has been affected by this
transformation and becomes "selfie" as a new concept and it has been added to Oxford
Dictionary as a new term. The aim of this study is analyzing the transforming effect of
social media networks and digital consuming culture over the change of self portrait
through the selfie.

Keywords:. Photography, social media, self portrait, selfie.
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Giris

Otoportre, neredeyse sanatin tiim alanlarinda kendisine yer bulabilmistir.
Otoportrenin temelinde sanatcinin kendi kendisini sanatinin ana konusu haline
doniistiirme arzusu yatmaktadir. Bunun yaninda kendini dliimsiizlestirme, bir ifade
bi¢imi veya narsisizm, hangi sebeple iretilirse iretilsin sanatin ana konularindan
birisini olusturmaya devam etmektedir. Fotograf sanati ele alindiginda ise durum ¢ok
da farkli degildir. Fotografin hizli gelisimiyle beraber, neredeyse sanat tarihinde
mevcut tiim akimlar, diger sanat dallarina gore kisa olan tarihine ragmen fotograf
sanat1 icerinde kendisine yer bulabilmistir.

Fotograf 1: Hippolyte Bayard, Self-Portrait as a Drowned Man, 1840.
Fotograf Sanat1 ve Otoportre

Fotograf tarihinde bilinen ilk otoportre olan Hippolyte Bayard’mn (1801-
1887) kendini asmis halde goriintiiledigi fotografindan (Self-Portrait as a Drowned
Man - 1840) giiniimiize kadar sayisiz otoportre fotografi iiretilmistir. Fakat fotograf
sanatinin dogasi geregi, otoportreyle, diger sanat dallarindan biraz daha farkli bir
iliskisi vardir. Fotografik iiretim icerisinde fotograf¢i kendi suretini zahmetsizce
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iretebilmektedir. Bu durumun siradanligindan kurtulmak adma sanatgr kendi
disavurumlarin1 sembolize etmek durumunda kalmaktadir. Bu durumu ilk otoportre
fotograflarinda bile goérebilmek miimkiindiir. Hatta c¢aligmalarinin tek konusu
disavurumsal otoportre olan Cindy Sherman, Claude Cahun gibi fotograf sanatgilari
mevcuttur.

Sanat tarihindeki ¢ogu portre aynaya bakarak yapilmis olmalarina karsin
resimde aynayi gormeyiz. Figiiriin aynadaki izdiigiimii, onun asl yerine gegmistir;
yansitanin varligini ayrimsama, ancak yansitilanin da goriiniir durumda olmasiyla
mimkiindir (Arda, 2007:135). Fotograf g¢ekme eylemi, fotograf¢inin, fotograf
makinasinin arkasinda durarak, kendi bakis agisindan goriintiiyii aktarma prensibine
dayanmaktadir bu baglamda, fotograf kullanilarak otoportre iretmek o6ziinde
fotografin iiretim dogasina aykiridir. Fotografci artik vizdriin arkasinda degil,
objektifin Oniindedir, dolayisiyla artik gordiigiinii  degil nasil goriindiiglini
fotograflamaktadir. Otoportre fotografi ¢cekebilmek icin fotograf¢inin temelde iki ana
yontemi bulunmaktadir. Bunlardan ilki resim sanatinda da yiizyillardir kullanilan ayna
karsinda fotograf ¢ekmektir, ikincisi ise uzaktan kumanda veya zamanlayici
yardimiyla fotograf makinasinin karsisina gegmektir.

l

Fotograf 2: Ilse Bing Self-Portrait in Mirrors, 1931
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Fotograf 3: Cindy Sherman, Self-portrait.

Fotograf, diger klasik sanat dallarindan farkli olarak teknolojik gelismelere
¢ok daha agiktir ve yapisindaki degisimler fotograf {iretiminin her alanini derinden
etkiledigi gibi otoportre fotografini da etkilemistir. Dijital fotografla beraber, fotograf
iiretim siireci tamamen degisime ugramistir.

Dijital fotograf, konvansiyonel fotografin ¢ekim ve baski siireciyle
karsilagtirildig1 zaman, fotografciya ¢ok daha kolay ve hizli bireysel iiretim imkani
saglamaktadir. Bireyselligin en fazla ihtiya¢ duyuldugu fotograf alani, otoportre
fotografi olarak kabul edildigi takdirde, dijital fotografla beraber en kokli degisimi
yasayan alanlardan birisinin otoportre fotografi oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.

Fotograf tarihi genel olarak ele alindig1 zaman gelisen teknolojiyle birlikte bir
¢ok sigrama noktasina ve liretim yontemlerinde ugradig1 degisiklige ragmen, son 15
senede gerek tiretim gerek sunum alaninda gosterdigi degisim ivmesini tarihinin hi¢bir
doneminde yasamamustir. Dijital fotografla birlikte {iretim yontemi kokten degisiklige
ugrarken, fotografin sunumu ise sosyal medya ve fotograf ¢ekme oOzelligi entegre
edilmis mobil telefonlar sayesinde degisiklige ugramaya devam etmektedir.

Selfie ve Y Kusag:

Birey, kendi tiiketim aligkanliklarini, medeni durumunu, egitim seviyesini,
kariyer bilgilerini, sosyal medya iizerinden yeniden yaratip kurgulayarak yeni bir
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benlik olusturma yoluna gitmektedir (Ozdemir, 2015: 113). Otoportre fotografinin
selfiye doniisiim siireci igerisinde sosyal medyanin, dijital fotografin ve internetin
hayatimiza girmesinin yaninda bagka bir etkene daha ihtiyaci vardir. Giincel teknik
imkanlari, yetismis oldugu doneme gore yorumlayan Y Kusagi, selfie’nin ortaya
¢tkmasindaki insan faktoriinii olugturmaktadir.

Dijital fotografin, internetin, sosyal medyanin ve bu {iclinii entegre hale
getiren akilli telefonlarin olusturmus oldugu ekosistem igerisinde yetismis olan Y
Kusagi’nin kendisini ifade etmenin yollarindan birisi olarak otoportre fotografini
se¢cmesinden sonra otoportre fotografini “selfie” ye doniistiirmiistiir fakat bu degisim
basit bir kisaltma veya isim degistirmeden ¢ok daha fazlasini barmdirmaktadir.
Kelime anlamina bakilacak olursa, Oxford ingilizce sozliigiine gore selfie “kisinin,
cep telefonuyla veya fotograf makinesiyle kendi fotografin1 cekmesi ve sosyal medya
kullanarak paylagsmasi” ("Selfie”, t.y.) olarak ge¢mektedir. Bu doniisiimii tam olarak
anlamlandirabilmek ve Y Kusaginin neden otoportre fotografini bu denli degistirdigini
ortaya koymak adina “selfie” kavramindan 6nce Y Kusagini tanimlamak ve anlamak
gerekmektedir.

Ulker, Y Kusagmnin dzelliklerini:

“...1980 sonrasinda bir Y Kusagi olustu diinyada. Egosu siskin, tiiketim odakli, her seyi,
hem de hemen tiiketmek isteyen, empatiden yoksun, sebepten ¢ok sonugla ilgili,
imkanlardan ¢ok bireysel refahi diigiinen bir kusak. Bu kusak maalesef kendi yasamlarinin
aktorii olmaywp, hayata anne/baba araciigiyla tutunan, okumak yerine seyretmeyi,
ogrenmek yerine konusmayi tercih ediyor. Doyumsuz, sorumsuz, bireyci, siber diinyanin
yeni aktorii, yeni bir insan prototipi.”

olarak tanimlarken genel 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir (Ulker, 2013:
19).

e Bilgiyi zaman ve mekandan bagimsiz elde etmeyi 6nemsiyorlar.
o Kalic1 ilgi alanlar1 yok, duruma ve zamana gore tercihleri degisiyor.
e Ogrenme ve bilgi kullanmada sabirl degiller.

e Gergek topluma tam katilamadiklarindan (sokak oyunlari, sportif faaliyetler
v.b) sosyal medya i¢inde sosyallesiyorlar.

¢ Sosyal medyaya gore tutum ve davranis gelistiriyorlar.
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e Olumlu pekistireg, 6viilme ve kisa siiregleri tercih ediyorlar.

Yiiksekbilgili ise “Tiirk Tipi Y Kusagr” (Yiksekbilgili, 2013: 343) adh
caligmasinda Y kusagini soyle agiklamustir:

“Y Kugsagim Ingilizce WHY (nigin) kelimesinden gelen bu Y harfi ashnda sorgulayan
yapilarindan dolayr bu gruba yakistrilmistir. Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan
yeni arastirmalarin da sonuglarina dayanmilarak Y Kusagi genellikle bagimsiz, kendine
giivenen, isbirlik¢i, bencil ve ¢esitlilik iceren bir kusak olarak tammlanmaktadir. Bu kusak
teknoloji, bilgisayarlar, cep telefonlar: ve Internet ile birlikte biiyiimiistiir.”

Selfie ve Sosyal Medya

Selfie kavramini ortaya ¢ikartan kosullar1 sadece dijital fotograf, sosyal ag ve
internetin beraber kullanilmasina baglamak eksik bir saptama olacaktir. Teknik
imkanlarin gelisimi ve yaygmlagmasinin yaninda Y Kusaginin hayati yorumlayis
bicimi selfie kavraminin ortaya ¢ikmasinda basat rol oynamaktadir. Zahmetsizce
sonuca ulagmak isteyen, hizli tiiketen ve “ben” merkezli yasayan Y Kusaginin kendini
ifade bigimlerinden birisi olarak dijital fotografi se¢mesi ve fotograf makinasini -veya
akilli telefonunu- ne gordiigline degil de nasil goriindiigiine, ne yaptigina, nasil bir
yemek yedigini gostermek i¢in objektifi kendisine dogru cevirmesi sasirilmamasi
gereken bir sonugtur.

Facebook kullanicilarinin =~ %47’si 35 yasin  lzerindedir. Twitter
kullanicilarinin %35°1 18-29 yas araligindadir. Instagram kullanicilarinin ise %531
18-29 yas araligindadir (Walton, 2015). Sosyal medya paylagimlar: temel olarak yazi,
fotograf ve video kullanilarak yapilmaktadir. Facebook, Twitter ve Instagram
platformlarinin kullanim alanlarina bakilacak olursa, sadece gorsel paylasilan ve yazili
paylasimlarin yorumdan ibaret oldugu Instagram en geng kullanici kitlesine sahiptir ve
dolayisiyla selfie paylasgimi i¢in en ¢ok kullanilan platformdur sonucuna
ulasilabilmektedir.

Selfie ve Narsisim

Selfie kavraminin ¢ikis noktasi incelenecek olursa 2002 yilinda
Avustralya’da bir internet forumunda ilk kullanimi goriilmektedir (Oxford Words
Blog, 2013). Oziinde argo bir tamimlama olan selfie’nin , fonetik ve anlam
benzerliklerinden dolayr Ingilizce “selfish” (bencil, egoist) kavramindan tiiredigi
sonucuna ulasilabilmektedir. Dolayistyla selfie’nin temel dayanagi bencil ve egoist bir
eylem olmasinda yatmaktadir. Selfie narsist bir fotograf ¢ekme yontemidir.
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Freud, “asir1 deger bigme” olarak Ozetlenebilecek ruhsal yanilsamaya
narsisizm adimi vermistir. Kendini /Gtekini / yasami sevebilme sorunu olarak
narsisizm, XX. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren, ruh sagligi alaninda en &nemli
klinik sorun haline gelmistir (Ersoy, 2014). Selfie paylasma ve buna bagli olarak
begenilme tutkusu -hatta saplantisi- o dereceye gelmistir ki daha fazla begeni toplama
saplantistyla asir1 ucglarda selfie cekerken oOliimler gerceklesmektedir. 2015 yili
icerisinde en az 12 kisi selfie ¢ekerken can vermistir. 2015 yili igerisinde kopekbaligi
saldiris1 sonucu hayatini kaybedenlerin sayisinin 8 oldugu goz Oniine alindiginda
selfie saplantisinin boyutu daha iyi anlasilabilmektedir (bbc.com, 2015).

Selfie tutkusu sadece birey bazinda degil kurumsal yapilanmalar ve hatta
devlet kurumlart tarafindan da ustiinliiglinii ispat etme ve narsistik amaglarla
kullanilmaktadir. Ingiliz astronot Tim Peake 16 Ocak 2016 tarihinde gergeklestirdigi
uzay yiiriiyiisii sirasinda selfie paylasmistir. Astronotun kaskindan tim diinyanin ve
uluslararasi uzay istasyonunun belli bir kism1 goriilmektedir (Ries, 2016). Fotografin
on kisminda ise Birlesik Kralligin bayragi bulunmaktadir. Selfie’yi ¢eken kisinin
yliziiniin goriinmedigi bu fotograf artik bireyin degil Ingiliz hiikiimetinin narsistik
yansimasidir.

Fotograf 4: ingiliz astronot Tim Peake’in uzay yiiriiyiisii sirasinda cektigi selfie.
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Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) Mars’a gonderdigi insansiz
arastirma robotu olan Curiosity’nin 2014 yilinda ¢ekmis oldugu selfie ise, bagka bir
gezegende, bir robot tarafindan ¢ekilmis ilk selfie olarak tarihe gegmistir (O’Neill,
2014). Higbir insanin yer almadigi bu selfie ise NASA’nin ve Amerikan hiikiimetinin
narsist durugsunu tiim diinya gostermektedir. NASA’nin araliklarla tekrar eden bu
eyleminin sadece eglence veya narsisizmin ¢ok Otesinde diger uluslarin {izerinde
uygulanan, planli bir propaganda kampanyasi oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Fotograf 5: NASA’min Mars’a gonderdigi insansiz arastirma robotu olan Curiosity’nin ¢ekmis
oldugu selfie. (2014)

Fotograf 6: NASA’min Mars’a gonderdigi insansiz arastirma robotu olan Curiosity’nin ¢ekmis
oldugu selfie. (2015)

2465 www.idildergisi.com



Oskay, H.A. (2017). Sosyal Medyada Otoportrenin Bigim Degistirerek Selfie’ye Doniismesi. idil, 6 (36), s.2457-2468.

Fotograf 7: NASA’min Mars’a gonderdigi insansiz arastirma robotu olan Curiosity’nin ¢ekmis
oldugu selfie. (2016)

Sonu¢

Otoportre neredeyse sanat tarihinin baslangicina kadar dayanan bir iiretim
yontemidir. Teknoloji gelistikge sanatg1 da kendisine yeni iiretim alanlar1 yaratmakta
ve edindigi yeni imkanlari; disavurumlarini zenginlestirmek i¢in kullanmaktadir.
Sanat tarihinde en koklii degisimlerden birisini ortaya ¢ikartan fotograf da, icadi
iizerinden ¢ok gegmeden sanatsal anlatim araci haline doniismiistiir. Fotografin kendi
icerisinde yasadigi en kokli degisimlerden birisi olan dijital devrim de fotografin
dretim seklini degistirirken, sosyal medya aglarmin ortaya ¢ikmasindan sonra
fotografin sunumu da degismistir. Otoportre fotografi da dolayisiyla bu farklilagsmadan
etkilenerek selfie haline doniismiistiir. Fakat bu degisim sadece bir isim degisikligi
degildir. Bilisim ¢agmin dogusuna taniklik ederek, beraber biiyiiyen bireylerin
olusturmus oldugu Y Kusagmin fotografi ve otoportreyi yorumlamasiyla beraber
narsist selfie akimi dogmugtur. Bu noktada selfie’nin ortaya ¢ikmasi bir sonug degil
aslinda varolusumuzun 6ziinde bulunan ben merkezciligin ve begenilme tutkusunun
basit bir ifadesidir. Ayna tutar sekilde ¢ekilen selfie, insant doganin bir pargasi olarak
degil, dogay1 insanin bir pargasi olarak gostermektedir. Selfie ¢eken kisi, nasil
goriindiigli degil, nasil goriinmek istedigini yansitmaktadir. Kisiler selfie ortaya ¢ikti
diye narsist olmamistir, insanoglu narsist oldugu icin selfie ortaya ¢ikmustir. Antik
yunan mitolojisinde anlatilan peri kizt Ekho’nun, yakisikli Narkissos’a; Narkissos ise
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sudaki kendi aksine agki gibi hi¢ bitmeyen sekilde kendimize, medeniyetimize, doga
tistiinde kurmaya g¢alistigimiz hakimiyete tutkuyla bagliyiz. Selfie insan dogasinin ve
icinde yasadigimiz narsist toplumun digavurum halidir.
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