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BiR YUZUGUN OYKUSU: ZIHGIR

Filiz Nurhan OLMEZ!, Halit OZDAMAR 2

(04

Tiirkler i¢in bir ata sanati olan okguluk, ge¢miste savas ve avcilik, giiniimiizde ise
spor alaninda onemli bir dal olarak varligimi siirdiirmektedir. Okc¢u kavimlerden olan
Tiirkler ok ve yayr1 zaman igerisinde 6zel miihendislik  ydntemleriyle
miikemmellestirmislerdir. Tiirklerde egemenlik simgesi olan ok ve yay imgeleri getirlerde
ve sikkelerde kullanilmustir. Tiirk okgulugunun en iyi belgelendirilmis donemi Osmanli
okculugudur. Osmanli’da okg¢uluk sadece bir savas sanat1 olarak kalmamustir, 15. yiizyilin
basindan itibaren ayn1 zamanda sistemli bir sekilde kurumsallagmistir. Okgulukta, ok ve yay
disinda, kullanimi kolaylastirmak ve giivenligi artirmak icin kullanilan yardimei araglardan
zihgir ayn1 zamanda degerli taslarla siislenen bir taki olarak 6nemli donatilar arasinda
gliniimiize kadar gelmistir. Bazi okgularin onu ugurlu kabul edip hi¢ ¢ikarmadiklari
bilinmektedir. Tiirk okg¢ulugunda Snemli bir yeri olan zihgir, ok atis1 sirasinda parmak
bogumunu yaralanmalardan korumak amaciyla sag elin bagparmagina takilan atig
yuiziigiidiir. Diger adlar1, Osmanlica zingir, zehgir veya sast olan yiiziik, Arap kaynaklarinda
kiistiban, Iran kaynaklarinda yiiksiik anlamina gelen engiistvane olarak da bilinmektedir. Bu
caligmada; okguluk ile ilgili yapilan yayinlarda, tarihi buluntularda Tiirk ok¢ulugunun izleri
aranmustir. Kisa yayli Tirk ok¢ulugunun zorunlu gereglerinden biri olan zihgir, yapisal
acidan incelenerek bir atdlye calismasiyla modellemesi yapilmistir. Zihgirin uygulayim
ozellikleri ile kullanim bigimi hakkinda bilgiler verilmistir. Ayn1 zamanda bir donat1 olan
zihgir, miize ve derlemlerdeki, minyatiirlerdeki Ornekleri iizerinden sanatsal degeri
agisindan irdelenmistir.
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THE STORY OF A RING: ZIHGIR

ABSTRACT

The archery that is an ancestor art for the Turks continues to exist for war and
hunting in the past, in case nowadays as an important branch in the field of sports. The
Turks, which was one of the Archer tribes, are perfected bow and arrow over time using
special engineering techniques. The image of bow and arrow, which is the symbol of
Sovereignty in Turks, has been used in canopies and coins. The best-documented period
of Turkish archery is Ottoman archery. Archery in the Ottoman Empire not only
considered as a martial art, but also it has been institutionalized in a systematic way
from the beginning of the 15th century. Zihgir also, that is one of the supporting tools
except bow and arrow that can be used to improve security and to ease its use, can be
seen today among the important accessories as a jewelry decorated with precious stones.
It is known that some archers accept it as auspicious and never take it off. Zihgir, that
takes an important place in Turkish archery, is the shot ring is attached to the thumb of
the right hand during shoot an arrow at in order to protect knuckles from his injuries.
The archer ring, that has other names are zingir or sast in Ottoman Turkish, is known as
kiistiiban in Arabic literatures, and engiistvane in Persian literature meaning thimble. In
this paper, traces of Turkish archery are searched in publications about archery and in
historical findings. Zihgir, that is the mandatory tool of short bow Turkish Archery
reviewed a structural point and examined modeling with a workshop. It is given
information about the use of zihgir and the technical specifications of it. Zihgir, which
is an accessory at the same time, is explicated in terms of artistic value through
examples in museums, collections, and in miniatures.

Keywords:. Ring of archer, Arrow, Archery, Traditional arts, Archer, Ring
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1. Giris

Okguluk, Tirkler i¢in ata sanatidir. Ok ve yay kullanilarak yapilan okguluk,
geemiste savas sanatt ve avcilik, gliniimiizde ise spor alaninda 6nemli bir dal
goriingiisiiyle varhigim siirdiirmektedir. Onceleri, sadece yay, kiris ve ok okgulugun
esas unsurlar iken degisen teknoloji ve yeni buluslar ile daha varsillagarak gelisimini
stirdiirmiistiir.

Okguluk insanlik tarihinin en eski c¢aglarina kadar inmektedir. Okgu
kavimlerden olan Tiirkler, bozkir kosullarinin yarattigi kendine 6zgii bir toplumsal
yasam bicimi gelistirmislerdi. Bu yasam bigiminin en temel unsurlar1 tagimacilik igin
at, barinma i¢in c¢adir, savunma ve ge¢im saglamak icin de ok ile yaydir. Bozkirda
yasayan insanlar i¢in atin se¢imi, bakimi ne kadar 6nemli ise ok ve yayin gere¢ se¢imi
ve kalitesi de o derece onemlidir. Ciinkii yenmek, kazanmak, giivende olmak gibi
yasamsal Ogeler direkt olarak okguluk ile ilgilidir. Tiirk toplumlarinda yasam
bi¢iminin ayrilmaz bir pargast olan ok¢uluk, gesitli bigimlerde geliserek ve degiserek
giiniimiize kadar gelmistir (Yiicel, 1999: 1, 2; Yiicel, 2015: 1, 2, 12).

Okgulugu yasamlarinin parcasi haline getirmis olan toplumlara bakildiginda
kendilerine 6zgili ok ve yay irettikleri goriiliir. Ok ve yayin gerek kullaniminda gerek
yapiminda yararlanilan gereclerde toplumlarin birbirlerinden etkilendikleri, bazi
eksikliklerin giderildigi ve gelistirildigi bilinmektedir.

Goktiirk alfabesinde bulunan harflerden biri ok isaretidir ve ok veya ko seklinde
okunur. Oguzlar’in iki kolunun adi1 Ugoklar ve Bozoklardir. Tiirklerde ok ve yay
egemenlik simgesidir. Tiirkler, ok ve yay simgelerini cetirlerinde' ve sikkelerinde
kullanmislardir. Goktiirklerde ok, bagimliligi ve esareti, yay ise kendisine baglanani
ve ustiinliigli gosterirdi. Kaganin yonetiminde bulunan boylara ok gdndermesi,
boylarin kendilerine yardima gelmesi i¢cin ¢agri, davet anlamini tagiyordu. Mogollarin
bir hastay1 kurtarmak i¢in goge dogru ok attiklarini anlatan kayitlar vardir. Ok ve yaya
yiikklenen bu simgeler Selguklularda ve Osmanlilarda da devam etmistir. Osmanli
sultanlarinin betimlemelerinde, ellerinde ok ve yay bulundurmalari yine bu durumun
orneklerindendir (Mustafa Kani Bey, 2010: XIX; Turan, 1945: 309-312, 316; Yiicel,
1999: 13, 14).

Okgulukta, ok ve yay disinda, kullanimi kolaylastirmak ve giivenligi artirmak
icin bazi dnemli yardimc araglar da kullanilmaktadir. Bu araglardan sast veya zihgir
ya da zehgir ayn1 zamanda degerli taslarla siislenen bir taki olarak dénemli donatilar
arasinda glinimiize kadar gelmistir. Bazi okcularin ugurlu kabul edip hig
¢ikarmadiklar bilinmektedir.
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Hz. Muhammed (S.A.V) ve arkadaslarinin yay ¢ekip ok atmak konusunda usta
oldugu bilinmektedir. Peygamberimiz, ok atmanin ibadet oldugunu hadislerinde
bildirmis ve diigmana karsi devamli uyanik olmayi tembihlemistir. Peygamberimiz,
torunlar1 Hasan ve Hiiseyin’e de ok atmay1 6gretmistir. Mustafa Kani Bey (2010: XX)
sast veya zihgir de denilen ok atarken yaralanmamasi i¢in parmaga geg¢irilen yiiziigi
ilk kesfeden ve yapan kisinin Peygamberimiz oldugunu belirtmektedir.

Bir spor dali olarak bugiin varligini siirdiiren Tirk okculugunda zihgir
kullaniminin yayginlastirilmast ve yeni kusaklara aktarilmast Onemlidir. Bu
¢aligmada; Turk okgulugunun zorunlu gereglerinden ve degerli takilardan biri olan
zihgir miize ve derlemlerdeki, minyatiirlerdeki drnekler {izerinden incelenmis, zihgirin
uygulayim ozellikleri bir atdlye calismasi ile canlandirilmig ve kullanim bigimi
irdelenmistir.

2.Tiirk Okg¢ulugu Ve Giiniimiizdeki Durumu

Tarihi siireg igerisinde Yeni Cag’ a kadar Tiirk okguluguna bakildiginda basit
el baltalarindan sonra ok ve yay ile ilgili buluntulara ilk defa Geg-Paleolitik ¢agda
rastlanmaktadir. Daha sonra Mezolitik ¢cagda yontulup cilalanmig ¢akmak tasindan ok
uclart bulunmustur. Neolitik ¢cagda ok uglarinda daha teknolojik yeni bir form ortaya
ctkmugtir (Sekil 1). Okgulukla ilgili iki 6nemli buluntudan biri, Bohemya’da bulunan
MO 2500-1800 tarihli pismis toprak bilek siperi ile buna bagli oldugu tahmin edilen
altin kaplama levhadir. Digeri, Ingiltere Wiltsshire kazilarinda ¢ikan ve ok yapiminda
kullanilan tas térpidiir (Yicel, 2015: 11).

A
A

Sekil 1. Neolitik Caga ait ok uclari (Cattelain, 2002: 58)

|

Bilinen en eski yay buluntusu buzullar sonrasi déonem olan Mezolitik Cag’a
aittir. Arkelojik buluntularin yani sira, Prehistorik donemlerden kalma bazi magara
resimleri de ok¢ulugun tarihi siirecine 151k tutan belgelerdir (Yicel, 2015: 12).

Okculuk tarihinde 6nemli bir evrime isaret eden en eski buluntular Asya’da
Kuzey-Dogu ve Sibirya’da bulunmustur. Avrupa ve Kuzey Afrika’da kullanilan
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yaylar tek parca agactan yapilirken, Orta Asya yaylarinda karma bir yapi
goriilmektedir. Yayin iskeleti agactan, kollarin i¢ ve dis yiizleri boynuz, sinir gibi
organik maddelerden yapilmaktadir. Agagtan yapilan yaylar agacin cinsi ne olursa
olsun bir siire sonra kuruyarak esnekligini yitirir ve kullanilamaz hale gelir ancak
karma yaylarin mrii daha uzundur. Ustiin kaliteli ve bakimli bir Tiirk yay1 iki yiiz y1l
kullanilabiliyordu. Asya kokenli yaylarin bir diger ozelligi de boylarinin kisa
olmasidir. Diger Asya kavimleri icerisinde yay boyu en kisa olam1 Tiirk yaylaridir.
Yay boyunun kisa olmasi, binicilerin at {izerindeki hareket yeteneklerini artirmasinin
yaninda yayin gerilim giiciinii ve atis araligini da artirmaktadir. Bu iistiinliikler ok ve
yayin Asya kavimlerinin yiiz yillar boyunca ellerinden diistirmedikleri bir silah olarak
kalmasini saglamistir (Yiicel, 1999: 10; Yiicel, 2015: 12).

Tarihte, genis topraklara sahip, ilk 6nemli okgu millet Iskitlerdir. At iizerinde
her yone isabetli atis yapabilen okgulari, savaslarda ¢ekilme esnasinda arkaya dogru
isabetli atis yapmalari ile iinlenmislerdir. Grek vazo resimlerinde, Iskit okcular1 cok
islenmis bir konudur (Yiicel, 2015: 13). Iskit donemine (MO 4-3. Yy) ait Kul-Oba
kurganinda bulunan bir elektron vazo iizerinde yaymna kiris takan bir iskit okcusu
betimlenmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Altin Vazo Uzerine Yayim Kuran iskit Savascisi, The State Hermitage Museum — St.
Petersburg (Baskan, 2014: 27)

Herodot, iskitlerden ath okcular diye sbz etmis ve Iskitlerin ok atarak
savastiklarin bildirmistir (Goksu, 2013: 58). Sakalar, Iskitler ve diger Asya kavimleri
ile iletisim kuran Medler ve Persler, okculugu benimsemislerdir. Partlar, iran ve
Suriye’ye okgulugu getirip yaymislardir. Yakin Dogu’da okculugu tanitip
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yayginlastiran, ileri teknikli karma yaylar kullanan ilk devlet Asurlular olmustur.
Karma Asya yayi, bat1 diinyasina ilk kez Augustus zamaninda girmistir (Yiice, 2015:
14).

Hunlar ve Goktiirklerden beri genis bozkirlarda daginik halde yasayan Tiirk
boylart Dogu okg¢ulugunu basarili sekilde uygulamislardir. Dogu okgulugunda
kullandiklar yaylarin kabzalar1 diiz, baslar1 uzun, diiz ve keskin bi¢cimde disa kivriktir.
Tip olarak Dogu Asya’ya ait olan bu karma yay, Batiya dogru yayilip Sasanilere
geemistir. 728 yilinda Emevi Halifesi Hisam B. Abdiilmelik tarafindan yaptirilan ¢ol
saray1 Kasr el-Hayr-el Garbi Saray1 duvar fresklerinde antik figiirlerin altinda Asyali
Tiirk athi aver figlirii, kosan atin tizerinde ileri dogru nisan almig bir ok¢u betimlemesi
vardir (Sekil 3)

Sekil 3. Asyal Tiirk ath ave figiirii, MS 727, Urdiin, (Baskan, 2014: 51)

Sonralar1 Biiyiik Selguklu, Anadolu Selguklu Tiirkleri, Mogollar, Tatarlar ve
Osmanlilarda da geliserek varligmi siirdiirmiistiir. Karma yaylar batiya dogru
yayilarak Sasanilere ge¢mistir. Daha sonra Biiylik Selguklu ile Anadolu Selguklu
Tiirkleri ile Mogollar, Tatarlar ve Osmanlilar da karma yay tipini gelistirerek basariyla
kullanmislardir (Yiicel, 1999: 1, 2; Yiicel, 2015: 16).

Kitab-al Fiinun adli, 1470 yilinda Memluk ordusu i¢in hazirlanmig olan
siivarilerin binicilik ve savas talimnamesinde okgular betimlenmistir (Sekil 4). Ibn Ahi
Hazim tarafindan g¢izilen minyatiirde, yukarda asili olan sabit hedeflere hareket
halinde at iizerindeyken okgularin atig yapmasini gosteren bir sahne vardir (Bagskan,
2014: 109).
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Sekil 4. Kitab-al Fiinun’da betimlenen atis talimi sahnesi (Baskan, 2014: 109)

Sultan Orhan ve torunu Yildirim Beyazit’tan hatta Osmanli’nin kurulusundan
baslayarak, Fatih Sultan Mehmet, II. Beyazit, avci olan IV. Mehmet’e (17. Yiizyilin
baslarina) kadar pek c¢ok padisah okg¢uluk mesleginin ilerlemesi igin ¢alismustir.
Osmanli Imparatorlugunda okculuk geliserek devam etmistir. Ug¢ beyliklerinde
bulunan akincilarda aranan dokuz kosuldan ikisinin iyi bir ata ve iyi bir yaya sahip
olmak olmasindan bunu anlamaktayiz (Aktepe, 2012:5; Mustafa Kani Bey, 2010: XX;
Yiicel, 2015: 7).

Bu donemde okguluk, savas ok¢ulugunun yani sira askeri ¢alismalarda ve av
sporu olarak da kargimiza ¢ikmaktadir. Orta Asya budunlarinda ve Mogollarda ¢ok
asir1 olmayan av partileri Osmanli déoneminde oldukg¢a asiridir. I. Murad’in ava olan
ilgisini, askeri dinlenirken kendisinin av ile ara gegirmesini gosteren Hiinername’de
bulunan bir minyatiirden anlamaktayiz. Ayrica resmin ortasindaki ayakli hedeften,
avdan once, hedefe ok atiglar1 yapildigi goriilmektedir (Sekil 5).
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Sekil 5. Sultan I. Murad’in zirh giydirilmis kurdu cirit ile avlayisi, Hiinername C.I, (Yiicel, 1999:
458).

Goziinden vurmak ya da turnayr goziinden vurmak bir okguluk deyimidir ve
aticinin becerisini ifade eder. Zamanla zor bir hedefe bagariyla ulasildigini ya da ¢ok
isabetli bir duruma erisildigini anlatan alegorik bir ifadeye doniismiistiir. Celebi
Mehmet doneminde de savas ve avda okculuk siirdiiriilmiistiir. Hiinername’de Celebi
Mehmet’in Karaman seferinde Kizilirmak kiyisinda avlanigini betimleyen bir
minyatiir bulunmaktadir (Sekil 6).

Sekil 6. Celebi Sultan Mehmed’in Karaman Seferine giderken Kizilirmak kenarinda avlams,
Hiinername C. I, (Tiirkmen, 2009: 88).

www.idildergisi.com 1562



DOI: 10.7816/idil-06-33-07 idil, 2017, Cilt 6, Sayi 33, Volume 6, Issue 33

Istanbul’un fethinden sonra Tiirk ok¢ulugu yeni bir boyut kazanmistir. Onceleri
daha ¢ok askeri alami ilgilendiren okg¢uluk bu dénemde spor okguluguna dogru
evrilmigtir. Spor okgulugu olarak karsimiza c¢ikan bu kuruma degisik smiflardan
kisiler, hi¢gbir ayrimcilik gézetilmeden katilabilmistir.

Orhan Bey Bursa’da, Yildinm Beyazit Gelibolu’da ok meydanlar
yaptirmiglardir. Okculuga ayrilan ve bir vakif kurumu olarak calisan ok meydanlaria
sadece Osmanli Imparatorlugunda rastlanmaktadir. Ok meydanlar1, bir vakfa bagh
olmasi, se¢imle igsbagina gelen yoneticilerinin bulunmasi, i¢ tiizigiiniin olmasi ve
tiyelerinin sicile kaydolmasi bakimindan modern bir spor kurumudur. Gegmisten
gelen okguluk geleneklerine siki sikiya bagli olmasi ve disiplinli yapisinin yaninda
Islami inanglar agisindan da biiyiik 6nemi olan okculukta ok meydanlar1 kutsal
sayilmakta ve buralara abdestsiz ve igkili olarak girilmemektedir.

Eldeki kayitlara gore bilinen en eski ok meydani 14. yy baslarinda kuruldugu
tahmin edilen Edirne meydanidir. Bahtiyarzade Hasan Celebi, buradaki menziller
anlatilirken bazilarinin Sultan II. Murat devrinden kalmis oldugunu isaret etmektedir.
Fetih’ten sonra iinlii okgularn cogu Istanbul’a gb¢ etmis bundan dolayr da
Edirne’deki menziller ihmale ugramistir. Istanbul ok meydam fetihten hemen sonra
Fatih Sultan Mehmet’in emri ile kurulmustur. Bu konudaki fermanlarda kurulus amaci
gazilerin ve halkin ok atmasi ve toplu halde dua etmesi olarak agiklanmistir (Aktepe,
2012:10, 11; Mustafa Kani Bey, 2010: XX). Okmeydan1 seyhligi yani miidiirliigii olan
bir kurum niteligindedir. Okmeydani talim yeri olmakla birlikte bir gesit aticilik okulu
haline de getirilmistir. Bilinen on bir adet seyhi yani miidiirii vardir. Bu yoniiyle
Istanbul’daki ilk spor teskilat1 olma 6zelligini tasimaktadir (Ayanaoglu, 1974: 25, 26).

Okgu birliklerinin Osmanli ordusu igin 6nemini ordunun yapisini inceleyen
aragtirmacilar ayrintili olarak anlatmiglardir. Bu arastirmacilardan biri olan Erdal
KUCUKYALCIN Turnanin Kalbi adh kitabinda Yenigeri Ocagmin yapilanmasini su
sekilde anlatmaktadir: 14. yy’in sonlarina dogru Osmanlinin ordusu olan Yenigeri
Ocaginin yapilanmasinda aga béliikleri ve cemaat ortalart olmak {izere iki ana kisim
bulunmaktaydi. Yaya birlikler olan cemaat ortalar: kanun-u kadime gore 100 neferlik
birimlerdi. Bu ortalardan, 54. Yaya Ortasi okcu birligiydi ve nisanlar1 yay iizerinde ok
imgesiydi. Zenberek¢i Ortasi olan 82. Orta, kurmali mekanik yay ve tiifek
kullaniminda ustalagmisti ve nisan1 yay iizerinde tiifek imgesiydi (Kiiglikyalgin, 2013:
78-80).

Bunlardan baska I'V. Murat ve III. Selim’de birer kemankes (ok ustasi) olarak
okguluga 6nem veren padisahlar arasinda yer alirlar. Sultan II. Mahmut iyi bir yay
¢ekicisi ve ok aticist olarak devrindeki kemankeslerin 6nde gelenlerindendir. Sultan
eski atis yerlerini tekrar ortaya ¢ikarmus, ayak taglarimi tespit ettirmis, yarislarda
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bulunmus, okcu yigitler ile ok meydanlarinda dolagsmig, eski okgularin adlarinin
kaybolmamasini saglamis, yarislarda odiiller koymus ve en 6nemlisi bir okguluk
mektebi agmistir. Okguluk tarihini inceleyen ve yazilan eserleri okuyan II. Mahmut
mevcut eserleri eksik goriip yeni bir okc¢uluk kitab1 yazmasi igin 1835’de Mustafa
Kani Bey’i gorevlendirmistir. Boylece giiniimiize kadar gelen olduk¢a ayrintili bir
okculuk kitab1 ortaya ¢ikmustir. Mustafa Kani Bey’in Ok¢uluk Kitab: 2010 yilinda
Prof. Dr. Kemal YAVUZ’un 6nséziiyle, Tirk¢eye gevrilerek yaymlanmistir.

Osmanli Imparatorlugunun gerileme doneminin olumsuzluklari okgulugu da
etkilemistir. Imparatorlugun 1. Diinya Savasina girmesi ile okguluk faaliyetleri
durdurulmustur. Cumhuriyet Devrinde Atatiirk milli sporlara énem vermis, Tiirk
Okgulugunun yeniden canlandirilmaya ¢aligilmis ve Okspor Kurumu agilmis, okgular
Dolmabahge Sarayi'nda gosteri atisi, Ankara'da 19 Mayis torenlerinde Tiirk oklar1 ve
yaylariyla atig yapmuglardir. Okspor Kurumu'nun kapatilmasi 2. diinya harbi'nde
Tirkiye savasa girmese de iilkeye getirdigi agir sartlar Okmeydam'ndaki ¢aligmalari
giiclestirmis ve ara verdirmistir (Hattatoglu, 2006:108).

Okgularimiz Olimpiyat, diinya, Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz oyunlar1 ve
Balkan Sampiyonalarinda ferdi ve takim olarak basarili neticeler almaktadir. 1931
yilinda kurulan Uluslararasi Ok¢uluk Federasyonu'na (FITA) Tiirkiye 1955 yilinda 16.
tiye olarak katilmigtir. Okguluk sporu, ok ve yaym icadindan giiniimiize kadar; Tiirk
spor tarihinde kesintisiz olarak devam etmektedir (Hattatoglu, 2006:109).

3.0kc¢ulukta Kullanilan Araclar

Okgulukta ¢ok ¢esitli araglar kullanilmaktadir. Ancak temel arag ok ve yaydir.
Tirklerin okguluk alanindaki basarilari, siirekli idmana, ileri atig disiplinine oldugu
kadar, kullanilan yay ve oklarin 6zelligine ve iistiin kalitesine de dayanmaktadir. Yay
ve oklarin yapiminda, kullanim amacina en uygun bigcem ve kalitede miikemmellik en
temel iki unsurdur. Bu iki unsuru en ileri diizeye tagimak i¢in yiizyillar siiren yorucu
bir deneme ve arastirma ¢abasi harcanmustir.

Yaylarin yapiminda, uzunluk, bilesenler ve agirlik son derece Onemli
degiskenlerdir. Cile adi1 verilen yay kirisi 6zel yapim ve uygulayim asamalarindan
gegen onemli bir 6gedir. Cilenin boyu, kalinlig1, agirligi okculugun basarist agisindan
onemlidir.

Ok yapimi da ayn1 dnemi tagimaktadir. Ok gévdesinin yapiminda okgu ustalari
tarafindan 6zel tezgahlar kullanilir. Okun gez yerinin hazirlanmasi ustalik isteyen bir
istir. Gez, okun bas tarafinda bulunan, bi¢imi laleyi andiran, ¢ileye takilacak olan
centiktir (Sekil 7). Adi gez, baspare ve bakkam gez olmak iizere {i¢ tiptir.
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Sekil 7. Gez (Olmez, 2017)

Gez, kemikten, fildisinden, yaban ke¢isi boynuzundan veya bakkam agacindan
yapilir.  Daha sonraki agsama oka soya ve temren takilmasidir. Menzil oklarinin
ucuna, tagsmayacak biiyiikliikte, soya adi verilen sivri bir kemik pargast gecirilir.
Kemik yerine fildisi, balik disi ya da boynuz da kullanilabilir. Soya okun ucuna
citkmayacak sekilde gecirilerek monte edilir. Oklarin ucuna kullanilacagi yerlere gore
degisik bigimlerde olan temren gecirilir. Temren ¢ogunlukla gelikten yapilir ve
soyanin tersine okun ucuna gecirilmez okun ucuna girer. Oka saplanan yani giren
kismina temren ignesi denir. Soya ve gez yapimi tamamlandiktan sonra bogaz, gobek
ve diger kisimlarmin kalinlig1 ayarlanir ve bu isleme oka endam vermek denir. Daha
sonra okuna arkasina yelek takilir ve ¢agi yani diizgiinligii kontrol edilir. Oldukga
ustalik gerektiren ok yapiminin zorlugu ok cesitlerine gore degisir. Tirk oklari
kullanim yeri ve amacina gore menzil oklari, puta (hedef) oklari, tirkes (savas) oklart,
mesk oklar1 ve idman oklar1 olmak tizere bes gesittir (Yiicel, 2015: 308-343).

Okgulukta kullanilan yardimei araglar da vardir. Bunlar, kabza sargisi
(musamba), yayin kabzasini aticinin eline uyacak olciilere getirmek i¢in kullanilan
sargidir. Kement, yay1 kurmaya yani ¢ilesini takmaya yarayan bir cesit kayistir. Bilek
siperi, kabza tutan sol el bilegine baglanan oku kabzaya kadar ¢ekmeye yarayan bir
aragtir. Ok ve yay cantalari, uzun zaman kullanilmayacak olan yaylar yay kesesinde
saklanir. Bu yay keseleri, Tirkes, sadak, gedeleg gibi adlarla bilinirler (Yicel, 2015:
349).

4.Tiirk Okculugunda Zihgir (Zingir)

Okgulukta kullanilan yardimci araglardan en onemlisi zihgirdir. Zihgir veya
zingir, ok atig1 sirasinda parmak bogumunu yaralanmalardan korumak amaciyla sag
elin bagparmagina takilan atis yiizigtidiir. Diger adlari, Osmanlica zingir, zehgir veya
sast olan yiiziik, Arap kaynaklarinda kiistiban, Iran kaynaklarinda yiiksiik anlamina
gelen engilistvane olarak da bilinmektedir (Yiicel, 2015: 482). Sast Fars¢a’da 60
anlamina gelmektedir ve yiiziik adin1 buradan almaktadir. Zihgir (sast), ok atarken
isaret parmaginin ilk bogumu, basparmak tirnagi iizerine konulur; parmaklarin bu
sekli eski Arap parmak hesabinda 60 sayisinin karsiligidir (Aktepe, 2012: 22; Yiicel
2015: 348).

1565 www.idildergisi.com



Olmez, F.N. ve Ozdamar, H. (2017). Bir Yiizigiin Oykiisi: Zihgir. idil, 6 (33), s.1555-1579.

Zihgirin islevi, yaym Kkirigine takilarak kirisin kolay c¢ekilmesini saglamak ve
parmak dibini yaralanmalardan korumaktir. Tiirk, Mogol, Kore, Pers, Bizans okguluk
geleneklerinde birbirinden kolay ayirt edilemeyecek kadar benzer yapida zihgirler
goriiliir. Yine de zihgirin yapisal 6zellikleri, kiiltiire ve muhtemelen atis teknigine gore
degisiklikler gostermektedir. Zihgir; damak veya kas, kulak ve esik olmak iizere ii¢
boliimden olusmaktadir. Zihgirin parmak iizerine binen uzunca yerine damak veya
kas; i¢ tarafina yapistirilan deri parcasina kulak; kiris takilan i¢ kenarina ise esik adi
verilmektedir (Yiicel, 2015: 482) (Sekil 8).

Sekil 8. Zihgirin béliimleri (Olmez, 2017)

Baz1 kaynaklarda =zihgirin kisa yaylarin ¢ekilmesi icin gelistirildigi
belirtilmektedir. Asya ve Ortadogu okg¢ulugunu Batili okguluk ekollerinden ayiran en
onemli ozellik, yay cilesinin bagparmakla ¢ekilip birakilmasidir. Bu teknige gore yay
gilesi ¢ekilirken el mandal olarak adlandirilan 6zel bir bigimde kapatilir. Oku
gezledikten sonra ¢ileyi basparmak bogumuna yerlestirerek, isaret parmagini
basparmak tirnagi lizerine kapatmaya mandal denilmektedir. Mandalda veya ¢ekis ve
atig sirasinda ¢ilenin kontrolii zihgirsiz olarak ¢ok daha hassas yapilmaktadir. Ancak
zihgirsiz atig yapmak parmakta yaralanmalara ve nasirlanmaya yol agmaktadir. Zihgir,
parmagt ¢ilenin baskisindan korurken, atig balistiine olumlu etki yapmaktadir.
Aticinin parmagina uygun zihgir yapmak ise ustalik isteyen bir istir. Zihgirin genisligi
parmaga rahat bir sekilde girecek kadar olmalidir. Dar olmas1 parmagin bogulmasina,
bol olmasi ise kirisin parmak bogumu ile esik arasina sikisitk olmasma neden
olmaktadir. Zihgir yapiminin uzmanlik gerektirdigi ok¢u ve yayci esnafin disinda
kendilerine ait bir esnaf loncalarinin bulunmasindan da anlagilmaktadir (Aktepe, 2012:
23; Mustafa Kani, Bey, 2010: 43; Yiicel, 2015: 348).

Tiirk okgulugunun en iyi belgelendirilmis safhasi, Osmanl okgulugudur.
Osmanli’da okguluk sadece bir savas sanatt olarak kalmamistir, 15. ylizyilin bagindan
itibaren ayni zamanda sistemli bir gekilde gelismis ve kurumsallagmuistir. Aticilar
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tekkesinde bir antrenér nezaretinde, belli bir egitim metodolojisiyle
yetistirilen kemankesler (ok aticilari), yine belli kurallara ve formalitelere uygun olarak
icazet alirlardi. Bu sporcularin kiran kirana rekabeti, hatir1 sayilir bir tiretim sektori
tarafindan desteklenip beslenmekteydi. Osmanlilar, ulagilmasi bugiin bile zor menzil
rekorlarina imza atmakla kalmamis, Asya tipi karma yay1 teknik agidan en milkkemmel
hale getirmislerdir. Kemangerler ve tirgerler yani yay ve ok yapan ustalar esnaf
loncalar1 halinde orgiitlenmislerdir. Okguluk sanatinin olmazsa olmazi zihgirin
yapiminin uzmanlik gerektirdigi, zihgir yapiminin bagimsiz bir esnaf-zanaatkar
loncasi tarafindan iistlenilmis olmasindan anlasilmaktadir. Pirleri, Mustafa Kani Bey’e
gore Ali bin Ebii Talib, yani Hz. Ali, Evliye Celebi’ye gore ise Saghal bin Sa’id
Kasi’ydi (Mustafa Kani, Bey, 2010: 244).

5.Zihgir Yapim Uygulayimlarina Yonelik Bir Atolye Calismasi

Zihgir yapiminda halka seklinde kesilen kdsele, boynuz, kemik, fildigi gibi
organik malzemelerin yan sira; yar1 kiymetli taslar, bakir ve glimiis gibi kiymetli ve
kiymetsiz metaller de kullanilmistir. Bronz zihgirler tizerinde genellikle kazima, yar1
kiymetli tas ve kiymetli metalden yapilmis zihgirler lizerinde kakma teknigiyle
yapilmis siislemelere rastlanir. Sir’i mahi denilen baligin disinden, gergedan ve geyik
boynuzundan yapilan zihgirler, iyi cila aldig1 ve zamanla sararmadigi i¢in daha yaygin
olarak kullanilmaktaydi (Aktepe, 2012: 14; Yiicel, 2015: 349).

Maden ve tas olanlar diginda, hangi malzemeden yapilacak ise dnce keser ile
bicim verilir. Sonra kalin matkapla delinir ve ardindan ince disli ege ile tesviyesi
yapilir. Damak veya kag denilen uzun kenarinin kirisin iizerinden kayacagi dis yiizii
yuvarlatilip cilalanir. I¢ tarafi parmak memesi oturacak sekilde hafif oyulur. Oyugun
genislik ve derinligi parmaktan mithiir mumu ile alinan kaliba goére yapilir. Sonra
damagin i¢i bir miktar daha oyularak, buraya balik tutkal: ile bir sahtiyan pargasi
yapistirilir. Diger ucu damagin {izerine dogru yatirilir. Zihgirlerde delik ¢ap1 ortalama
2 cm kadardir (Yiicel, 2015: 349).

Zihgir yapimini deneyimleyerek somutlastirmak amactyla bir atdlye calismasi
oragize edilmis ve modelleme caligmast yapilmistir. Bu g¢alismada o6kiiz boynuzu
materyal olarak secilmis ve bununla ilgili arastirmalar yapilmistir. Boynuz gesitli
hayvanlarin iskeletlerine bagli olarak derilerinin disina ¢ikmus kemiktir (Sekil 9).
Yapisinin iglenmeye miisait olmasi nedeniyle ¢cok eski donemlerden beri galgi aletleri,
siis esyalari, ev egyalar1 gibi cesitli objelerin yapiminda kullanilmistir. Boynuz ayni
zamanda Tirk ok¢ulugunda, karma yay yapiminda kullanilan dogal malzemelerin
basinda gelmektedir (Aktepe, 2012: 14).
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Sekil 9. Boynuzlar (Ozdamar, 2017)

Bu caligmadaki zihgir, Siileyman Demirel Universitesi Génen Meslek Yiiksek
Okulu taki tasarimi atdlyesinde yapilmistir. Zihgir yapiminin ilk asamasi olarak okiiz
boynuzu temin edilir. Kesilecegi yeri isaretlenen boynuz, kesim esnasinda sabit
kalmasi i¢in mengene yardimryla sikigtirilir, bigki veya dekupaj ile isaretlenen yerden
kesilir ve zihgir yapilacak olan boynuz pargasi elde edilmis olunur (Sekil 10).

Sekil 10. a, b, ¢, d ve e. Boynuzun mengenede sikistirilmasi, kesilmesi asamalar1 (Ozdamar, 2016)

Bigki ile kesilen par¢a matkap kullanilarak delinir ve delinen parga kullanacak
kisinin parmagina tam oturmasi i¢in ege yardimiyla genisletilir ve parmaga zarar
vermesini engellemek i¢in sert olan kdseler kirilir (Sekil 11).
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Sekil 11. a, b ve c. Boynuzun delinmesi agamalari (Demirci, 2016)

Koseleri kirilan zihgirin dig yiizeyi polisaj kullanilarak zimparalanir ve yine
polisaj ile cilalanir (Sekil 12).

Sekil 12. a, b. Boynuzu zimparalama islemi (Ozdamar, 2016).

Boylece zihgir siislenmeye hazir hale gelmistir. Fakat istenilirse bu sekliyle de
kullanilabilir (Sekil 13).
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Sekil 13. Zihgir: a-b. Boynuzun islenmeden dnceki kesilmis durumu, c-d. Kakmasi yapilmg
goriiniimii (Ozdamar, 2016)

Bir aticinin parmagina en uygun zihgiri tasarlayarak yapmak beceri ve ustalik
gerektiren bir sanattir. Bu nedenle zihgir kisiye 6zel olarak tasarlanip yapilmalidir.

6.Zihgirin Ozellikleri Ve Kullanim

Zihgir atig sirasinda sag elin bagparmagina takilir (Sekil 14).

Sekil 14. Zihgirin takihsi (Ozdamar, 2016)

Oku gezledikten sonra ¢ileyi bagparmak bogumuna yerlestirerek isaret parmagi
bagparmak tirnagi lizerine kapatmaya okgulukta mandal denilir. Mandalda ve cekis ile
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atig sirasinda zihgir kullanmadan ¢ilenin hassasiyet kontroliinii saglamak daha
olasidir. Fakat siirekli olarak zihgirsiz ok atmak parmak bogumunda yaralanmaya ve
nasirlasmaya neden olur. Aticinin parmagina uygun zihgiri yapmak bir uzmanlik
alanidir. Bu igin ayr1 bir uzmanlik gerektirdigini okgu ve yayci esnafin diginda, zihgir
ustalarinin kendi pirleri ve gedikleri olan bagimsiz bir esnaf loncasi bulunmasindan
anlagilmaktadir (Yiicel, 1999: 309,310).

Zihgirin kullanimu ile ilgili olarak Mustafa Kani Bey’e ait Telhis-i Resailat-1
Rumat adli Okguluk Kitabinda anlatildigi {izere Vahid Efendi Risalesinde “sag elin
bagparmag tizerine salavat parmagimi tirnak tarafindan iigiincii bogumunu okun
gezine getirip bagladiktan sonra kiiciik, yiiziik ve orta parmaklar sikica yumulmaldur
(Sekil 15). Saga ve sola kaydirmadan sasti kulak hizasina yiize yakin sekilde getirmeli,
yaywn kirigini de kola ve gogse dokundurmamak gerekir” denilmistir (Yavuz ve
Canatar, 2010: 17).

Sekil 15. Okun gezine getirip baglanmasi (Kusoglu, 2006: 68)

Zihgir deliginin genisligi parmaga rahatca girecek sekilde tasarlanmalidir. Dar
olusa parmagi bogar, genis olursa yerinden kayar.

7.Miize Derlemleri ve Minyatiirlerdeki Zihgir Ornekleri
Krymetli metallerden ve organik malzemelerden olusturulmus olan zihgirler,

Topkapt Sarayr Miizesi Hazine Dairesi’'nde sergilenmektedir veya silah
koleksiyonunda muhafaza edilmektedir (Sekil 16).
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Sekil 16. Topkap: Saray1 Miizesi’ndeki ok¢uluk donatilari (Sahin, TSM, 2016)

Topkapt Sarayt Miizesi Hazine Dairesi’ndeki =zihgir oOrneklerini farkli
tekniklerle ve slislemelerle bezenmis oldugu goriilmektedir. Sekil 17a’da zihgirin altin
varakla bezenmis oldugu, Sekil 17b’de zihgir iizerine yuva agilarak sivama teknigiyle
firuze taglariyla siislenmis oldugu, Sekil 17c’de ise zihgir dokiim teknigi ile
olusturulmus oldugu goriilmektedir.

Sekil 17. Topkap: Saray1 Miizesi’ndeki zihgir 6rnekleri (Sahin, TSM, 2016)

Topkap1 Saray1 Miizesi Hazine Dairesi’'ndeki Env. No.74 zihgir, yesim
tasindan {izeri burma altin telli, altin yaprakli, yakut taslarla ¢cevrelenmis, tek ziimriit
tashidir (Hattatoglu, 2006: 110), (Sekil 18).

Sekil 18. Topkap1 Saray1 Miizesi’nde zihgir 6rnegi (Hattatoglu, 2006: 110)
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Topkap1 Sarayr Miizesi Hazine Dairesi’nde sergilenmekte olan diger zihgir
ornekleri ise siisleme yapilmamis, sade goriiniime sahiptir (Sekil 19).

Sekil 19. Topkap: Saray1 Miizesi’ndeki zihgir 6rnekleri (Sahin, TSM, 2016)

Miize derlemleri kadar minyatiirlerde de okgulukta zihgir kullanimina deggin
gozlemler yapilmistir. Bu gbzlemlerden birinci 6rnek Topkap: Saray1 Kiitiiphanesinde
bulunan bir minyatiirdiir. Soylu kesimin avlanmasimi tasvir eden minyatiirde
tonlamalar yapilmis, sivama altin yaldiz siiriilmiis zemine serpistirilmis demetler
halinde ¢igekler goriilmektedir (Sekil 20). Avlanan siivariler adli bu minyatiirde
avcilardan birinin bagparmaginda bulunan zihgir dikkat ¢ekmektedir (Bagei, vd.,
2006: 62,63).

Sekil 20. a. Avlanan Siivariler. Arifi, Guyu Cevgan, 1539-40, TSM, H. 845, y. 34b-35a, b. Zihgir
takmus aver ( Bagcel, vd., 2006: 63)

Nigari (Haydar Reis, 1491-1572) bir portresinde Kiitahya’da Sehzadeligi
doneminde ok talimi yapan II. Selim’i betimlemistir. Iki yaprak olarak tasarlanmus
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olan portrede solda sehzade, arkasinda ise bir elinde sehzadenin okunu, diger elinde
ise bir karanfil tutan doganci dikkat ¢eker (Sekil 21). Dogancinin elindekiler, bir
yandan sehzadenin ok atmadaki hiinerine, diger yandan da ¢icek araciligiyla sanat ve
edebiyat alanlarindaki gelismis begenisine isaret ediyor olmalidir. Burada da sehzade
Selim’in sag basparmagindaki zihgir dikkat ¢gekmektedir (Bagc1, Cagman, Renda ve
Tanind1, 2006: 88,89; Bagkan, 2014: 140).

Sekil 21. Sehzade Selim Ok Atarken Albiim,1561-62, TSM, H. 2134 y.2b-3a, Sehzadenin
basparmaginda goriilen zihgir (Bagci, Cagman, Renda ve Tamindi, 2006: 89)

Siblizade Ahmet tarafindan 1480 yilinda yapildigi disiiniilen Sultan II.
Mehmet portresinde (Sekil 22) Sultan’in basparmaginda zihgir takili oldugu
goriilmektedir. Fatih Sultan Mehmed parmaginda zihgir oldugu halde resmedilen ilk
Sultan almasinin yaninda belki de ok yiizligiiyle resmedilmis ilk insandir (Bagkan,
2015: 124; Kusoglu, 2006:45).
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Sekil 22. Siblizade Ahmet tarafindan 1480 yilinda yapildigx diisiiniilen Sultan II. Mehmet portresi ve
Sultan’in bagparmaginda takili olan zihgir (Baskan, 2014: 125)

Sultan II. Selim’in saray Sehnamecisi Seyyid Lokman bin Hiiseyin El-
Asuri’nin metinlerini yazip, donemin saray nakkaslarinin tistadi Nakkas Osman’in
resimlerini yaptig1 Kiyafetu'l Ihsaniye fi Semail’i Osmaniye adli minyatiirlii yazma
eserde, yedinci sirada yer alan Sultan II. Mehmet portresinde Sultan’mn sag el
bagparmaginda kirmmzi renkli, iizeri siisli oldugu dikkati ¢eken bir zihgir
goriilmektedir (Sekil 23) (Baskan, 2014: 144).

Sekil 23. Nakkas Osman’in Sultan II. Mehmet portresi ve Sultan’in sag el basparmagindaki kirmzi
renkli, iizeri siislii zihgir, TSM, H. 1563, s.37g (Baskan, 2014: 144)
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Ayni eserde Nakkag Osman, Sultan II. Selim’in portresinde Sultan’i saray
giysileri icerisinde asil bir durusla betimlemistir. Benzer sekilde Sultanin sag el
basparmaginda kirmizi mendilinin altinda, kirmizi renkli bir zihgir gdze ¢arpmaktadir
(Sekil 24) (Baskan, 2014: 144).

Sekil 24. Nakkas Osman’in I1.Selim portresi ve Sultan’in sag el basparmagindaki kirmzi renkli
zihgir, TSM, H. 1563, s.37k (Baskan, 2014: 144)

Suna ve Inan Kirag Koleksiyonunda bulunan bir Anonim albiimde, Sultan II.
Osman ok talimi yaparken betimlenmistir (Sekil 25). Bu minyatiirde, Sultan’in
karsisinda yukarda duran, ok atilan hedef tahtasi (kalin bir agag¢ kiitiigii); Sultanin
cevresinde serpistirilmis olarak duran, dort adet siislemeli, islemeli sadak; biri elinde,
diger ikisi arkasinda olmak iizere ii¢ adet siislemeli, ¢esitli renklerde yay; Sultan’in
kabza tutan sol el bilegine baglanmig olan beyaz renkli bilek siperi; Sultanin sag
elinde ok ve oku tutan elinin basparmaginda zihgir goriilmektedir. Bir okgunun
tagimasi gereken tiim donati ve araglarin Sultanin ¢evresinde betimlenmesi, Sultan II.
Osman’in ok¢u padisahlardan oldugunu gostermesi acgisindan dikkat cekicidir
(Baskan, 2014: 168).
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Sekil 25. Anonim albiim, Sultan II. Osman ve sag el basparmaginda zihgir, S. i. Kira¢ Koleksiyonu,
Istanbul (Baskan, 2014: 168)

8.Degerlendirme ve Sonug

Tiirklerde okguluk kavrami saldir1 ve savunma aract olmanin yani sira giinliik
yasamlarinin en Onemli goriingiisii ve kiltlirlerinin bir pargasidir. Tiirklerle
Ozdeslesmis olan okgulukta ok ve yaym yaninda, kullanimini kolaylagtirmak ve
giivenligi artirmak i¢in bazi yardimer gerecler de kullanilmistir. Bu gereglerden biri de
atis esnasinda parmak bogumunu yaralanmalardan koruyan zihgirdir. Zihgir gesitli
metallerden ya da deri, fildisi, boynuz gibi dogal malzemelerden yapilabilmektedir.

Bu ¢alisma insanligin en eski donemlerinden bu yana savunma, avlanma gibi
ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapilan okguluga ait unsurlardan biri olan zihgirin yeri ve
onemi tarihi belgeler iizerinden irdelenmistir. Tiirk ok¢uluguna 6zgii bir donati olan
Osmanlt padisahlar1 tarafindan da Ozenle kullanilan zihgirin giiniimiiz Tirk
ok¢ulugunda da kisa yay ok¢ulugu alaninda kullanimi yayginlastiriimalidir.

Bir atolye calismasiyla zihgir yapimi deneysel olarak tecriibe edilmistir. Bu
deneyimle zihgir yapimmin ne denli zor ve ustalik gerektiren bir sanat oldugu
somutlastirilmistir. Ayrica zihgir yapimi ve kullanimu tizerinde farkindalik yaratmak
ve okculuga ilgi duyanlart bu ydnde motive etmek gerektigi vurgulanmistir. Bu
modelleme c¢alismasinda zihgir malzemesi olarak boynuz segilmistir. Calisma
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sonucunda iki farkli siisleme teknigi kullanilarak uygulamalar gerceklestirilmistir.
Uygulamalarin agamalar tek tek resmedilerek agiklamalar1 yapilmustir.

Giliniimiizde tarihi konulu yerli dizilerin izleyici ¢ekmesiyle birlikte, ok¢uluk
Sporuna olan ilgi yogunlagmis goriinmektedir. Okculuk sporuna giiniimiiz insaninin ve
genclerin ilgisi moda olan diziler baglaminda kalmamali, bilingli egitim
programlarinda yer verilerek siirdiiriilebilir bir duruma getirilmelidir.

Caligmanin giiniimiizde Tiirk okguluguna goniil vermis olanlara 1sik tutmasi ve
yol agmasi imit edilmektedir.

Dipnot

1 Cetir: Osmanlilar doneminde padisahlarin tahtlart Gizerine kurulan yiiksek tepeli ¢adir bigiminde gélgelik.
Cetir bir tahtin veya yatagin basma semsiyeye benzer sekilde yapilirdi; Cetir, Avrupa'ya gectikten sonra

semsiye seklinde gogalmustir.

* Fotograf ¢ekimleri ve gizimler, 2016-2017 yillar1 arasinda, Filiz Nurhan OLMEZ, Halit OZDAMAR,
Sedat DEMIRCI tarafindan, Topkap: Sarayr Miizesi (TSM) fotograf gekimleri Samet SAHIN tarafindan
yapilmustir.
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