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ANLAM DEGISMELERI VE KULLANIM ALANLARI

YONUNDEN TURK KULTURUNDE TUZ

Osman ESIN !

0Oz

Tuz, insan sagligi ag¢isindan hayati bir 6nem tasiyan bir maddedir ve kullanim alani
da oldukga genistir. Tuz s6zciigi, tarihi ve ¢agdas Tiirk lehgelerinde ses (phonetique) ve
sekil (morphologique) yoniinden bazen farkli bigimlerde olsa da genel olarak “tuz”
seklindeki yapisiyla kullanilagelmistir. Tat verici bir 6zellige sahip olan ve yaradiligta
etkin rol oynadigina inanilan tuza, degerli ve kutsal bir madde goziiyle bakilmis ve tuz
sOzclgiliniin etrafinda zengin bir anlam alan1 olusmustur. Baslangicta tek bir kavran
anlatan bu sozciik, toplumsal hayatimizda meydana gelen degismeler ve ruhsal durumlara
bagl olarak giderek yeni anlamlar kazanmis ve birden ¢ok kavrami yansitir duruma
gelmistir. Tuza, ger¢ek anlaminin disinda birgok mecazi anlamlar yiiklenmistir. Ayrica
tuz, dilin kendine 6zgii anlatim giicilinii olugturan deyim ve atasozii gibi 6geler iginde yer
alarak Tiirk toplumunun yasama diizeni, diinya goriisii, gelenek, gérenek ve inanglarinin
yansitilmasini kolaylagtiran bir unsur olmustur. Kuskusuz bir dilin yasayabilmesi ve
varligini devam ettirebilmesi, yeni kavramlara karsilik bulmasiyla miimkiindiir. Kelime
tiiretme, bir ihtiyacin {irliniidiir. Her toplumun yasayis tarzinin kendine 6zgii olusu, bu
ihtiyacin kargilanmasinda belirleyici bir unsurdur. Tuz sdzciligiiniin anlamida meydana
gelen genislemeler yeni sozciiklere duyulan ihtiyact zorunlu kilmistir. Bu konuda
Tiirkgeye, tuz kokiinden tiiretilmis birgok sézciik kazandirilmis ve tuzun anlam alanina
giren yeni kavramlar ya da nesneler onun tiirevleriyle karsilanmistir. Bu makalede, tuzla
ilgili anlam degismeleri ve tuzun kullanim alanlar iizerinde durulmus ve tuzun,
Tiirkgenin s6z varligina kattig1 anlamsal zenginligi belirtme amaci giidiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tuz, tuzluk, tuzlama, tuz ekmek hakki, serbet-i murazaa, tuz
bakisi, Tuz Baba.
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CHANGES IN THE MEANING AND USAGE AREAS
OF THE WORD “SALT” IN TURKISH CULTURE

ABSTRACT

Salt is a vital substance in terms of human health and has quite a wide usage area.
The word “salt” is used in the form of “salt” in general, although sometimes it can occur
in different forms phonetically and morphologically in the historical and contemporary
Turkish dialects. Salt, which is a flavoring substance and believed to play an active role
in creation, has been considered a precious and holy substance and a rich sense of
meaning has formed around it. Initially describing a single concept, the word has
gradually gained new meanings and reflected multiple concepts due to the changes and
people’s spiritual moods in the social life. Apart from its actual meaning, “salt” has also
metaphorical meanings such as “beautiful, beauty, dear and charming”. Furthermore, the
word has been included in manners of speaking such as idioms and proverbs and used to
facilitate reflecting the lifestyles, worldviews, traditions, customs and beliefs in the
Turkish society. There is no doubt that a language can survive and continue its existence
only by finding counterparts for new concepts. New words are derived as a result of the
need for them. The unique nature of each society’s lifestyle is a decisive factor in meeting
this requirement. Expansion in the sense of the word “salt” also brought forward the
necessity for new words. In this respect, many words derived from the stem “salt” were
added to Turkish and the new concepts or objects that fall into the meaning of “salt” were
represented by its derivatives. This article focuses on the changes in the meaning and
usage of “salt” and aims to express the richness added by it to the lexicon of Turkish..

Keywords: salt, saltshaker, salting, for the sake of salt and bread, sherbet-
murazaa, telling salt fortune, Salt Daddy.
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Tuz, toplumlarin hayatinda 6nemli bir unsur olma 6zelligini daima korumustur.
En eski ¢aglardan giliniimiize kadar insan hayatin1 kolaylastirmak igin bir ¢ok alanda
tuzdan yararlanilmistir.

Tuzun, kiiltiir ve inang sistemiyle geleneklerin olusmasinda etkili bir 6ge olarak
one ¢ikmasi, ona olan ilgiyi ve verilen dnemi arttirmigtir.

Sosyal hayatimizda dostluk, arkadaslik, kardeslik ve adalet gibi insani degerlerin
kazanilmasinda dnemli pay1 olan tuza, genis simgesel anlamlar yiiklenmistir. Yagama
tarzinda meydana gelen degismeler ve baska nedenlere bagli olarak olusan yeni nesne
ve kavramlar, tuzla anlatilmistir. Boylece tuzun kapsam alaninda, farkli anlamlari
yansitsalar da birbiriyle anlamca iliski halinde olan bir kavramlar mozaigi olusmustur.
Gergeklere aykirt bir sekilde meydana gelseler de nazar, fal, bliyii gibi, toplumsal ve
kiiltiirel yapinin 6nemli unsurlarindan sayilan ve bunlara dayali olarak gelisen inang ve
tabu davranis kaliplar tuzla karsilanmis ve yorumlanmustir.

Tuz, tat ve lezzet katiciliginin yaninda sevgiliyi betimlemede iistlendigi rolle
estetik bir deger kazanirken cografi birimlerin adlandirilmasinda da etkili olmus ve
yakininda tuz bulunan bir¢ok yerlesme, adin1 tuzdan almustir.

Biitiin yazili ve sozlii edebiyata ait metinlerde, sosyal diizenin bozulmasina
iligkin endiselerin giderilmesi, yasanan an ya da gelecekle ilgili yiikiimliilik
duygusunun tasinmasi, sosyal iligkilerin canli tutulmasi ve giincelliginin korunmasinda
tuz ve tuz ekmek paylagimin 6nemli oldugu gercegi vurgulanmistir.

Tiirk Dilinde ve Kiiltiiriinde Tuz

Her ne kadar Eski Tiirk¢edeki tu:z sézciigiiniin, Mogolcadaki tuz anlamina gelen
“dabusun” sozciigiiyle ayn1 kokten geldigi sdylense de menge bakimindan en dogru
olanin , Cuvascada tuz anlaminm kargilayan “tavar” sozciigiiniin en eski seklinin tu:r
oldugu ve Ana Tirk¢eye de tu:z seklinde gectigi yolundaki goriistiir (Sen, 2012: 17-
18). Zeki Velidi Togan, tuz kelimesinin, “tur” kelimesinin sonundaki “-r’nin yerini
zamanla “-z” Unsliziiniin almasi sonucu dogabilecegi varsayimindan hareketle bu
kelimenin “tesekkiil ve nizam ” anlamina geldigi ve Iran destanlarinda Tiirklerin ceddi

olarak gosterildigini belirtir (Togan I, 1981: 37).

Eti Dili Sozliigii’nde tuz karsilig1 olarak “mun” ve “nitrin” sdciikleri gegmekte
ve nitrin, “natron, soda” karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Suturtevant, 1946: 119, 128).
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Tuz so6zciigi, yazili edebiyatimizin en eski belgelerinden olan Uygurca
metinlerde tuz (Caferoglu, 1938: 199) ya da “kara tuz, siyah tuz” (Sen, 2012: 18) olarak

geger.

Tirk dilinin bilinen ilk sozliigii kabul edilen Divanu Ligat-it Tirk’te tuz

seklinde goriilen sozciigii (Divan, III: 123) Kasgarli, “sokdi1”, “sokust1”, “togiisdi” ve
“tokdi” sozciiklerini agiklamak i¢in kurdugu ciimlelerde de ayni sekilde kullanmustir.

“Er tuz sokdi = adam tuz dogdii” (Divan, II: 18).
“Ol manga tuz sokusti = O bana tuz dégmekte yardim etti” (Divan, 1I: 104).

“Ol mening birle tuz togiisdi = O benimle tuz dogmekte yaris etti” (Divan, 1I:
106).

“Er tuz tégdi = Adam tuz dégdii, inceltti” (Divan, III: 184).

Tarihi Tiirk lehgelerinde genellikle tuz seklinde gecen bu sozciik, ¢cagdas Tiirk
sive ve lehgelerinde ses ve sekil yoniinden bazi farkhiliklar gosterir: Ozbek Tiirkgesi,
Kazak Tirkgesi ve Yeni Uygur Tirkgesi’nde, tuz; Azeri Tiirkcesi ve Kara Kalpakca
Tirkgesi’nde, duz; Tirkmen Tiirkgesi’nde, du:z; Hala¢ Tiirk¢esi’nde, tu:z; Baskirt
Tiirkgesi ve Tatar Tiirkgesi’nde, toz; Altay Tiirkgesi’nde, sor; Teleiit Tiirk¢esi’nde, tus;
Tuva Tirkgesi’nde, dus; Yakut Tiirkgesi’nde, tu:s ( Sen, 2012: 4).

Cuvas Tiirkgesinde tuz, tavar sozciigiiyle karsilanmistir; ayni kokten tiiretilen
tavarla-: tuzlamak ve tavarle: tuzlu demektir (Paasonen, 1950: 172).

Kirgiz Tirkgesinde tuz seklinde gecen sézciigiin, tuzda-: tuzlamak; tuzdas:
sofradas, bolilk veya mektep arkadasi; tuzdoo: tuzlama; tuzduu: tuzlu gibi tirevleri
vardir (Yudahin, 1998: 768).

Semsettin Sami, tuz ve ekmek sozciiklerini bir arada vererek bunlar1 “nimet
ihsan” olarak agiklamistir (Kamus-1 Tiirki, 2014: 698).

Ferit Devellioglu'nun liigatinda tuz, Farsca karsiligi olan “nemek” geklinde
geger ve sOyle bir siralama yapilir: Nemek: 1. Tuz. Bi-nemek: Tuzsuz; 2. Tat, lezzet; 3.
Hak, baglilik. Nemek-¢es: tatma, tadina varma (Devellioglu, 1970: 982).

Tuz s6zctigii, Eski Tiirk¢e donemi eserlerinde genellikle bir tat ve lezzet kavramu
olarak kullanilmistir. Eski Tiirklerde var olan “tuz tadis” ve “tuza banma” gelenegi,
tuzun mukaddes bir yiyecek kabul edilmesi anlayisina baglanmis ve tuz bir ikram
sembolii sayilmistir ( Ogel, 1978: 317; Yudahin, 2011: 768). Kasgarli’da bu anlamda
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olmak iizere su ornekle karsilagiyoruz: “Tuz asig tatitti = Tuz ast taditti”. Yemege tat
verdi, lezzet katt1 anlamina gelen bu ifadenin, her hangi bir seyin bagka bir seyin tadina
etki etmesi durumunda da ayni anlamda kullanildigi belirtilir (Divan, II: 299).

Kasgarli’nin derledigi savlardan birinde tuzun, aynm sekilde yemege tat ve lezzet
katmasindan s6z edilirken, teknolojik imkanlarin bugiinkii diizeyde olmadig: o yillarda,
bu maddenin kullanimi sirasinda israfa kagilmamasi da dgiitlenir: “As tadigi tuz yogrin
yemes = Agin tadi tuz, tuz ¢anakla yenmez.” (Divan, Il1: 31).

Yemek gesidi yoniinden zengin olan Tiirk mutfaginda bazi yemekler yogurtla
terbiye edilmis, boylece tuzun yemege kattigi lezzet yogurtla saglanmistir; ¢orba ve
diger yemeklere katilan bu yogurda eski Tiirklerde “tuzluk ” denmistir (Ogel, 1974: 24).
Tuz, seker karsilig1 olarak da kullanilmistir: “S6ze seker katma” soziimiiziin karsilig
olarak eski Tiirkler, ‘soziinge tuz katti’ yani sozlinii tuzladi ve tatlilastirdi diyorlard1.”
(Ogel, 1974: 317).

Gerek Eski Tiirkge gerekse Orta Tiirk¢e donemi eserlerinde tuz sdzciigiiniin,
tuzkiya (glizel, dilber); tuzak/ tuzaki (sevgili, sevimli) ve tuzlug (giizellik) gibi
tiirevlerine mecazi anlamlar yiiklenmistir. Ornegin Altun Yaruk adli eserden alinma su
ctimlede tuzluk “faydal’” anlamindadir. “...biliglig, erdemlig, tuzlug, yaraglk, eriglig
bolurlar” (bilgili, erdemli, faydali, uygun ve ogiit almis kisidirler (Uygurca Altun
Yaruk, 2012: 18).

Kasgarli’'nin 11. yiizyilda Orta Asya’da yasayan Tirk boylarinin arasindan
derledigi asagidaki metinler, tuz sozcugi ile ilgili anlam geniglemesinin belkide ilk
ornekleri olarak dikkati gekmektedir:

“Awlalur 6ziim aning tuzunga
Emleliir koziim aning tozinga (Divan, I: 296)

(GoOnliim onun giizelligiyle avlanir, goziim onun ayaginin tozuyla ilaglanir.)

Bering manga sozkiye

Menglig kara tuz kiya

Yalwin tutar kézkiye

Mungum mening bilinge (Divan, II1: 359).

(Bana sozcegiz veriniz, ey benli esmer; tatl (giizel) ylizlii, gozleri biiytileyici
(olan giizel), ¢ektigim bunu (sikintiy1) bilesin.)
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Kaggarli’da, tuz kokiinden tiiretilmis “tuzgu” diye bir sozciikk vardir. Bu,
‘yoldan gegen hisimlara ve tamidiklara armagan olarak ¢ikarilan yemek’ anlamina
gelmektedir (Divan, I: 424). O manga tuzguland: ( O bana yemek hediye etti.) (Divan,
I11: 201).

Kardum yingii sakinman

Tuzguni Mangu sizinmen
Bulmadik nenke sewinmen
Bilgeler ani yirer (Divan, I: 419).

(Su iizerindeki kiigiik buz kirintilarini inci sanmayin; (size) armagan olarak
verilen yemegi is iicreti olarak gdrmeyin; bulamadiginiz seye sevinmeyin; (giinkii) bilge
(kisiler) bunu yererler.

Kutadgu Bilig’de sevgi ve dostluk yolunu acan sair soziiniin ustaligi, degeri ve
giizelligi, “soze tuz katmak” ifadesiyle anlatilir.

“bu sozke tanukt bu sa’ir sozi
bu sa’ir sozi sozke katti tuz1” (Kutadgu Bilig, 1979: 88, b. 711).

(Sairin su s6zii buna taniktir; sair s6zii, soze tuz katandir.)
Yine Kutadgu Bilig’de gecen su beyitte tuz, bir comertlik ifadesidir.

“tuz ekmegini king tut kisige yitiir
kisi aybi korse sen agma yitiir” (Kutadgu Bilig, 1979: 150,
b:1328).
(Tuz ekmegini ¢ok tut kisiye yedir, kisinin ayibin1 gérsen sen agma 0rt.)

Atabetii’l Hakayik’ta tuz, cimriligin koti bir huy oldugunu anlatmada bir dlgii
olarak kullanilmigtir:

“bahil nakes otun tavar pasbani

yigar yimez igmez tutar berk ani

taturmaz eseninde tuz dostinga

oliir kalur ahwr yiyiir diismam” (Atabetii’lI-Hakayik, 1996: 212)

(Comert ol; comertlik seni sevdirir. Hasis; algak hain ve malinin bekgisidir;
toplar, (fakat) yemez igmez ve onu siki tutar. Sagliginda dostuna tuz (bile) tattirmaz;
oliir, mal1 kalir ve sonunda diismani yer.)
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Ali Sir Nevai, su beytinde tuzu katik, ekmek katigi; yolluk anlamlarinda
kullanmustr.

“Ciin fena yoliga kirdin agzi kéngliimde nang
Kim sefer ehli ¢ii ‘azm itti bolur yaninda tuz” (Nevai, 1996: 212).

(Fena yoluna girdim, gonliimde (o sevgilinin) agz1 varsa buna sasilir mi1? Zira
sefer ehlinin, yola ¢iktiginda yaninda tuz olur)

Tuz, Tiirk Halk edebiyatinin hemen biitiin tiirlerinde, dnemli bir figiir olarak
dikkati ¢cekmektedir.

Yeni dogan bir bebegin, terinin kokmamasi igin tuzlu suyla yikanmasi gelenegi
Yunus Emre’de soyle ifadesini bulmustur.

Beni begige vurdular elim, ayagim sardilar,
Onden acisin verdiler, tuz i¢ine diistii goniil (Yunus Emre, 1960: 27).

Pir Sultan Abdal Yas Destani’nda  tuz sdzcliglini “sevkat, sevgi, ilgi”
anlamlarinda kullanmustir:

Bir ¢cocuk da anasindan dogunca
Bedenini pisirmeye tuz ister (Kaya, 1999: 357)

Asik Erdali tuzu, mesleginde birikim sahibi olan kisilere duyulan 6zlemi
anlatmak i¢in kullanmistir: “Her gelen bir yara acti / Bilenler bu ise sasti / Agzimizin
tadi kagti / Baldan tuzdan anlayan kim “ (Tanrikulu 1998: 407)

Maksut Koca, ehil olmayan kisilerin yapacagi islerin nasil dert ve 1stiraplara yol
acabilecegini bir deyisinde sOyle anlatir: “Bir derdini bilmeyene séylersen / Cahili
getirip kamil eylersen/ Nasiyi getirip tabip eylersen / Ciban eksik olmaz tuz eksik
olmaz” (Tanrikulu 1998: 341)

Asik Diindar, bazi kisilerin, yaptig1 yanlislar1 tuzla kapatarak gizleyemeyecegini
belirtir: “Meliil meliil bakmayasin / Yalan yanhs atmayasin / Yalan yanhs kokmayasin
/ Tuzlanmayin er meydani (Tanrikulu 1998: 620).

Erzurumlu Emrah, su dizelelerinde, sevgiliye olan askindan dolay1 baskalari
tarafindan elestirilmesine karsilik tuz ile aldatilip boynundan tutuldugunu soyle ifade
eder:
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Sakin tan itme Emrah ugrasursa merd-i askinla
Giribanun ne yapswn tuz ile hayevan tutmis  (Karadag 1996: 416)

Tuz, cezalandirma aract olarak da kullanilmistir. Manas Destaninda bu sdyle
anlatilir: “... Kopmusu bagladi, dagilmisi toplads, il kildi, sonmiis ocaklar: tutusturdu...
Bizi yedirdi i¢irdi, tuzu asi bizi vurmaz mi” (Manas Destani, 1972: 189).

XVILI. yiizy1l Divan sairi Nabi tuzu, “sohbeti giizellestiren, ona renk katan” bir
unsur olarak degerlendirmistir.

“Derler agydri mezemmet nemek-i meclistir
Biz de giybet edelim meclise lezzet gelsin” (Nabi, 1967: 71).

(Diyorlar ki bagkalarin1 zemmetmek meclise ¢esni veren bir tuz gibidir. Biz de
giybet edelim, meclise biraz lezzet gelsin.)

Fuzuli, sevgilinin giizel olusunun st kilicinin cevherine baglarken bu
duygusunu tuzun Arapga karsiligi olan “meldhat” sdzciigiiyle anlatmistir.

“Kesf-i erar-i meldhat cevher-i tigindadwr

Kim alir baglardaki sevda cemdlinden nikaab” (Fuzili Divani, 1961:
21).

Yeni Tiirk siirinde de tuz, sairlerin kendilerini ifadede bagvurduklar1 bir sembol
olur. Sozgelimi, Yahya Kemal’in, Vuslat siirinde aska kattigi tuz, sevgilinin
dudagindaki arzu ve zevklerin anahtaridir.

“Kanmaz en uzun buseye, optiik¢e susuzdur,

Zira susatan zevk o dudaklardaki tuzdur;

Insan ne yaratmisgsa yaratmigtir tuzdan.

Bir s gibidir az ¢ok ilah oldugumuzdan” (Yahya Kemal, 2004: 83).

Orhan Veli, tuz ile “yiikiimliilik”’duygusuna vurgu yaparken evin mutfagina
giren tiim yiyecekleri diistindiirir.

“Eve ekmekle tuz gotiirmeyi
Boyle havalarda unuttum” (Kanik, 1963: 114).

Bugiin tuz kokiinden tiiretilerek Tiirkgeye kazandirilmig  birgcok sozciik
bulunmaktadir: "'tuzla, tuzlama, tuzlamak, tuzlak, tuzlu, tuzluca, tuzcu, tuzcul, tuzluk,
tuzsuz,vb.” (Tiirkge Sozlik, 1974: 806). Bu sozciiklerin ¢ogu anlam genislemesi

www.idildergisi.com 1008



DOI: 10.7816/idil-06-31-09 idil, 2017, Cilt 6, Sayi1 31, Volume 6, Issue 31

yoluyla baska varlik ya da durumlan karsilar duruma gelmistir. S6zgelimi, “tuzlu”
sozcigli, “tuzu olan” anlamini verirken (Tirkge Sozlikk, 1974: 806) “Bu bana tuzluya
oturdu” climlesindeki kullanimiyla bir seyin “¢ok pahalr” oldugunu anlatmigtir (
Agakan, 1949: 44).

Tuzcu; “tuz satan kisi”dir ( Tirkce Sozlik, 1974: 805 ); ancak, Konya
Ereglisi’nde, “degirmen bekgisi, yani her ¢uvaldan bir par¢a un alan adam” igin de
tuzcu denmistir (Ziibeyr-Refet 1932: 394).

Tuzlamak, tuzlama eylemi dir (Tiirk¢e Sozliik, 1974: 806) . Birden ¢ok anlamin
yiiklendigi “tuzlama” sézcligliniin kullanim alaninde ise dikkate deger bir genisleme
olmustur: I¢inde sirke ve sarimsak bulunan iskembe gorbasi ( Tiirkge Sozliik, 1974:
806; ML, 1990: 330); suda haglanmis kestane (Derleme Sozliigi, 1978: 4003, Eregli-
Zonguldak); siitle yapilan un bulamaci (Derleme Sozligi, 1978: 4003, Rumeli
gdcmenleri-Edirne); davarlarin istahinin agilmasi i¢in yemlik olarak kurutulmus mese
yapraklarina tuzlu su serpme ( Derleme Sozligi, 1978: 4003, Mudurnu-Bolu ).

Tuzlama (tuzlanma), ayn1 zamanda, yeni dogmus ¢ocuklarin tuzlu suya batirilip
¢ikarilmasi veya viicutlart dogrudan tuzla ovulmasi seklinde siirdiiriilen bir gelenegin
de adidir (Erdentug, 1997: 176). Bu eylem, viicudun kemlik ve kotiliklerden
korunmasi ve daha dayanikli olarak geligsmesi gibi algilansa da kokeninde muhtemelen
“bedenin temizlenmesi” anlaminin yattig1 diisiiniilmektedir (Aga, 2004: 95-104).

Tuzu olmayan bir yemek ya da hos olmayan sakalar yapan bir kimse i¢in
“tuzsuz” ifadesi kullanilir (Tirk¢e Sozlik, 1974: 806; ML.,1990: 331). Karagéz
argosundaki isimleri Matiz ve Matto olan gélge oyununun deli karakteri Tuzsuz Deli
Bekir’e “tuzsuz” denmesinin nedenlerinden biri, bu tuzlama eylemine maruz kalmamasi
digeri de miinasebetsiz ve gelgit akilli olmasidir (Sevilen, 1969: 51, 93, 180; Agakay,
1949: 267). Karacaoglan, tuzlanma geleneginden nasibini aldigini séyle anlatir: Ben de
bildim su diinyaya geldigim / Tuzlandim da caputlara belendim / Bir zaman da
besiklerde eglendim / Anamin siitine kandirdin beni ~ (Cunbur 1973: 321) Asik
Cerkezoglu’nun kullamiminda tuzlanma “yogun istirap” anlamindadir: “ Yarama
derman isterken / Tuzlanirim yazik bana / Belki egri gidiyorum / Diizlenirim yazik
bana (Tanrikulu 1998: 306).

“Tuzlamak” ve “tuzlanmak” eylemlerinin, kelime gurubu i¢inde kaliplagsmasiyla
bircok deyim olusur: Yiiksekten atan ama bir sey bilmeyen bir kisi hakkindaki
“kiiglimseme” duygusunu dile getirmek i¢in “tuzlayayim da kokmayasin” (Tirkge
Sozliik, 1974: 806; Piiskiillioglu,1998: 759) denir. Bu deyim Enderunlu Vasif’ta da
sOyle ifadesini bulmustur: “Hay hay bari yordamina giileyim biraz / Turp sikayim
zerdfetine fos ¢oga bu naz/ Tuzlayayim da kokma sen vay zavalli kaz / Bir kerre itmedimi
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siit-nenen niyaz / Olmak sokak siipiirgesi kadin kadincik ol” (Sentiirk, 1999: 640). Sair
Kara Mehmet bir dortliigiinde terbiye olusu ya da yerinde uygun olan bir davranisi
anlatmak i¢in “Tuzlana tuzlana gitmek” deyimini kullanir: “Nedir niyet dyle oyun /
Nereden geliyor soyun/ Sahrada yayilan koyun / Tuzlana tuzlana gider (Tanrikulu
1998: 428). Pir Sultan Abdal’in kullaniminda da tuzlanma Bektasi tarikatina girmek
isteyen kisinin, miirsitin yaninda aldig1 terbiyedir: “ Talibin éziinii halleyle pisir / Bu
meydana ¢igden lokma gelir mi / Ustat nazarinda tuzlanmayinca / O lokmada lezzet
karar olur mu (Bezirci, 1995: 365).

Tuz kokiinden tiliretilmis sozciiklerden biri de “tuzluk’tur. Tuzluk genel
anlamiyla ic¢ine tuz konan kaptir. Atlarda goziin istiindeki, insanlarda kopriiciik
kemiginin ardindaki ¢ukur yere de tuzluk denmektedir (Tiirkge Sozliik, 1974: 806). «
Tuzluk” ayn1 zamanda, masada elden ele dolastigindan halk arasinda mecazi olarak,
bazen yerinde iki dakika duramayan kisilere hitap etmek icin bazen de c¢ok kisa
boylulari tanimlamakta kullanilmistir. Orta Asya Tiirkleri, hidroskopik bir madde olan
tuzu korumak i¢in 6zel olarak agactan oyulmus tuzluk ya da tuzluga benzer kaplara
“canak” demislerdir (Divan, I: 381). Uygurlar, iglerini oyarak evlerinin catisinda
kuruttuklar su kabaklarini tuzluk olarak kullanmiglardir. Asma kabagindan yapilmis
tuz kaplarina Anadolu’da “tusuyluk” denmistir (Cinoglu, 2012: 343). Cuvaslar, ufak ve
yuvarlak tuzluga “tevar-kergi” (Paasonen, 1950: 172); dort koseli veya kus seklindeki
biiyiik tuzluklara da “tevar-sélanci” diyorlardi (Ogel, 1974: 314). Osmanh ve Cagatay
kiiltiir cevrelerinde tuzluk, tuz kabi karsilif1 olarak kullamilmustir (Ogel, 1974: 31).
Bazen sofrada tuzluk yerine, i¢inde tuzlu su bulunan ¢ok degerli kaplar kullanildig1 da
olmustur. Ibn Batuta, kuzey Tiirk illerine (Dest-i Kipgak) yaptig1 bir gezide, Sultan
Muhammed Ozbek Han’in huzurunda verilen bir yemekte, ici tuzlu su ile dolu altin ve
giimiisten yapilmis kiiciik kaplardan s6z eder (ibn Batuta, 1971: 9).

“Tuzluk” sozctgi, halk arasinda ayrica su anlamlarda da kullanilmistir:
Tuzkabagi: Kabaktan yapilan tuz kab1 (Ziraat Terimleri Sozligii, 1976: 198; Gidiil-
Ankara). Taze peynir sertlestirme dolab1 ( Ziraat Terimleri S6zIugii, 1976: 198; Maras).
Cocuk diinyaya geldikten sonra verilen ziyafet (S6z Derleme Dergisi, 1952: 122;
Canakkale). Ufak tefek esya konulan kutu (Derleme Sozliigii, 1978: 4002; Gemerek-
Sivas).

Tuzlu topraklar1 veya bdlgeleri seven bitkiler, “tuzcul”; degisik yontemlerle tuz
iireten igletmeler, “tuzla”; {iretilen tuzun biriktirildigi ve hayvanlarin gelip yalandigi
yer “tuzlak” sozciikleriyle karsilanmistir ( Tiirk¢e Sozliik, 1974: 805, 806; Dilgin, 1983:
215; ML., 1990: 330). Tuzluca sozciigline de su anlamlar yiiklenmistir: 1. Tath, giizel
(Dilgin, 1983: 215), 2. kavrulmus kuru nohut (Dilgin, 1983: 215- Gaziantep ). izmir
ve ¢evresinde de “giizel cocuk” anlaminda kullanilan “tuzun” sozciigiinden s6z edilir
(Derleme Sozliigii, 1978: 4003).
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Eski Tiirklerin kutsal bir madde goéziiyle baktigi tuzun, en az kendisi kadar
kutsal ve miibarek bir yiyecek olan ekmek sozciigiiyle birlikte kullanilmasina bagli
olarak bir deyim olusur: “tuz ekmek hakk:”. Bu deyimin tarih, edebiyat ve folklorla ilgili
kaynaklarda g¢esitli anlam incelikleriyle  kullanilisina dair ayrintili ¢alismalar
yapilmustir (Elgin, 1977: 74-78 ; Samsakei, 2012: 190). Bu deyim, sofrasinda yemek
yedigi ve iyiliklerini gordiigii kimsenin kendisi {izerinde bulundugu kabul edilen hakki,
g0niil borcunu anlatir (Agakan, 1949: 53; Piiskiilliioglu, 1998: 759). Su atasdziinde de
gecmektedir: “Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur.” Halk boyle inamir: lyiligini
gordiigli, ekmegini yedigi kimseye karsi saygisizlik ve haymlik eden kisiyi tanri
cezalandirir (Aksoy, 1971: 364).

Evliya Celebi’nin yanina gelen “Asere-i miibessere”den kemankeslerin piri Sa’d
Ibni Eb1 Vakkas, belinden sadagini ¢ikararak Evliya’nin beline kusatir ve kendisine baz1
ogiitlerde bulunduktan sonra soézlerini soyle siirdiiriic: ‘Dogru yolu elden birakma;
kinden, garazdan uzak kal. Tuz ekmek hakkini gozle.” (Seyahatname, 1971: 7). Babasi,
Evliya Celebi’ye nasihat verirken ekmek ve tuz hakkimi gozetmesini sOyler
(Seyahatname, 2012: 36).

Katibi, yedigi yemege karst duydugu duygusal borcu bir dortliigiinde soyle
aktarir: “Katibi sabreyle otesi yakin / Hercayi gézetmez tuz ekmek hakkin / Bivefa
dilbere aldanma sakin / Hemen bir yiiziine giilmesi vardw” (Tanyeri, 1996: 183).

Karacaoglan da bir varsagisinda goniil borcunu, sdyle dile getirir: “Ararsan var
kalbin ara / Iller sana ne der gore / Tuz ekmek yedigin yere / Hiyanetlik etmek olmaz”
(Cunbur, 1973: 239).

Kerem ile Asli’da tuz, vefa duygusunu belirten bir aractir: “ Eld gozliim ben bu
yerden gidersem / Bir nigsan vereyim al kerem eyle / Cok tuz ekmek yemis idik seninle /
Simden geru hosca kal kerem eyle (Giiney, 1972: 50).

Ekmegini ve tuzunu yedigi kisiye karst minnet ve siikran duygulariyla
baglanilmas1 gerektigi diisiincesi Divan siirimizde de islenmistir:

“Hep hebd oldi yolunda ¢ekilen bunca emek
Arada yinmedi mi yohsa begiim ndn i nemek” Figani (Kesik, 2007:
87)

(Ugrunda cekilen bunca emek bosa gitti; yoksa arada bir tuz ve ekmek yenmedi mi?)

“Terbiyet-kerde-i ndn ii nemek-i liitfun iken
Itibar etmez olur hanen icinde huddam” (Nabi, 1967: 21).
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(Senin litfunun ekmek ve tuzu ile yetistirilmis olduklart halde, evinin i¢inde
hizmetgiler sana itibar etmez olurlar.)

Gerek “tuz ekmek hakki” deyimi gerekse tuzun kullanim alanlarina ikliskin
yapilan agiklamalarda 6rnek olarak verilenlerin disinda, tuz ile insan iliskisi iizerine
kurulmus bir ¢ok deyim bulunmaktadir. Bu deyimlerde, anlatimi gii¢ durumlar ve
duygular, somut kavramlar araciligiyla ifade edilmis ve tuzun kavram alani giderek
geniglemistir. Halk siirimiz, bu durumu somutlastiran carpict orneklerle doludur.
Sozgelimi Gevheri, bir dortliginde “fadi tuzu kalmamak” (Agakan, 1949: 121)
deyiminine ‘“yaglanmak, bezginlik ve mutsuzluk  anlamlarimi yiikler: “Gevheri her
seyden ¢ekildi elim / Asndlik etmeden kesildi dilim / Dal oldu kdmetim biikiildii belim /
Ben bilirim tadim tuzum kalmadi” (Elgin 1984: 83). Cogu zaman cesitli nedenlerle
cekilen ¢ileleri, sabrimizin tiikenip kendimizi tutamadigimiz durumlar karsisindaki
tepkimizi anlatmak igin, “yaraya tuz basmak” veya “yaraya tuz biber ekmek”
(Piiskiilliioglu, 1998: 758; Tiirk¢e Sozlik, 1974: 805) ifadelerini kullaniriz. Halk ozani
Dadaloglu bu durumu sdyle anlatir: “Yiice dag basinda kar var buzunan / Yaktin beni
agda ile nazinan / Yaremi doldurdun ince tuzunan / Ustiine de biber ektin 6 deyi (Mert
1997: 129).

Tuz, Tirk kiltirinde “hak, bereket, saygi, dostluk ve sadakat” duygularini
pekistiren bir unsur olarak goriilmiistiir. Gabriel Bonvalet Tiirkistan’a yaptig1 gezi
sirasinda bir gurup Tiirkmenin, bir parga ekmek ve bir tutam tuzla kendisini
selamlamasini bir saygi olarak degerlendirmistir (Bonvalet, 23).

Cela’li’d-din Harizmsah, Girciiler ile yaptig1 savaslarin birinde, diisman
ordusunda Kipgaklarin oldugunu 6grenince onlara tuz ve ekmek yollamis ve Kipgaklar
harp sahasin1 terk etmislerdir (Taneri, 1977: 132).

Edirne Vakasi’'nda da (1703) askere seyf (kilig), nan (ekmek) ve nemek (tuz)
iizerine yemin ettirilmistir (Oztelli, 1974: 413) .

Kirgiz Tiirkleri “Eger yalan soyliilyorsam beni tuz ursun (vursun) “ diyerek tuz
iizerine yemin ediyorlardi (Yudahin, 1998: 768).

Tuz sozciigl, atasozleri ve bilmecelerimizle hikdye ve romanlarimizda da farkli
anlam yiiklemeleriyle bir motif olarak kullanilmistir ( Gozaydin, 1976: 61-66; Giinay,
2012: 111-112).
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Mitolojik doneme ait yaratilis anlatimlarinin en eski kavramlar: arasinda yer
alan tuz, Islamiyet déoneminde de ¢ok 6nemsenen bir madde olmustur. Hz. Peygamber
“Katigimizin efendisi tuzdur.” demistir. (Kiitiib-i Sitte: 990, 3315-6979).

Yemege baslamadan o6nce ve zikir yaparken az miktarda tuz tatmak siinnetten
saytlmistir.

“ta’am yimek i¢re siinen ol turur

ta’am yigiici sag tizin kaldurur

zikir tuz bile baslamak stinnet ol

yimek 6z ongin-din safa keltiiriir” (Mu’inii’l-Miirid, 2006: 45)

Tuz sdzciigii, Islam hukukunda erkegin evlenirken kadina verdigi veya vermeyi
taahhiit ettigi para, mal veya menfaat hediyesi olan “mehir” kavramim da icermektedir;
ciinkii Islami inanca gére Hz. Adem mehir olarak Havva’ya tuz verir. Allah Havva’y1
nikahlayinca mehri yeryiiziinde tuzdu; dolayisiyla tuz, anamizin nikahindaki mehirdir
(Oztelli, 1974: 413). Tath su ile tuz da Hz. Fatima’nin mehri, “nikdh armagan1” olarak
bilinir (Y1ldirim, 2008: 27).

Tuzun, Tasavvuf inancinda da 6nemli bir yeri vardir; zira Tanri ile tuz arasinda
manevi bir bagdan soz edilirken “beka “nin varligi, tuzun ‘koruyucu, andirict, hog ve
sevimli’ olusuna baglanmis, tuzlu anlamma gelen “be-nemak” ayni zamanda ‘hos,
sevimli’ anlamina da geldiginden agigin tamamen ic¢inde eridigi sevilesi Magsuk’u
tanimlamakta kullanilmistir (Schimmel, 2001: 149-150) ).

Yenikapt Mevlevihanesi’nde matbah (dergah mutfagi) igerisinde asg1 dedenin
makami olan ve sema meskinin yapildigi odanin doguya bakan pencere igerisinde bir
tuz kabi1 bulundurulmus, bundan dolay1 da bu pencereye ‘tuz penceresi’ denmistir
(Arbas, 2012: 115.)

Ahilige kabul edilme térenlerinde, bu yola giren kisiye igirilen tuzlu suya
“serbet-i murazaa” (raz1 olma) serbeti denmis ve bu serbeti igenler siitkardesi sayilmistir
(Golpmarli, 1949-50: 223) Tuz, durulugu bakimindan ilim, hikmet ve ezeli istidada
isaret ettigi icin biitiin fazilet ve giizel huylarin edinilmesini saglayan bir adalet sembolii
olarak algilanmistir (Cunbur, 1976: 61).

Tuz, niteliklerinden dolay1, Anadolu insaninin batil itikatlar1, bilyiisel inanglar1
ve hastaliklarin tedavisinde etkin rol oynamistir. Atese atilan tuzun olusturdugu
alevlere bakilarak yapilan “fuz bakisi” (fal1) (Acipayamli, 1978: 96), nazara kars1 “tuz
patlatma” (Acipayamli, 1962: 5;) ve “tuz ¢evirme” ( Gézaydin, 1976: 63 ; S6z Derleme
Dergisi, 1952: 122), bas1 agriyan ¢ocugun tepesinde acilan yaraya “tuz calma”
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(Yalman, 1977: 257) gibi geleneksel uygulamalar, tuz sézciigliniin kullanim sahasinin
genigligine dair ilging Orneklerdir. Kisacast tuz, asker ugurlamadan, kiz istemeye;
hamile kadinlarin ¢gocugunun erkek olmasindan, evlilik ¢aginda kismeti 6grenmeye;
yilan ve akrep sokmalarinin tedavisine kadar ¢ok sayida farkli amaglarla kullanilmigtir
(Cagimlar, 2012: 75-84).

Istanbul’un fethi sirasinda Fatih’in ordularina tuz tasidig1 icin “Tuz Baba” diye
anilan ve halk arasinda ermis olduguna inanilan kiginin Besiktas’ta bir de tiirbesi
bulunmakta (Cinoglu, 2012: 349) ve yapilan tuz hayirlart Tuz Baba’nin hayrina diye
verilmektedir( Cagimlar, 2012: 82).

Ankara'nin Etimesgut yakinlarinda bugiin Ankara kent merkezine bagli olan
Susuz Koyti'nde iki erkek tarafindan baglama esliginde oynanan bir oyun vardir, adi
“tuz sekirdim” (And, 2003: 152, 167).

Sonug¢

Tuz, gegmiste oldugu gibi bugiin de temel gida maddelerini koruyucu, onlara tat
ve lezzet verici bir unsurdur; ancak bunun yaninda modern sanayide, tipta ve sosyal
hayatimiza kolaylik getiren daha bir ¢ok alanlarda, kendisine ihtiya¢ duyulan bir ham
madde olma 6zelligini korumaktadir.

Tuz sozcligii etrafinda olusan mitolojik tasarimlar, insanlar1 ¢ok
etkilemistir.Yasama tarzinin degistigi gliniimiiz toplumunda bu etkilesimin izleri agik¢a
goriilmektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerlerinde hala modern tibbin imkanlarindan
yararlanmak yerine tuzla uygulanan tedavi yontemlerini tercih edenler bulunmaktadir.
Bununla beraber, bu geleneksel tuz uygulamalari, folklorik bir ritiiel olarak Tiirk
kiltiirtine kattig1 renk agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Insan hayatinin vazgecilmez bir pargasi olan tuza, her dénem farkli anlamlar
yiklenmis, maddi ve manevi bir deger tasiyan bu anlamlar, zaman i¢inde genisleyerek
tuz sozcugiinliin kapsam alanini olusturmustur. Tuz ve onun tiirevleri, gerek tiirsel
gerekse anlamsal yonden Tiirk dili i¢in bir zenginlik sayilmigtir. Halkimiz ¢ogu kez,
duygu ve diistincelerini tuz aracilifiyla dile getirmistir.

Dilimizin, inan¢larimizin ve diislinlis tarzzmizin yasayan canlt tortusunu
olugturan faktorlerden biri olan tuz kiiltiiri, varligint siirdiirmeye devam etmektedir.
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