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FLUT EGITIMINDE BiR OGRENCIYLE TON
GELISTIRME CALISMALARI*

Begiim AYTEMUR"
0z

Bu arastirmada, {iniversiteye fliit calarak girmis, ancak bir egitim-O6gretim yartyil
boyunca dudak ve ton problemlerini temel uzun ses calismalari ve dizi g¢aligmalariyla
¢ozememis bir Ogrenciye arastirmaci tarafindan uygulanan bes basamakli bir g¢alisma
programinin yaptig etki incelenmistir. Aragtirmanmn katilimeist 19 yasinda, miizik dgretmenligi
programi birinci swnifi bitirmis, yilsonu konseri vermis, ancak dinleyiciler ve fliit egitimcileri
tarafindan forse ve ziriltih tonu nedeniyle elestirilmis bir Ogrencidir. Arastirmanm temel
amacini Ogrencinin fliit ¢almasindaki problemlerin ¢oziimii olusturmaktadir. Bu nedenle
genellikle 6zel egitim isteyen bireylere yonelik yapilan aragtirmalarda tercih edilen “Tek
Denekli Calisma M odeli” bu arastirmanin modeli olarak segilmistir. Aragtirmanin bulgulari, her
giin yiriitiilen alt1 haftalik bir egitimde; baslangig, egitim siireci ve bitis asamalarinda; dizi, etiit
ve eser ¢aligmalarmm kaydedilmesiyle elde edilen video kayitlartyla toplanmigtir. Elde edilen
kayitlarm degerlendirilmesi icin “Fliitte Kaliteli Ton Elde Etme Davramslari Olgegi"
olusturulmustur. Video kayitlari, alaninda uzman ii¢ fliit 6gretim elemani tarafindan incelenerek
olcek yardimiyla puanlanmistir. Elde edilen puanlar SPSS 15.0 paket programu kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular, arastirmaci tarafindan olusturulan ¢aligma programmnin, dgrencinin
tonal gelisimine hizh bir sekilde etki sagladigi yoniindedir. Calismanin benzer sorunu yasayan
fliit 6grencilerine alternatif bir yol sunmasit bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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TONE DEVELOPMENT STUDIES WITH A STUDENT
DURING FLUTE EDUCATION

ABSTRACT

This research investigated the effect of a five stage study program applied by the
researcher to one student who had entered university playing the flute, but who had not resolved
lip and tone problems in one educational semester through basic long sound studies and scale
studies. The participant in the research was a 19 year old student who had completed first year
of the music teaching program and had performed in the year-end concert; however she was
criticized by listeners and flute teachers for forced and scratchy tone. The research had the basic
aim of solving these problems. As a result the “single subject study model”, chosen for research
on individuals requesting private training, was chosen for this research model. The findings of
the study were collected as video recordings of scale, study and piece work in initial, training
and final stages of a six-week education course run every day. To evaluate the obtained
recordings, a “Behavior for Quality Flute Tone Scale” was created. The video recordings were
investigated by three flute teaching staff, expert in the area, who provided points in accordance
with the scale. The obtained points were analyzed using the SPSS 15.0 program. The results
showed that the study program created by the researcher provided rapid tonal development of
the student. It is considered that the study is important to present an alternative route for flute
students experiencing similar problems.

Keywords: Flute, flute education, tone development, teacher training, single case
study
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Miizik egitiminin temel boyutlarindan olan ¢algr egitimi, mesleki ve dzengen
miizik egitimi kapsamu iginde yer almaktadir. “Calgi egitimi; 6nceden belirlenmis
amaclar dogrultusunda, programl bir sekilde, yiiz ylize egitim yaklagmu esas alinarak
yiiriitiilen ve bireye 6zgii niteliklere uygun olarak diizenlenen, ¢alg1 6gretim siirecidir.
Bu siire¢ icinde Ogrenci, ¢algi hakkinda biligsel, devinissel ve duyussal 6grenme
alanlarmda temel bilgi ve beceriler ile tiim teknik davraniglart kazanmakta ve
belirlenen hedefleri c¢algis1 araciligryla gerceklestirmektedir” (Yalgmkaya vd.
2014:1584). Ulkemizde ¢alg1 egitimine; Devlet Konservatuarlar, Giizel Sanatlar
Liseleri, iiniversitelerin Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve Egitim Fakiiltelerine bagh
Miizik Egitimi Anabilim Dallarmda yer verilmektedir. Universitelerin ~Egitim
Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
“Bireysel Calgi Egitimi” kapsaminda verilen fliit egitimi ise, belirli bir program
dahilinde sekiz yartyil siiresince haftada bir ders saati olarak uygulanmaktadir. Bu
ders kapsaminda 6grenci, belirlenen hedeflerin gdstergesi olan davraniglart kazanmak
amaciyla sistematik bir egitim silirecinden ge¢mektedir. Bu egitim siirecinde fliit
O0grencisinin Oncelikle dogru bir durusa ve tutusa sahip olmasi, nitelikli ses liretmesi
ve dogru bir teknikle, eserleri donem Ozelliklerine uygun bir sekilde yorumlamasi
beklenmektedir. Verilen egitimde, belirlenen amaglara uygun olarak gerekli tiim
hedefler 6grencilere kazandmilmaya cahgilmaktadir. Ancak bu hi¢ kolay bir siireg
olmadig1 gibi bu siiregte yanlis edinilmis teknik davraniglarm diizeltilmesi, hem
egitimei hem de 6grenci agismdan oldukga uzun ve zorlayici bir durumdur. Iyi bir ton
elde etmek; agiz, kafa bosluklar, bogaz, gogiis ve diyaframin koordineli ¢ahigmasiyla
miimkiindiir. Bu bdlgelerin  kullanimlarinda yapilan yanlslar 6grenciye zorluk
yaratmakla birlikte dinleyenlere de keyif vermemektedir.

Bu sekiz yarnyillik fliit egitimi siirecinde, O6grenci agismndan tiirlii zorluklarla
karsilasilan ve bircok problemle bas etmek zorunda kalman donem ise birinci
yanyildir. Birinci yartyilda, flite daha Once baglamis Ogrenciler yeni bir fliit
Ogretmeni ve egitim yontemine adapte olmaya c¢alisirken, fliite yeni baglayan
ogrenciler de yeni bir ¢algiya baslamanin zorlugunu yasamaktadirlar.

Dogru bir iifleme teknigine sahip olunmasi baslangig diizeyinde en c¢ok
zorlanilan ve en ¢ok dikkat edilmesi gereken konulardandir. Diyafram ve diyafram
nefesinin teorik olarak &gretilmesinin ardindan, bu nefes teknigi iyice yerlesene kadar
cahgmalar yapilmah, derslerde ufak egzersizlerle desteklenmelidir. Diyafram
kullanimin1 kavramis 6grenciyle agizlik caligmalari yapilarak dogru iifleme pozisyonu
ve ses Uretiminin saglanmasina g¢aligilmaldir. Nitelikli bir tona sahip olmak igin
oncelikle dogru iifleme pozisyonuna ve kontrollii diyafram kullanimmna ihtiyag¢ vardir.
Bunu saglayan 6grenci, elde etmek istedigi tonun rengi ve hacmine gore agiz igi
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boslugu, hava basmci ve dil teknigini kullanma c¢aligmalarma baslar. Fliitte ton rengi
genel olarak “parlak” ve “mat” ifadeleri kullanilarak betimlenir.

Tonun parlakligr ve matligiyla ilgili olarak iifleme pozisyonu ve hava basinct
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Dogru iifleme pozisyonuna sahip
olmak i¢in dudaklar esnek ve serbest olmali, gergin tutulmamali ve kasilmamalidir.
Ust dudak alt dudaga kiyasla onde durarak fliite aktarilacak hava akimi asagiya
dogru yonlendirilmelidir. Cenenin gevsek tutulmasiyla agiz boslugunun
genisletilmesi hava akiminin dogru yonlendirilmesine yardimer olacaktir. Bogazin
agtk tutulmasi saglanmalidir; boylelikle cigerlerden gelen havanin nefes
borusundan agiza aktarilmasi kolaylagacaktir. Bunun i¢in bogazin esniyormus ya
da “Aa” diyormus gibi agik tutulmasi saglanmalidir (Ustiin ve Ozgimen, 2012:
110).

Calismanmm da hedef aldig1 nokta olan ton geligtirme birgok fliit egitimcisi ve
sanat¢1 tarafindan titizlikle ele ahnarak yillar itibariyle gelistirilmeye ¢ahgimustir. Fliit
tonu oldukga kisisel olup icraciya gore degisiklik gostermektedir. Donemler itibariyle,
flitiin yapisinin da degismesiyle, farkh stiller, farkh ekoller, farkh tonlar kullanilnus,
ton begenisi siirekli degisiklik gdstermistir. Giilsen Tatu da gegmis ve giiniimiizdeki
ifleme teknigi farkliigini vurguladigi anlatimyla fliitte ton beklentisine dikkat
¢ekmistir:

Bazi egitmenler alt sesleri tiflerken dudaklar geriye ¢ekerek calmay1 6neriyorlar.
Bu eskiden uygulanan bir tifleme stiliydi. Bu stil ile kiigiik ve temiz bir ton elde
edilirdi. Giintimiizde tfleme stili ise, gerek ¢agdas eserlerin hayatimiza daha fazla
girmesi, gerekse degisik platformlarda konserler vermek nedeniyle degisti. Artik
niians anlayisimiz bizi 4-5 fortelere kadar zorluyor.. kisaca fliit artik bir power
enstrimani. Tatu (2006)

Halit Turgay ise, fliitte ton elde etmenin sadece ¢algi ile baglantili olmamasina
dikkat c¢ekerek, fliit ile fliitistin karmasik bir bilesiminden meydana geldigini
vurgulamig ve bu durumu soyle agiklanugtir:

Fliitiin tonu sadece ¢alginin iirettigi ton degildir; fliit ile fliitistin karmasik bir
bilesimidir. Ses agizlik deliginin kenarindan iiflenen hava ile baglar. Uflenen
havanin bir kisnu agizlik deliginin igine, bir kismu da tizerinden disina gittigi i¢in
agizligin keskin kenari havay: bolmiis olur, bdylece hava akim fliitiin i¢inde ve
disinda titresime yol agar. Bu da ¢algi igerisindeki havanin titresimine neden olur
(Turgay, 1993;3).

Her fliit icracis1 temiz ve gilizel bir tonla eserleri seslendirmeyi
hedeflemektedir. Ancak bu hi¢ kolay degildir. Nitelikli bir ton elde etmek i¢in; agiz,
kafa bosluklar, bogaz, gogiis ve diyaframin koordineli ¢aligmas1 gerekmektedir. Tiim
bu koordinasyonun olduk¢a dogal bir sekilde yapilabilmesi sistemli ve bilingli bir
egzersiz programiyla miimkiindiir. Bazen 6grenciler ya bu bilince tam olarak sahip
olamadiklarmdan ya da tam olarak dogru yonlendirilemediklerinden, teknik
caligmalara gercken Onemi vermemektedirler. Boyle bir durum neticesinde
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kargilagilan ton problemi ve ¢dziim asamalann bu g¢alimanin temel amacmi
olusturmaktadir.

Yontem

Bu caliymada, aragturmaci tarafindan diizenlenen "fliitte kaliteli ton elde etme
programi"nin; hatali durus-tutus, dudak pozisyonu, diyafram kullanim gibi nedenlerle
ton problemi yasayan bir 6grenci {lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu etkiyi incelemek
amaciyla, tek denekli ¢ahgmalar igerisinden davraniglar arasi ¢oklu baslama deseni
kullanihstir.

Arastirma Modeli ve Deseni

Bu arastwrma, belirlenen programmn uygulama siireci ve verimliliinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen, nitel ve nicel veri toplama ve analiz tekniklerini de
iceren bir vaka caliymasidir. Bu tiir aragtrmalarda, uygulamanm amaca uygun bir
sekilde yiiriitiiliip yiiriitiilmedigi ve nasil isledigi saptanmaya ¢ahsilmaktadir.

Calismada; sicak nefes teknigi (Hu), 6grenci i¢in diizenlenen T. Wye uzun ses
egzersizleri ve J. Galway ton egzersizlerinin, ton bozuklugu yasayan bir 68renciye
belli bir program dahilinde uygulanmasiyla ¢alma davraniglart {izerindeki etkisi
incelenmigtir. Kargilasilan ton probleminin sadece bir 6grencide bulunmasi ve
derinlemesine “analiz- gelistirme - ¢ahgyma -degerlendirme” siirecini kapsamasmndan
dolay1 calisma sadece bir denek iizerinde yiiriitiilmiis ve tek denekli aragtirma deseni
kullanilnstir.

Tek denekli aragtirma yontemleri, arastirma 6rnekleminde yer alan denek say1sinin
bir oldugu durumlarda kullanilan deneysel yontemlerdir. Bu arastirmalarda,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi tek bir denek tizerinde
arastirilir. Tek denekli arastirmalarda bagimli degisken degistirilmesi hedeflenen
davranistir; bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan uygulanan davranis
degistirme progranmudir. Bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla bagimli degisken
tizerinde bir degisiklik gerceklesirse, bir neden-sonug iliskisinin varlig1 diistiniilir.
Uygulamali davranis analizinde bu iliskiye islevsel iliski denir. Tek denekli
aragtirmalarda bagimli degiskene iligkin, standart kosullarda siirekli olarak veri
toplanir. Bu amagla, bagimli degiskeni olusturan hedefdavranislar gozlenebilir ve
6lciilebilir terimlerle tanimlanir. Hedef davraniglarin aragtirma agisindan gerekli
ozelliklerini (siklik, siire, bekleme siiresi, vb.) kaydetmeye elverisli bir veri
toplama sistemi benimsenir. Deney siiresince, bagimsiz degisken disindaki
degiskenler (ortam, etkinlik, vb.) sabit tutulur (iftar vd, 1997: 24-25).
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Tek denekli caligmalarda gegerlik ve giivenirlik saglamak amaciyla baglama
diizeyini dogru belilemek olduk¢a onemlidir. Iftar ve Tekin (1997)e gore, baslama
diizeyi verisi en az 3 oturum ist iiste kararlilik elde edinceye kadar toplanir. Ancak
ortadan kaldirilmas1 gereken sakincall bir davranis s6z konusuysa, baglama diizeyi
evresi olabildigince kisa tutulup uygulamaya gegilir. Bu ¢ahgmada, denek problem
davranig1 ahgkanlk halinde yillarca siirdiirdiigli icin baslama diizeyi belirlemek
amaciyla 3 oturum 6lgiim alinmustir.

Tablo 1.Baslama Diizeyi Verisinin Belirlenmesi

Test Ortalama
6,10/3=2,03

Baglama 1 2,10 203 ---

Baslama 2 1,90 >%15=0,13 Cronbach's Alpha
2,03+0,13=2,16 ,963

Baglama 3 2,10 2,03-0,13=1,90

Toplam 6.10

Tablol'de goriildigi gibi baslama diizeyi testleri elde edilen alt ve iist smir
arah@i iginde kalmakta (1,90-2,16) ve testlerin Cronbach's Alpha katsayisiin ,963
olmasi ise i¢ gecerlilige sahip ve giivenirliginin yiliksek oldugunun gostergesidir. Bu
nedenle {i¢ testin puanlarmm homojen oldugu ve baslangic diizeyi verisi igin
kullanilabilecegi sonucuna varilabilir. Bu o6lgiimin yapima amaci gozlenen
davraniglarin, uygulanan programm etkisi baslamadan, zamana baglh olarak degisip
degismediginin yani problemin sabit olup olmadigmm saptanmasidir.

Bu c¢alismada, sabit bir deneysel islemin (programm) farkli davraniglar
(problemler) iizerindeki etkisi incelendiginden "davraniglar arasi1 ¢oklu baslama
deseni" kullanilmistir. Bu desende, her bir davranis igin veri toplanmakta, bu veriler
baglangi¢ diizeyi verileri ile karsilastirilarak gelisme ortaya ¢ikariimaktadir.

Katilime1

Calismanm katihmcis1 20 yasinda, iiniversite birinci smif &grencisidir.
Gelecekteki mesleki kariyerini etkilememesi bakimindan isim yerine '"katilimer"
kullantimigtir. Katilimei, lise egitimini bir giizel sanatlar ve spor lisesinde
tamamlamistir. Burada iki ayn egitimeiyle ¢alismustir. Birinci egitimciyle {i¢ donem
agizlik ¢aliysmasi ve temel teknikleri, ikinci egitimciyle de bes donem teknik ve eser
cahgmalarmi siirdiirmiistiir. Dersler haftada iki defa birer saat yapilmigtir. Ancak tiim
bu egitim siiresince denek durus, tutus ve ton konusunda ¢ok bilin¢li degildir. Genel
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olarak tonunun giizel oldugu sdylenmistir. Sadece ikinci egitimci katilimciya dudak
pozisyonunun yanlis oldugunu ve diizeltmesi gerektigini belirtmistir. Bu egitimci
katilimciya; ayna karsisinda 50 sn aglama pozisyonu alma, staccato dil egzersizleri,
ayna kargisinda dili One-asagi-yukart germe hareketleri, uzun ses g¢ahgmalarn ve
diyafram ¢ahismalarmi bir kere gostermis, bunlar uygulamasini istemistir. Ancak daha
sonra katilimery1 kontrol etmemis, sadece her hatasmda bu caligmalart yapmasi igin
sozle uyarida bulunmustur. Katiimer daha ¢ok smavlara calismig, donem iginde
derslere ¢galiymamaya baglamig, motivasyonu diigmiis ve fliitten sogumustur.

Katilmer  2014-2015  egitim-6gretim yiinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi  Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimi Miizik Egitimi
Anabilim Dal'n1 kazanarak, burada aragtrmacinm flit 68rencisi olmustur. Fliit
cahgmalann swasmda baz fiziksel rahatsizliklar yasadigi ve bir saatten fazla
cahsamadigl, arastirmacvegitimei tarafindan tespit edilmistir. Aragtrmaci/egitimci
tarafindan katihmcinm sol el isaret parmagi ile sag el bagparmagi tutusunun yanls
oldugu, bu nedenle fliite hakimiyet kuramadig1 ve dudagma fliitii ¢ok fazla bastirdig:
tespit edilmistir. Ayrica diyafram kullanmmnda da hatalar ve yeterli kapasiteyle
kullantlmama durumu goézlenmistir. Tiim bu sorunlarm iistesinden gelmek i¢in temel
caliyma prensiplerinden olan uzun ses ve parmak egzersizleri ile dizi ¢aliymalari
yaptmlns ve tutus pozisyonu diizeltilmeye ¢aligilmistir. Ancak iki donem sonunda
O0grencinin caligmasma ragmen gelismesinin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Bu
stirecte, fliite tekrar ilgi duymas1 amaciyla, diizenlenen konser etkinligine katilimc1 da
dahil edilmigtir. Konser esnasmda dinleyiciler katihmcmm tonunu begenmesine
ragmen, aragtirmacvegitimci ve fliit egitimcileri tarafindan elestirilmis, viziltii ve
forse bir tonu oldugu diisiiniilmiistiir. Kendisi de bu durumu fark etmis ve diizeltmek
i¢in aragtirmacr/egitimciden yardim talep etmistir. Katihime1 gibi, bu problemi y agayan
bagka icracilara da 6rnek olmasi bakimindan c¢ahgmalarin klinik bir olgu olarak ele
alimarak vaka calismasi kapsaminda yiiriitilmesine ve sonuglarmm sunulmasma
katilimei ile birlikte karar verilmistir.

Ton Gelistirme Uygulamasimin Planlanmasi ve Baslatilmasi

Belirlenen  duruma  yonelik  6grencinin  sorunlarmin  ¢Oziimi  i¢in
aragtirmacr/egitimei tarafindan bir program gelistirilmigtir. Program kapsaminda;

1. Fuvolaiskola II (Jeney 1972; 2) kitabindan 2 numarali etiit kullanilmustir.
Bu etiit kullanilarak, diyaframin sicak nefes “Hu” teknigi ile ¢ahgtirilmast
amaclanmistir. Etiitte bulunan tiim sesler staccato "Hu" ile seslendirilerek diyafram
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farkindaligi ve kontroli saglanmaya ¢aligilmigtir. Sekil 1°de Jeney Zoltan
Fuvolaiskola II kitabindan 2 numarali etiide ait ilk dort 6l¢ii goriilmektedir.

Sekil 1. Jeney Zoltan Fuwolaiskola Il Kitabindan 2 Numarah Etiitten Bir Kesit

2. Ogrenci icin diizenlenen Trevor Wye ton egzersizleri ile sesler iizerinde
entonasyon g¢aligmasi yapilmistir. Bunun i¢in Sekil 2°de dort Slgilisii verilmis olan
egzersiz, ince (tiz) sesten kalin (pes) sese dogru inilerek ¢aligilmustir.
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3. James Galway ton egzersizleri ve arallk ¢ahsmalann ile ses hacmi
gelistirilerek, gii¢lii parlak bir ton ve entonasyon kazanilmaya ¢ahsilnustir.
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Sekil 3. James Galway Ton Egzersizleri ve Aralik Calismalan

4. Dizi caligmalari ile Ogrenilenlerin swah sesler ilizerinde uygulanmasi
amaglanmustir.
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5. Etiit ve eser caligmasi ile Ogrenilenlerin siire degerleri, ritim kaliplari,
artikiilasyonlar ve niianslar gibi birgok faktdrle birlikte uygulanmasi ve bdylece
oziimsenerek kalict olmas1 amaglanmustir.

Tablo 2. Giinliik Calisma Plam

Egzersiz Teknik Amaci Siire
Zoltan Jeney Il No:2 Staccato Hu Diyaftam firkindalig1 ve entonasyon 10 dak.
caligmasi
Diyafi: listi t
Trevor Wye Uzun ses |yaram geligtirme, entonasyon 10 dak.
calismasi
James Galway Ton egzersizleri Ses hacminin artinlmas, diyafram ve 10 dak.
entonasyon ¢aligmasi
Dizi Calismast Hu, tek dil, gif dil, bagli  "2mak, dil, diyafram koordinasyonuile 20 dak.
ajilite ¢aligmast
E.Ko6hler Op.33 No:1 Etiitte yer alan Ogrenilen tekniklerin ve olusturulan 20 dak
Etiit artikiilasyonlar tonun etiit seslendirilirken uygulanmasi
Schubert Serenade ES?I’({E yer alan Ogrenilen teknlkle'rl.n've olusturulan 20 dak
artikiilasyonlar tonun eser seslendirilirken uygulanmasi
Toplam 90 dak

Calisma toplam 6 hafta siirmils olup, 6grenci her giin sadece 90 dakika verilen
programi uygulamustir. Bu siire igerisinde sadece belirlenen dizi, etiit ve eserleri
calms ve baska herhangi bir calisma yapmayarak cevresel faktdrler elenmeye
cahgilmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsammda Oncelikle probleme uygun arastirma teknigi ve deseni
belirlemek lizere literatiir taramasi yapilmistir. Performansi degerlendirmek i¢in bir
etiit ve bir de eser secilmistir. Baslangi¢ diizeyi verilerini elde etmek amaciyla {i¢ giin
ist Uste farkh ortamlarda katiimcidan kayit almmustir. Her {ic video iki uzman
tarafindan izlenerek, bir uzmanla da canl performans swasmda degerlendirme
yapilarak sorunlar tespit edilmistir. Sorun olan seslendirme davranislarmm ¢oziimii
icin literatiir taramasi yapilarak uygulanacak programda kullanilmak iizere diz,
egzersiz, etiit ve eser se¢imi yapilmig ve program olusturulmustur. Ardindan program
dahilinde gelistirilmesi gereken davraniglarin degerlendirilmesi i¢in i¢ uzman goriisii
almarak "Fliitte Kaliteli Ton Elde Etme Davranislan Olcegi" olusturulmustur. Olgek,
kaliteli ton ftretimi igin gerekli olan; dogru dudak pozisyonu, rahat yiiz ifadesi,
diyafranu dogru ve etkili kullanabilme, gerekli yerlerde vibrato yapabilme, notalari
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entonasyona uygun seslendirme, forse ses iliretmeme, zirltili ses iiretmeme, kaliteli ses
iretme, yumusak bir tona sahip olma, hacimli ve biiyiik ses elde etme maddelerinden
olusmaktadir. Olgek 51 likert tip olup; tamamen yanhs, yanhs, kismen, dogru,
tamamen dogru ifadeleriyle 6lgmektedir. Verilerin kayit deseni Tablo 3'de goriildigi
gibidir.

Tablo 3. Verilerin kayit siireci

Basglama

diizeyi  Ontest Test 1 Test2 Test 3 Test 4 Sontest Kalieilik
. Testi
tespiti
iskxagl:t 1 Kay1t 1 Kay1t 1 Kayit 1 Kay1t 1 Kay1t 1 Kayit 1 Kayit
+15 dak + 15 dak + 15 dak + 15 dak + 15 dak + 15 dak + 15 dak
45 dak
1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4.Hafta 5. Hafta 6. Hafta 8. Hafta

Egitimsiireci

Verilerin Analizi

Arastirma kapsammda verilerin analizi asamasinda SPSS 15.0 (The Statistical
Packet for The Social Sciences) paket programu kullanilmistir. Arastumanmn 6lgiim
asamasida, oOncelikle belirlenen alannda uzman ii¢ farkli hakemin “Ogrenci
Degerlendirme Formu”nu kullanarak yaptigi Olglimlerin homojen olup olmadigmna
bakilmustir. Yapilan giivenirlik testi sonucunda Cronbach's Alpha katsayis1 ,982 olarak
belirlenmigtir. Bu da yapilan 6lgiimiin giivenilir oldugunu goéstermektedir. Yapilan
gozlemler sonucu elde edilmis olan verilerin, rastlantiya bagh olup olmadigmi
incelemek amaciyla hipotez testi yapimustwr. Bu caliymada hipotezler asagidaki
sekilde olusturulmustur:

Ho: Testlerden elde edilen ortalamalar esittir.
H1: Testlerden elde edilen ortalamalar esit degildir.

Ayrica yapilan test sonuglarinda anlamh bir farkhhk olup olmadigmni
belirlemek i¢in "Tekrarli dlglimler i¢in tek faktorlii Anova" teknigi kullanilmustir.

Bulgular v Yorum

Aragtirmanin  amacmma bagh olarak Olgme araglarimdan elde edilen veriler
istatistiksel analizlerden gegirilmis ve elde edilen bulgular asagida verilmigtir.
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Testlerin Genel Ortalamalar1 Puanlar:

Tablo 4 ve Grafik 1'de deney siiresince yapilan testlerin genel ortalamalan
gorilmektedir.

Tablo 4. Testlerin Genel Ortalamalar Grafik 1. Testlerin Genel Ortalamalan
Grafigi
Test Genel Ortalar | 5,00
Ontest 2,00 4,00
Test1 2,47 3,00
Test2 3,10 2,00 seri 1
[}
Test3 3,57 100
T d 393 0,00 —_—
, SN X SR
Sontest 4,50 ’Q&Q&&&&&&@%"%\@
i S
Kontrol Testi 4,40 &

Tablo 4 ve Grafik 1'de goriildiigii gibi izleme testleri puanlart arasmda pozitif
yonli bir gelisme bulunmaktadwr. Burada Ontest "baslama diizeyi" puanlarni
gostermektedir. Aragtirmadaki tiim test puanlar deney siirecinde esit degerlendirilmis
ve testler arasinda godzlemlenen farklara yonelik program kontrolii yapilmustir. Tablo
ve grafikte goriilen Ontest ve kontrol testi sonuglan arasinda 2 hafta bulunmaktadir.
Diger testler aras1 bir haftadir. Grafikte dntest ve sontest arasinda hizla bir yiikselis
oldugu, ancak sontest ve kontrol testi arasindaki diisiisiin olduk¢a diisiik seviyede
oldugu goriilmektedir. Tablo 5'de deneye ait ontest-sontest ve kontrol testi sonuglar
gorilmektedir.

Tablo 5. Ontest-Sontest-Kontrol Testi Puanlari

Mean Std. Deviation
Ontest 2,00 571
Sontest 4,50 ,508
Kontrol Testi 4,40 ,498

Tablo 5'de Ontest ve sontest ortalama puanlart arasindaki farkn 2,50 olmas1
uygulanan programun yiiksek bir basan diizeyine sahip oldugunun gostergesidir.
Sontest ve kontrol testi arasmdaki puan farki ise 0,10'dur. Bu da yapilan uygulamanin
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olduk¢a kalici oldugu anlamma gelmektedir. Bu bulgu, uygulanan ton gelistirme
¢aligmasinin 6rencinin sahip oldugu ton problemlerinin ¢dziimiinde dnemli bir etkiye
sahip oldugunu gosterir. Tablo 6'da Ontest-Sontest Puanlari Igcin Wilcoxon Isaretli
Siralar ve Z Testi Sonuglart goriilmektedir.

Tablo 6. Ontest-S ontest Puanlan icin Wilcoxon Isaretli Siralar ve Z Testi Sonuclar

N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative Ranks 0(a) 0,00 0,00
. Positive Ranks 9(b) 5,50 55,00
Sontest - Ontest
Ties 0(c)
Total 10
Ontest -Sontest
z -2,842(a
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004

a sontest <Ontest b sontest > Ontest ¢ sontest = Ontest

Tablo 6'da 6grencinin deney dncesi ve sonrasi ton iiretme becerilerinin anlaml
bir farklihk gdsterip gostermedigine iligkin Wilcoxon isaretli swralar testi sonuglar
verilmistir. Analiz sonuglari, aragtrma katihmcismin ton iiretme davranislar testinden
aldig1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlar arasinda anlamh bir fark oldugunu
gostermektedir (Z= 2.84, P<.05). Fark puanlarmmn swa ortalamasi ve toplamlan
dikkate alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif swralar, yani sontest puani lehinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonucglara gore, diizenlenen ton gelistirme programnimn
Ogrencinin ton iiretme becerilerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Davramislarin Testlere Gore Puanlari

Grafik 2'de ton gelistirme davraniglarmm deney siiresince yapilan testlerdeki
genel ortalamalar1 goriilmektedir.
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Grafik 2.Davranislarin Testlere Gore Puanlar
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Grafik 2'ye gore deney siiresince en ¢ok %12,15 orantyla davranig 5 koduyla
yer alan "notalar entonasyona uygun ¢alma" ve dav10 koduyla goriilen "hacimli ve
biiytik bir sese sahip olma" davraniglarnin gelistigi goriilmektedir. Bunu %10,50
orani ile davranis 3 "diyaframu dogru ve etkili kullanma" takip etmektedir. Ugiincii
diizeyde % 9,94 oraniyla davranis 7 "0grenci ziriltili ses liretmemektedir" ve davranig
8 "Ogrenci kaliteli ses tiretmektedir" davranglan izlenmektedir.  Grafikte % 9,39
orantyla lic davranis géze carpmaktadir. Bunlar; davl "6grencinin dogru bir dudak
pozisyonu bulunmaktadir", dav2 "dgrencinin rahat bir yiiz ifadesi bulunmaktadir" ve
dav6 "ogrenci forse ses lretmemektedir" davraniglandir. Grafikte %8,84 orani dav4
koduyla "6grenci etiit ve eserlerde gerekli olan yerlerde vibrato yapabilmektedir”
davranis1 ve %8,29 oraniyla dav9 koduyla "6grencinin elde ettigi ses yumusaktir"
davranigi en az diizeyde goriilenlerdir.

Elde edilen bulgular, uygulanan programm en ¢ok entonasyon saglama,
hacimli ve biiyiik bir sese sahip olma konusunda etkili oldugunu gdstermektedir.
Ogrencinin problemi olan zriltili ses iiretme, kaliteli ses iiretememe, dogru bir dudak
pozisyonu bulunmamasi, dgrencinin forse ses iiretmesi ve dgrencinin rahat bir yiiz
ifadesi bulunmamasi davraniglarmm da diizeldigi ve programmn bu sorunlarin
¢Oziimine de uygun oldugu sonucuna varlmgtir. Aslinda "6grencinin ziriltih ses
iretmemesi" ve "Ogrencinin kaliteli ses {iretmesi" birbirinin kontrol maddeleridir. Bu
iki maddenin de % 9,94 oranmi elde etmesi programm ve Olgmenin basarismi da
gostermektedir.
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Grafikte daha diisiik oranda goérillen davraniglar olan "gerekli olan yerlerde
vibrato yapabilmek" ve "elde edilen sesin yumusak olmasi" ise farkli ¢aligma
yontemleriyle zaman yayilmis bir egitimi gerektirmektedir. Yine de ¢ahgmanin bu
davraniglant da biiyiik oranda gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica bu maddeler, 6grencide
bundan sonraki asamada gelistirilmesi gereken davraniglari da gostermektedir.

Tartisma

Flit 6gretiminde en Onemli noktalardan biri ton gelisiminin saglanmasidir.
Bunu saglamak amaciyla fliit egitimcileri T. Wye uzun ses c¢ahsmalann ya da J.
Galway ton egzersizleri gibi bircok yol denemektedir. Iyi ve dinlenebilir bir tona sahip
olmak uzun bir siire¢ gerektirmektedir. Ancak ton ¢alismalar1 6grencilere genel olarak
sikic1 gelmektedir. Ustiin ve Ozgimen'in 2012 yihnda yaptig1 arastirmada, 6grencilerin
biiyiik oranda teknik ¢aligmalara yer verdigi (%73.3); durus ve tutusa dnem verdikleri
(%77.5); agizhgr dudaga dogru bir sekilde yerlestirdikleri (%85.8); uzun ses iifleme,
dil-dudak, diyafram ve nefes egzersizleri c¢alismalarmi biiyiikk oranda yaptiklar
(%74.2); ton kontroliinii ise olduke¢a sagladiklari (%65) goriilmektedir.

Bu aragtrmada yer alan katihmci Ogrenci, fliit Ogretmeni tarafindan
uyarilmadan 6nce sorunlarmin farkimda olmadigmi ifade etmistir. Ayn1 zamanda konu
uzmani olmayan kigiler tarafindan da takdir edildigini belirtmigtir. Ancak durumunu
fark edip algilamaya basladigi an itibariyle diizeltme yoluna gitmis ve basarili
sonuglar elde etmistir.

Ogrenci, olusturulan programu, alt1 hafta boyunca giinde 90 dakika
uygulamigtir. Bu siire sonunda dogal olarak "Caligma ile giizel bir ton elde edildi ve
bir daha ton c¢ahsimasi gerekmemektedir" gibi bir ¢ikarimda bulunulamaz. Ton
cahgmalann da diger egzersizler gibi hayat boyu ¢alg1 ¢almaya eslik eden ve zinde
tutulmas1 gereken davraniglardwr. Bu haliyle bir sporcunun her zaman antrenmanh
olmast durumuna benzetilebilir. Yapilan bu ¢ahgma var olan problemin ¢dziimiine
yonelik nasil bir ¢éziim iiretildiginin ve sonuglarmin gostergesidir.

Soytok'un (2014) Giizel Sanatlar Lisesi fliit d8rencileriyle yaptig1 ¢ahsmada
o0grencilerin %54.6 oraninda giinde 1-2 saat fliit ¢ahstiklart goriilmektedir. Deneyin
katilmcistyla benzer problem yasayan ogrenciler giinlik 90 dakikalk sistemli
cahgmayla bu sorunlarmi ¢Ozebilirler. Yine ayni c¢aliymada, fliit Ogrencilerinin
baglangic asamasmdan itibaren en ¢ok, dogru ve temiz ses ¢ikarmaya iligkin giicliikler
ve nefesi dogru-verimli kullanabilme ile ilgili gii¢likler yasadiklar1 belirtilmistir.
Uygulanan bu programm tespit edilen ton sorunlarmni ¢ézmek i¢in kullanilmasi
Onerilebilir.
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Bu arastirma ve diizenlenen ¢ahgma programu bir 6grencinin yasadigi probleme
¢O0ziim iretmek adma yapimug bir pilot caligmadwr. Benzer caligmalarm fliit
Ogretmenleri tarafindan geligtirilmesi, uygulanmasi ve paylasiimasmnin flit egitimi
acisindan olduk¢a faydali olacagi diisiiniilmektedir. Flit Ogretiminin bireysel
olmasmdaki ama¢ da budur. Flit 6gretmeni her 6grencisine ayri ayrt uygun yontem,
program ve teknikler gelistirmelidir. Ayrica 6grencilerinin diizenli olarak performans
sergilemelerini de saglamahdur.
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