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AHMET ALTAN’IN DENEMELERINDE
KENDIiNi ALDATMA TEMi*

Mustafa YiGITOGLU?

OZET

1980 sonras1 Tiirk edebiyatinda 6ne ¢ikan yazarlardan biri olan Ahmet Altan,
yayimlamig oldugu eserlerde toplumsal ve bireysel bircok konuyu ele alir. Tarih,
siyaset, agk, din, cinsellik gibi hususlar yazar tarafindan ayrintili bir sekilde incelenir.
Diger eserlerinde oldugu gibi Altan’in denemeleri de muhteva agisindan zengindir.
Bunlarin bir kismi insani duygularla ilgilidir. Yazar; umut, kaygi, sehvet, kiskanglik,
cesaret gibi bir¢ok hususta denemeler kaleme alir. Bununla birlikte Altan bazi
denemelerinde, psikolojik bir hal olan kendini aldatma temi {izerine yogunlagir. Kiginin
ruh diinyasin1 anlamaya ve anlatmaya calisan yazar, bdyle bir halin Oncesini ve
sonrasini irdeler. Kendini aldatma hissinin hangi gerekgelerle vuku buldugu, yazarin ilgi
duydugu bir durumdur. Bu g¢aligmada Ahmet Altan’in denemelerinde kendini aldatma
temi incelenmis ve yazarin bu husustaki fikirleri izah edilmeye ¢alisilmustir.
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THEME OF SELF-DECEPTION

IN AHMET ALTAN’S ESSAYS

ABSTRACT

Ahmet Altan, one of the prominent authors in Turkish literature after 1980,
addresses many social and individual issues in his works that have been published. The
issues such as history, politics, love, religion, sexuality are examined in detail by the
author. Altan’s essays as in other works are rich in terms of their content. Some of these
are related to human feelings. The author writes many essays on the issues such as hope,
fear, lust, jealousy and courage. However, Altan in some essays focuses on the theme of
self-deception which is a psychological case. The author trying to understand and
explain the spirit world of a person, examines the after and before of this condition. The
grounds in which the feeling of self-deception took place is a condition that attracts the
author's attention

Keywords: Ahmet Altan, essay, self-deception, self-delusion.
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Giris

Kisinin kendini aldatmasi, sinirlari belli olmayan ve tespiti zor bir durumdur.
Cogu zaman kisi kendini aldattifinin farkinda degildir ya da farkinda olmadigina
inanir. Kendini aldatmanin genel tanimi su sekilde yapilabilir: “Kisinin kendi
kusurlarini, svmrlarimi, tutarsizliklarimi vb. gérmekten kagimmasi veya gérememesi”
(Budak, 2005: 440). Tanimdan da anlagilacagi gibi kendini aldatma konusunda kisi, ya
bu durumu gérmezden gelir ya da bunun farkinda bile degildir.

Joseph Butter, kisinin kendini aldatmasini iki agidan degerlendirir: Biri ahlak
kurallarimin agik olmamasi durumunda kisinin kendi lehinde bir yorum yaparak
davranmasidir. Digeri ise kisinin &devlerini yerine getirememesinde dis Ogeleri
sorumlu tutmasidir (Giiglii vd., 2003: 810).

Her insan kendini aldatir m1 ya da insanin kendini aldatma kapasitesi nedir? Bu
sorulara verilecek cevaplar aslinda kendini aldatmanin ne kadar giiclii bir his
oldugunu agiga cikarir. HerbertFingarette’in bu konudaki fikirleri soyledir: “Bir
insanmin, soylu ya da rezil, en insani olan yénlerinin vurgulanacagi bir portresini
cizecek olsaydik, insamin kendini aldatma konusundaki olaganiistii kapasitesini
kesinlikle 6n plana yerlestirmemiz gerekirdi” (Fingarette, 2003: 9).

Kisinin kendini aldatmasi baslangigta tamamen olumsuz bir durum gibi
algilanabilir. Ama baz1 psikolog ve sosyologlar kendini aldatmanin, bireyin kendisi ve
cevresiyle iliskilerini dengede tutmak i¢in gerekli oldugunu diisiiniirler.

...Freud ¢ok az yerde kendini kandirma sozcigiini kullanmasina karsin,
yorumcular1 bastirma, yansitma, yiiceltme gibi savunma mekanizmalarmin her
birini bir kendini kandirma bigimi olarak okuduklarindan, Freud’un bu
mekanizmalara deggin verdigi agiklamalarin 6ziinde kendini kandirma agiklamalari
oldugunu disiinmektedirler. Freud’a gore insan bu ¢esitli savunma
mekanizmalarim kullanarak zihnin st kesimine karsilik gelen ‘ben’ ve toplumsal
bakimdan edinilmis degerlerle bi¢imlendirilen ‘Gstben’in yardimiyla kendisini ‘id’e
kars1 korurken, insan ruhundaki bu ii¢ katli diyalektigin mantig1 ilkece kendini
kandirma iizerine kurulmustur... Ay bigimde sosyobiyologlar da insan olarak
yanliglara inanarak kendimizi kandirmamizin ¢ok daha basariyla yasamamizin
oniinii agtigini diigtinmektedirler (Giiglii vd., 2003: 811).

Savunma mekanizmalar kisinin psikolojik biitiinliigiinii stirdiiriir ve benliginin
degerini korur. Bu tepkiler, kendi goziinde degerini yitirme ya da sugluluk duygusu
gibi endiselerden kisiyi uzak tutar. Duygulart yadsima, olaylar1 degisik bigimde
algilama, algi alanimmin daraltilmasi, olaylara duygusal katilimin azaltilmasi gibi
davranislarla birey savunma mekanizmalarint kullanir (Gegtan, 2010: 70). Freud’un
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ve bazi toplum bilimcilerin, bireyin benligini korumasi agisindan masum gordiikleri
kendini aldatma meselesine varoluscu filozoflar daha temkinli yaklasirlar. Sartre,
kendini aldatan kisinin kendisine gereken degeri veremedigini, kendisine
giivenemedigini, varolusuna deger ve anlam yiikleyemedigini ve dolayisiyla var olan
seyler arasinda herhangi bir sey oldugunu belirtir (Cevizci, 2005: 995).

Kendini aldatma tizerine karsilagtirmali bir ¢alisma yapan HerbertFingarette,
eserinin sonunda kendini aldatmayi su sekilde agiklar: “Benim kafamda ‘kendini
aldatma’min oldukga birebir bir anlami var: neyin dogru oldugunun (veya insanin
neyi hakikaten dogru olarak kabul ettiginin) farkinda oldugu halde, kisinin kendisini
konu hakkinda aldatmaya devam etmesi” (Fingarette, 2003: 142).

Aslinda kendini aldatma, bir karar ya da fikirde objektif olamamakla baglar.
Yani burada bir ¢atisma s6z konusudur. “En genel anlamiyla, birbiriyle uyusmaz olan
iki giic arasindaki karsithik” olarak tanimlanan catigmada kisi, bir karar vermek
zorundadir (Budak, 2005: 177). Bu diislinceye daha genis perspektiften bakilirsa
kisinin hayat karsisindaki durusunun, kendi deger yargilariyla ¢elismesiyle catisma
stirecinin bagladig1 soylenebilir. Burada, Altan’in da zaman zaman dile getirdigi,
kisiyi kendi degerlerine gore yargilama s6z konusu olmalidir (Oguz, 1996: 70). Yani
kisi, kendi deger yargilarina uymayan davranislar sergiler ve bunu bir sekilde makbul
goriirse kendini aldatmis olur.

Kendini aldatma, tespiti zor olan bir husus oldugundan bu konu iizerine pek
fazla galisma yapilmamustir. Diger taraftan, Ahmet Altan’in bu konuya ayr1 bir 6nem
verdigi su ifadelerle belirtilir:

Iste bu tartismali yapisi sebebiyle kendini aldatma, iizerinde daha fazla ¢aligilmast
gereken bir konudur. Ulkemizde kendini aldatma kavrami Ahmet Altan tarafindan
detayli bir sekilde incelenmis, bu konudaki tartisma ve fikir ayriliklarina yeterince
deginilmistir. Kendini aldatmanin dini inang ile iliskisini konu edinen bir ¢aliyma
olan Ali Kusat’in arastirmasi ise bir ikinci aragtirma olarak nitelendirilebilir. Fakat
maalesef iilkemiz sinirlart igerisinde, bu konuda bir Ugiincii ¢alismaya
rastlanamamaktadir(Kilig, 2011: 1).

Psikolojik bir hal olan kendini aldatma, Altan’in &zellikle denemelerinde
degindigi hususlardan biridir. Yazar, bazi denemelerinde dogrudan insanlarin bu
héalini konu edinirken bazi denemelerinde de bu hal ile dolayli olarak
iligkilendirilebilecek hususlara dikkat ¢eker. Bu baglamda, kiginin yasam karsisindaki
durusunun nasil olmasi gerektigi de Altan’in sorguladigt bir meseledir. Yazar,
denemelerinde kisilerde bir muhakeme ve farkindalik duygusu uyandirmay1 hedefler.
Altan’in yayimlanmig alti deneme kitabinda tespit edilen kendini aldatma temine dair
denemeleri, asagida kronolojik bir sekilde incelenmistir.
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Denemelerde Kendini Aldatma Temi

Ahmet Altan’in Sevgili Yalanlarimiz baslikli denemesi, kendini aldatmay1
konu edinen denemelerinden biridir. “Bir kusun, oradan bir ¢op, buradan bir ot, beri
yandan bir yaprak toplayarak kendine bir yuva yapmasi gibi, biz de bir kitaptan bir
sayfa, bir filmden bir sahne, bir efsaneden bir boliim, bir ogiitten bir ders toplayarak
kendimize bir kisilik yapariz” sozleriyle baslayan deneme, insanlarm kisiliklerini
yapay bir sekilde olusturdugunu vurgular (Altan, 1996: 78). Cogu kisi daha iyi ve
giizel olmak icin ya da goriinmek icin sahte bir kisilige girer ve kendinde olmayani
varmis gibi sergiler. Bu durum karsisinda yazar su yorumu yapar: “En korkung yanz,
yalan soyledigimiz, aldatmaya ¢alistigimiz, numaralarla kandirmaya ugrastigimiz
insamin  kendimiz olmasidir. Bir yammiz gerc¢ekle sarsilirken, diger yammiz
olusturdugu yapma kisiligine sahip ¢ikmaya debelenir” (Altan, 1996: 79).

Bagkalarina imrenmeyle sergilenen bazi davramiglar bir noktadan sonra kisi
tarafindan 6z davramiglar gibi algilanabilir. Yani kisi egreti duran bir &zelligi
benimser, ona sahip ¢ikar ve bdylece kendini aldatma siireci baslar. Ancak bu siireg
saglikli degildir, yazarin deyimiyle bu gemi firtinalara dayaniksizdir:

Yalan olan, yillar i¢inde tenimize isleyip gergege o kadar benzemistir ki, onu silip
atmak bizden bir seyler eksiltir, yalan da yillarca tekrarlana tekrarlana gergegin bir
pargast olmustur ¢iinkii. Ama firtinalara dayanikli degildir iste. Firtinaya dayanikli
olan, sevmedigimiz, altta sakli olandir. Bu doviisten yoruldukg¢a yalandan
uzaklagip ger¢ege yaklagsmaya baslariz (Altan, 1996: 81).

Altan, firtina diyerek atlatilan bir badireyi ya da yasanan koétii bir olayi
kasteder. Bu firtina neticesinde kiside bir silkinme olur ve 6ziine donme kismen
gergeklesir. Daha 6nceden kisinin kendini aldatmasina sebep olan kusurlar, artik kisiyi
eskisi kadar rahatsiz etmez. “Furtinasiz bir hayat ne kadar da giizeldir, ashimizla
barismak ne kadar da hostur, tamimadigimiz bir gerg¢egin ashinda biz oldugunu
kesfetmek ne kadar da rahatlaticidir” (Altan, 1996: 83). Firtina sonrast kendini
kesfeden birey, artik kendini aldatmaz ama bu, ne zamana kadar devam eder? Yazar,
bunun uzun sirmeyecegini soyler: “Furtinada dagilan yuva, firtina bitince bir
mucizeyle yeniden bir araya gelmistir, yeniden sarmistiv bizi, yavas yavas gercek
kimligimizin iizerini yeniden orter” (Altan, 1996: 83). Ona gore birey, bir kisir
dongiiniin icerisindedir ve bu hal siiregidecektir. Yazar, denemesine bu sekilde son
VErir.
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Gozleriniz baslikli deneme, Altan’in bakiglardan yola ¢ikarak okuyucuda bir i¢
muhakeme yaratmaya calistigi bir denemedir. Yazarin bu konudaki yontemi, bu defa
soru sormaktir. Denemenin tamami sorulardan olusur. Sordugu sorularla kisinin
kendini daha iyi tanimasim1 amaglayan yazarin asil hedefi, bir vicdan muhasebesi
yaratarak kisinin kendini aldatip aldatmadigini ortaya koymaktir. Olaylar ve durumlar
karsisinda insanlar, takindiklar1 tavrin nasil oldugunu fark edemeyebilir. Bunu ¢ok iyi
bilen Altan, sordugu sorularla kisilerde bir farkindalik uyandirmaya calisir. Yazar
denemeye su sorularla baglar:

Nasil bakiyor sizin gozleriniz? Kilitli bir kap1 gibi mi, hi¢bir 151k sizdirmayan?
Karanlik ve kapali mi? Hig merak ettiniz mi, nasil bakiyor sizin gozleriniz... Oglu
kaybolmus bir anneyi gordiigiiniizde, gozleriniz nasil bakiyor? Bir zengin
gordiigiinde gozleriniz nasil bakiyor? Bir general gordigiinde... Cocuklari yerlerde
stiriiyen polislere nasil bakiyor? Ya kocasini arayan bir kadinin kederli gozlerine
nasil bakiyor gozleriniz? Agaglara nasil bakiyor? Denize, bulutlara, ¢iceklere...
Martilara... Cocuklariniza nasil bakiyor gozleriniz? Gozleriniz nasil bakiyor, hig
merak ettiniz mi? (Altan, 2010: 61)

Bazi denemelerinde insanlarin kendilerini tanimamasindan yakinan yazar, bu
denemesinde de aymi konuya dikkat ceker. Bireysel ve toplumsal meselelerde
insanlarin duruslarini tespit etmeye yonelik olan bu sorularla Altan, kisileri ikinci defa
diistindiirmeye galisir ve bu sayede kisinin dogru karar verme ihtimalini arttirir. Bu da
kendini aldatmadan siyrilmaya yoneliktir. Yazar, okuyucular1 6zellikle toplumsal
duyarliliga ¢agirir. Haksizliga ugrayan bir kisi elbette ki hakkini arar. Ancak bagskasi
haksizliga ugradiginda insanlar susmaya daha meyillidir. Altan’1 da iizen bu noktadir.
Yazar, toplumsal duyarliliga dair su sorulart sorar: “Bir mahkim arabasumin dar ve
demirli penceresinden el sallayan gen¢ kizlara... Gozleriniz nasil bakiyor?..
Kelepgelere, hapishanelere, daragac¢larina... Sokak ¢ocuklarmma... ‘Hakkimi
istiyorum,’ diye bagwran o ihtiyara” (Altan, 2010: 62-63)... Denemenin sonunda ayna
semboliinii kullanan Altan, okuyucuya aynanin karsisinda ne hissettigini sorar ve
kendisini, yasamini, degerlerini bir daha sorgulamay1 salik verir:

Nasil bakiyor sizin gozleriniz? Kilitli bir kap1 gibi mi, hi¢ 151k sizdirmayan?
Gozleriniz, bir aynada gozlerinize degdiginde, nasil bakiyor? Utangla mu, 1stirapla
mi, korkuyla mi? Sizin gozleriniz nasil bakiyor, hi¢ merak ettiniz mi? Nasil
bakiyor o gozleriniz su yagadiginiz hayata? (Altan, 2010: 63)

Cok mu I¢tensiniz?denemesinde Altan, kendini aldatma konusunu farkli bir
sekilde ele alir. Bu denemede, rol yapan kendi gibi olmayan ve bunun kismen farkinda
olan kisilerden bahseder. Yazar denemeye, “Nasil oynamak istiyorsunuz bu oyunu?”
sorusuyla baglarve Kkisiliginin bir kismim1 gérmezden gelerek kendini ve
¢evresindekileri yaniltan sahte kisiliklere seslenir:

www.idildergisi.com 646



DOI: 10.7816/idil-05-22-07 idil, 2016, Cilt 5, Say1 22, Volume 5, Issue 22

‘Beni anlamiyorlar’ derken ne kadar anlagilmak istiyorsunuz, her seyinizin
anlagilmasini  istiyor musunuz gergekten? Hayir, her seyin anlagilmasini
istemiyorsunuz. Anlasilmasini istediginiz bir bélgeniz var degil mi, begendiginiz
ve  gorenleri  begenecegine  inandifiiz  bolgeniz...  Zayifliklarmizin,
eksikliklerinizin, bilgisizliklerinizin, yeteneksizliklerinizin de goriilmesini ve
anlagilmasini istiyor musunuz? Eger sizi ruhunuzu ¢irilgiplak géren biri olsaydi,
‘beni anliyorlar’ diye aglayacak miydiniz? Anlasilmak istiyor musunuz gergekten?
Soylediginiz her soziin arkasinda sakli olan o ikinci sozciigii de anlasinlar istiyor
musunuz? (Altan, 2010: 101-102).

Yazar bu durumun bir sahtekarlik oldugunun farkindadir ve bunu su ciimlelerle
elestirir: “Ama ya asla sahtekarlik yapmiyormus gibi davranmaniza ne diyecegiz,
sahtekar olmak degil de hi¢ sahtekarlik yapmiyormug gibi durmak bence asil biiyiik
Sahtekdrlik” (Altan, 2010: 103). Altan, denemenin basinda sordugu sorulari
denemenin sonunda da sorar: “Nasil oynamak istiyorsunuz bu oyunu” (Altan, 2010:
103)? Aslinda yazar, yaptigi agiklamalar neticesinde okurda bir farkindalik ve
muhakeme uyandirmaya caligir. Altan insanlar1 samimi ve diiriist olmaya, gereksiz
oyunlardan ve aldatmalardan kaginmaya davet eder.

Ahmet Altan, iki Sesimiz Olmali denemesinde insanlarin kisiler ve olaylar
karsisinda tavrinin nasil olmasi gerektigi iizerinde durur ve bu sekilde kendini
aldatmay1 sorgular. Yazar, ses kelimesini kullanarak kisinin davraniglarini kasteder.
“Iki sesimiz olmal1” diyen yazara gére bunlardan biri aska acilmali digeri ise doviise
acilmalidir. Yazarin aska agilan ses tabiri; sevginin, askin, yasamin Oneminin
anlatilarak insanlarin i¢ini yasam sevinciyle doldurmay1 hedefler. Doviise agilan ses
ise haksizliklar ve zuliimler karsisinda kisinin isyan etmesi gerektigini vurgular.
Altan’in aska acgilan ses hakkindaki yorumlar1 soyledir: “Hayata ve aska dair
konusmali, hem saskin ¢ocuk gozleri gibi saf olmali hem yosma aksamlar gibi
edepsizliklere dogru kararmali. Oyle bir ses olmali ki, duyan yasamak ve sevismek
icin titremeli” (Altan, 2010: 130). Bu sdzlerle birgok denemesinde oldugu gibi yasami
kutsayan Altan, insanlarin bu seslerden vazgegmemesi gerektigini dolayli olarak
belirtir. Doviige agilan ses hakkinda ise yazar su yorumlar yapar:

Oliime ve kavgaya dair konusmali. ‘Hayir’ diye dikilmeli, ‘despotlara karstyim,
dogarken de karsiydim Oliirken de karsi olacagim, tanklarinizi ve toplarinizi
istemiyorum, darbelerinize bas egmeyecegim, siz korkuttuk¢a korkumu daha
derinlere gomecegim.” Uniformalariyla ya da ciippeleriyle gelip silahlarim
gosterdiklerinde, Gyle bir ses olmali ki, giilimsemeli, bir sirtlan siiriisii gérdiigiinde
giiliimseyen bir aslan gibi giilimsemeli. Oyle bir ses olmali ki kiikremeli.
Bagkaldirmali. ‘Egilin’ diyenlere, ‘esas siz egilin’ diye cevap vermeli (Altan, 2010:
130-131).
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Altan, bu ciimlelerle insanlarmn haksizlik karsisinda susmamalar1 gerektigini
ifade eder. Ona gore konusmak da tek basina yeterli degildir. “Hayata ve doviise
acmaliy1z kapilarimiz1” diyerek fikirlerin davranisa dokiilmesi gerektigini de belirtir
(Altan, 2010: 132). Aslinda yazar, insanlarin sahip oldugu sorumlulugu tekrar dile
getirerek bir i¢ muhakeme yaratmaya g¢aligir. Haksizlik kargisinda susmak, kisinin
deger yargilariyla celisirse kisi kendini aldatmis olur. Altan, bu baglamda okuyucuyu
ikaz eder. Yazar, askin ve sevginin anlatilarak ¢ogaltilmasini, kavganin ve savasin da
anlatilarak yok edilmesini hedefler. Onun konuya dair fikirleri sdyledir:

iki sesimiz olmali simdi. Biri siimbiil kokmali, biri gelik gibi 1g1mah. Biri kirlara
agilmali, biri burglara tirmanmali. Biri hayati alabildigince kucaklamali, biri
yasayabilmek i¢in gerekirse Oliimii goze alabilmeli... Zor giinlerde bizim iki
sesimiz olmali. Ve zor giinler bu giinler. Sesi ¢ikmasi gereken birgok insanin sesini
kaybettigi giinler. Korkaklarin, kendi korkularini bulasici bir hastalik gibi yaymak
istedikleri giinler (Altan, 2010: 132-133).

Altan, yukaridaki yorumlariyla insanlarin bazen sesini ¢ikartmaktan
korktuklarin1 belirtir. Bu noktada kendini aldatma soz konusu olur. Bireysel
menfaatler ve ikbal kaygisi insanlari, konusmasi gereken yerlerde susturabilir. Yazar,
bu duruma ve bu insanlara siddetle karsi ¢ikar. Hayat igin gerekirse hayattan
vazgecmek gerektigini belirten Altan, denemesini su ciimle ile sonlandirir: “Bizim iki
sesimiz olmali bu zor giinlerde. Biri sevdigine ‘evet’ diye fisildamak, biri despotlara
‘hayir’ diye naralanmali” (Altan, 2010: 134).

Bu Kimin Hayat:...isimli deneme, kisinin kendini ve hayatin1 sorgulamasini
esas alan bir denemedir. Yazar, denemenin girisinde dncelikle bir¢ok insanin yasadigi
hayati elestirir. Elindekilerle yetinen ve onun disinda bir hayatin olmadigin1 sanan ya
da baska hayatlarin gereksiz oldugunu diisiinen insanlar, Altan’in hedefindedir. Bu
kisiler, bagkalar1 tarafindan kendilerine bigilen hayati yasamaktadir ve buna ikna
olmuslardir. Sunulan bu hayatin sahte olduklarmni bilmelerine ragmen kendilerini
aldatmaya devam ederler ve yasamin boyle olmasi gerektigine inanirlar. Olay1
somutlagtirmak i¢in bir deniz kazasindan yola ¢ikan yazar, insanlarin kaza neticesinde
yagsamak i¢in bir tahta parcasina sarildigini ve yasamini bu sekilde siirdiirdiigiinii
belirtir. Halbuki bu kisiler, miicadele azmiyle bagka limanlara ulasabilirler. Yazarin bu
duruma dair ilk tespitleri soyledir:

Biiyiik bir yolculuk degil hayat denen macera buralarda, bir deniz kazasinin sulara
dagilmis enkazina benziyor daha ziyade, tahta pargalari, yelken bezleri, kirtlmig
diimenler, 1slanmis elbiseler, devrilmis direkler arasinda tutunacak bir seyler
bulabilmis olanlarin suyun istiinde kalma ¢abasi; bir yere varmak degil artik amag,
tek istenen biraz daha dayanabilmek; o giin tutulacak bir balik, bir giin daha giiniin
batigin1 gorebilmek herkesin aklinda olan... Muhtesem bir macera yasamakta
olduklarina inanmayanlarin, o muhtesem macerayi tastyacak giicleri de ne yazik ki
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olmuyor. Oyle sessizce, hayati degil de 6liimii bekler gibi bakiyorlar. Kendi
hayatlarinin suskun seyircileri onlar (Altan, 2003: 50-51).

Ahmet Altan, bir aksiyon adamidir. O, goziinii daldan budaktan esirgemeyen
bir kisilige sahiptir. Dolayisiyla insanlarin gereksiz yere itaatkar ve kanaatkar olmasi
onu kaygilandirir. Kendilerine bigilen hayatin, kendileri i¢in en iyisi oldugunu
diisiinerek kendini aldatan kisiler, Altan’1 rahatsiz eder. Yasamin bir mucize olduguna
inanan yazar, insanlari da bu mucizeden haberdar etmek ister. Altan, bu kisiler
hakkinda su yorumlarda bulunur:

Kendi  kaderlerine  baskalarinin  sahip  olduguna  inamiyorlar,  bunu
degistiremeyeceklerine de. Kendilerine yalan sdylendigini bile bile yalanlari
dinliyorlar. Itiraz etmiyorlar. Coktan unutmuslar hayat. Bir hayat i¢in déviismenin
benzersiz lezzetini hi¢ tatmamuglar. Giizel bir sofranin basinda a¢ oturuyorlar. Ve,
kendi a¢ kaliglarindaki zavalliligi degil de sofrayr kiiglimsiiyorlar, o sofrada
kendilerine sunulan zevkleri, asklari, sehveti, kavgayi, dostlugu kiiglimsiiyorlar;
bunun zavallihgim gizliden gizliye hissederek ve bunu hissetmekten nefret
ederek... Efendilerinden, miistehcen bir korkuyla korkuyorlar, seslerini
yiikseltemiyorlar, ‘Ne diyorsunuz siz’ diyemiyorlar, ‘Kendi kaderime ben
hiikmederim’ diyemiyorlar, ‘Bu benim hayatim’ diyemiyorlar, ‘Bu sofradaki her
sey bana sunuldu, bunun tadini ¢ikartacagim’ diyemiyorlar (Altan, 2003: 51).

Yazar, bu insanlarin i¢inde bulundugu durumu daha iyi agiklamak i¢in izledigi
bir filmi anlatir. Bu filmde bir kaza geciren ve kotiiriim olan bir adam 6tanazi hakki
icin miicadele eder. Bu hak i¢in ¢ikarildigi mahkemelerde hakimlere sorar: “Kimin
hayati bu” (Altan, 2003: 52)? Neticede kendisine 6liim hakki verilen adam, 6lmek
icin vermis oldugu miicadeleyle kendi hayatinin hakimi oldugunu ispatlar. Kotiiriim
bir insanin 6lim miicadelesini drnek gosteren Altan, elestirilerini daha da sertlestirir.
Sorgusuz sualsiz her seye riza gosteren insanlarin i¢inde bulundugu durumu su
ifadelerle agiklamaya caligir:

Siz saglamsimiz. Eliniz ayagmiz tutuyor. Ama size, siz bir sakatmugsiniz gibi
davrandiklarinda, hayatimizi elinizden aldiklarinda, sizi hakaretlerle ezdiklerinde,
belirleyemeyeceginizi size teblig ettiklerinde, bildiriler yayinlayarak sizin bir hig¢
oldugunuzu yiiziiniize garptiklarinda, hayatin en kiigiik sevincinden bile size pay
vermediklerinde; paralarimizi, geleceklerinizi, hatta ¢ocuklarimizin geleceklerini
caldiklarinda, sizin insanlarimzi Oldiiriip arsizca sirittiklarinda agzimzi bile
agmiyorsunuz. Hayatin giizelliklerini unuttunuz giinkii... Odiiniiz patliyor miicadele
etmekten. Efendilere karsi sesinizi ¢ikartmaktansa, bir kazazede gibi bir tahta
pargasina sarilarak siiriiklenmeyi tercih ediyorsunuz (Altan, 2003: 53).

Yazarm, hayatin sorgulanmasma dair diger denemeleri goz Oniinde
bulunduruldugunda bu denemede elestirilerin siddetinin arttig1 sdylenebilir. Miicadele
azminden yoksun olan insanlar1 birer zavalli olarak goéren Altan, onlar igin
Malraux’un “Ugrunda olmeye degmeyen bir hayat yasanmaya da degmez” soziinii
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hatirlatir ve onlarin yagamakta olduklar1 bir hayatin bile olmadigini vurgular (Altan,
2003: 53). Yazar bu durum i¢in su ifadeleri kullanir:

Kendi yarattigmiz sirkin maskaralart oldunuz, hem birbirinizi hem kendinizi
asagiliyorsunuz... Olmiiyor, oldiriiliyorsunuz. Yasamuyor,
stirtindiiriiliyorsunuz... Birer zavalli kazazedesiniz... Ama siz yasamiyorsunuz.
Cuinkii hayatiniz bir emir beklemekle gegiyor, yasaminiz i¢in sanki birilerinin size
‘Simdi yasa® diye emretmesi gerekiyor ama onlar size sadece ‘Simdi 61’ diye
emrediyor ya da ‘Simdi siiriin’ diye. Ugrunda oliinecek bir hayatiniz yok...
Yasanacak bir hayatiniz da (Altan, 2003: 53-55)...

Yukaridaki ifadeler, olaylara ve insanlara tepeden bakan birine ait degildir.
Cunki Altan, herkesin hak ettigi bir hayat1 yasamasini ister. Yazarin bu denemedeki
asil amacinin insanlarda bir farkindalik uyandirmak oldugu sdylenebilir. Ozellikle
kendini aldatip yasadigi hayatin ideal oldugunu diisiinen kisiler, bu elestirilerin
odagindadir.

Sus Artik Sesim... denemesinde Altan, insanin i¢ sesinden yola ¢ikarak kendini
aldatma temasina deginir. Kisi kendini, oldugu gibi degil de hayal ettigi gibi algilar.
Bu durumun farkinda olan da yine kisinin susturamadigi i¢ sesidir: “Kendimizi
oldugumuzdan baska biri sanarak yasariz hepimiz ama bir yanimiz aslinda kim ve ne
oldugumuzu hep bilir, biitiin hayatimiz da, gercekleri soyleyen i¢imizdeki 0 haini
susturmaya ugragmak, onu yatistirmaya ¢abalamak ve kendimizden ka¢gmakla gecer”
(Altan, 2004: 18). Yazara gore hayat bir kagistir, kisinin i¢ sesinden kagmasi. Ancak
bu kagis ne kadar gerceklesse de kisinin 6z benligini unutmast miimkiin olamaz:

Ama unutmanm zorlugu gibi hatirlamanin da zorlugu vardi; bir ses, bir sarki,
rilyalarimiza karisan bir kabus, bir resim, bir bakis bize hatirlamak istedigimizi
unutturuyor, kendi gergegimizi sezgilerin puslari arasindan g¢ekip ¢ikartiyor, bizi
kendi gergek varligimizin yansimalariyla yiiz yiize birakiyordu... Kendimizi bir
baskasi sanarak yasasak da seziyorduk kim oldugumuzu. Hangimiz kendimiz
olarak mutluyduk ki? (Altan, 2004: 20-21)

Birgok kisi igindeki o sesi susturmak i¢in ugragir ancak bunda muvaffak
olamaz. Hi¢ beklenmedik bir zamanda, beklenmedik bir yerde o ses tekrar kisinin
karsisina ¢ikar: “Ama Susmuyordu. Sandigimizdan bagska biri oldugumuzu zehir solur
gibi fisildyordu kulagimiza” (Altan, 2004: 23). Yazar bu denemesinde, kendini
aldatan kisilerin zaman zaman hissettigi o ¢catismay1 okuyucuya agiklamaya caligir.

Ahmet Altan, Igde Kokular: isimli denemesini bir inziva halinde yazar.
Tabiattan, ¢iceklerden, agaglardan, kokulardan bahsederek denemeye giris yapan
Altan, daha sonra asil konular1 ele alir. Yazarn firtina Oncesi sessizligi andiran
ctimleleri soyledir:
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Gece, damlalar1 igde ¢igegi kokan lacivert bir nehir gibi sakin bir vakarla akiyor,
kizil sardunyalarin arasindan. Mahzun bir geng kiz gibi duran limon agact, bir tiirli
cigeklenemeyen hanimeli, annesinin alligim siirmiils bir kiz gocuguna benzeyen,
actig1 zaman bile boyu bir tomurcugun boyunu ge¢cmeyen minik ¢igekleriyle giil
fidan1 uzun bir uykuya dalmiglar. Insanlarin, seslerin, isiklarn gekildigi bir
zamandayiz. Kokular imparatorlugunun bendeleriyiz artik, ruhumuz bir buhurdan
gibi tiiten kokularla dalgalaniyor (Altan, 2004: 130).

Bir¢ok denemesinde insanin en gizli ve derin duygularini anlatmaya g¢alisan
yazar, bu denemesinde de sordugu sorularla ve yaptigi tespitlerle kigide bir ic
muhakeme yaratarak duygularin tarifine ¢alisir. Agaglardan, giceklerden bahsederek
denemeye giris yapan Altan, birden konuyu insanin yalnmizligina, hatalarina ve
pismanligina getirir. Insanin kendine kars1 bile yalmiz oldugunu belirten yazara gore
hatalar ve pismanliklar kisinin hayatinda ciddi bir yere sahiptir. Altan, soru
yontemiyle okuyucuda bir farkindalik uyandirmaya calisir: “Isledigimiz giinahlar degil
mi, bizi baskalarinin giinahkdarligina inandiran? Kendimizi affetmemizdeki bu korkung
hosgorii degil mi, baskalarin affetmemizi bu kadar zorlastiran” (Altan, 2004: 130)?

Birinci soruda, baskalarinin giinahkar oldugunu diisiinen kisinin kendisinin de
glinahkar oldugu vurgulanir. Fakat bu glnahkarlik diisiince bazinda degildir. Bir
giinahi isleyen kisi, kendisi bu giinahi isledigi i¢in baskalarinin da isledigini diisiiniir.
Bu meselede asil gilinahkar kisinin kendisidir. Bagkalarinin giinahkarligi ise kesin
degildir. Insanin aklindan gegenler baskasindan ziyade kisinin kendi diisiince yapisina
bir isarettir. Altan’in sordugu ikinci soru ise kendini aldatmaya iliskindir. Kisinin
kendini suglu kabul etmesi olduk¢a giic bir durumdur. Bagkalarmin kusurlarim
affetmede ¢ok zorlanan kisiler, mevzu kendileri oldugu zaman biiyiik bir hosgoriiyle
kendi hatalarini affederler. Bu noktada kisi, kendisi i¢in kullandigi savunma
mekanizmalarin1 bagkasi icin kullanamaz ve empati kuramaz. Kendini aldatma
noktasina gelen kisi basta kendisi olmak lizere en yakinlarina bile yalan soOyler.
Yazarin konuya dair tespitleri sOyledir: “Kendimizin ¢ocugu gibiyiz, her gece
kendimize kendimizle ilgili bir masal anlatiyoruz, bir prens oluyoruz, bir prenses,
diiriist, icten, cesur oluyoruz, iyiliklerle donaniyor, sevecenliklerle yiiceliyoruz. En ¢ok
yalant en yakinlarimiza séyliiyoruz. Once kendimize, sonra en sevdigimize”’(Altan,
2004: 131).

Yazar, bu denemesinde kisinin i¢ sesiyle olan miicadelesine de gondermelerde
bulunur. Kendi kusurlarin1 ¢ok kolay bir sekilde affedebilen kisiler, baskalarini
giinahkér kabul etmekte bir beis gérmeyebilir. Yazarin tizerinde durdugu diger bir
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konu da diirtistliiktiir. Altan, yine kendi yontemiyle diiriistliigii sorgular ve bunu
diiriist olmayan, kendini aldatan kisilerin durumlariyla iliskilendirir:

Herkes yalan sdyliiyorsa en diirlistiimiiz, ‘Ben yalanciyim’ diyenler mi? Diiriist
oldugunu sdyleyenlerden mi korkmaliyiz, yoksa yalanci oldugunu sdyleyenlerden
mi? Kendimizi kimden sakinmaliyiz? Ve, kendimizi sakinmali miy1z? Neden
diiriist birine, giivenebilecegimiz birine bu kadar ihtiyacimz var, kendimize ve
diriistligiimiize gilivenemedigimiz igin mi? Bizi, diriistligiin gergekten var
olduguna inandirmasi, bizi de diriistligiin giivenilir sularina ¢ekmesi i¢in mi
insanlara diirist olmalart i¢in yalvartyoruz? Niye kendimizde olmayani
bagkasindan istiyoruz? Kendimizde olmadig1 igin mi? (Altan, 2004: 133-134)

Kisinin kendini sorgulamasina yonelik olan bu denemede yazar; narsisizmden,
giinahkarliktan, ihanetten, diiriistliikten bahsedip okuyucuda bir farkindalik yaratmaya
calisir. Denemenin sonuna dogru sordugu sorular ise her insanin lizerinde diigiinmesi
gereken sorulardir. Altan, su ifadelerle kelimelerine son verir:

Yalandan en ¢ok yalancilar, giinahtan en ¢ok giinahkarlar, ihanetten en ¢ok hainler
mi korkuyor? Yalanm, giinahin ve ihanetin ¢izgisini ne kadar ¢abuk ve kolay
gectigimizi bildigimizden mi baskalarinin da o kadar kolay ve ¢abuk o ¢izgileri
gececegine inaniyoruz? Giinahin ve ihanetin o muhtesem lezzetini tattigimiz igin
mi bagkalarinin da onu tatmak isteyecegini diisiiniiyoruz? Hi¢ yalan sdylemeyen,
belki de bagkasmin yalan sdyleyebilecegini hi¢ diisiinmez. [haneti aklindan
gegirmeyen, bagkasinin da ihanetinden o kadar kuskulanmaz. Bu sorularla ne kadar
yalmiziz. Ve ne kadar kalabalik yalnizligimiz. Herkeste kendimize ¢arpiyoruz. Ve,
bir ses bize diyor ki: ‘Sen milkemmel degilsen, baskasinin mitkemmel olmasini
niye istiyorsun?’ Ve, biz diyoruz ki: ‘Ben mikemmel olsam, bagkasinin
miltkemmel olmasini niye isteyeyim?” (Altan, 2004: 134)
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Sonug¢

Ahmet Altan, tanimi ve tespiti gii¢ olan kendini aldatma temine denemelerinde
yer vermistir. Onun tespitlerine gore kendini aldatma, yadirganmasi gereken bir
durumdur. Sevgili Yalanlarumiz denemesinde yazar, yapma kisilik olusturup kendini
aldatan insanlart elestirir. Gozleriniz baslikli denemesinde Altan, bireysel ve
toplumsal meseleler karisinda kisinin durusunu sorgulayarak kendini aldatma
husussuna dikkat ceker. Cok mu I¢tensiniz?isimli denemede, oldugundan baska biri
goriinerek kendini aldatan kisiler anlatilmustir. /ki Sesimiz Olmali baslikli denemede,
kisinin haksizlik karsisinda susarak kendi deger yargilariyla celismesi ele alinmistir.
Bu Kimin Hayati...denemesinde yasamin ger¢ek degeri sorgulanarak kendini aldatma
ile itaatkarlik ve kanaatkarlik irdelenmistir. Sus Artik Sesim...denemesinde Altan,
kisinin i¢ sesinden yola ¢ikarak kendini aldatma temini izah etmistir. Igde Kokular:
baslikli denemede yazar, giinah ve diristliik karsisinda insanlarin nasil kendilerini
aldattigini agiklamaya c¢alismigtir.

Denemelerin geneli dikkate alindiginda Ahmet Altan’in kendini aldatma
hususunda okuyucuyu uyardig1 ve okuyucuda bir farkindalik yaratmaya gayret ettigi
goriiliir. Altan, ¢esitli bahanelerle kendini aldatan kisilerin bu tavirlarin tasvip etmez
ve onlarda sorgulama hissi yaratarak onlara hayati hakkiyla yagamayi salik verir.
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