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DOGAL SESE ULASABILMEK:

LINKLATER METODUNUN EGITiM
PERSPEKTIFINDEN ANALIZzi

Ash YILMAZ DAVUTOGLU !

OZET

20.ylizyilda "dogal ses" ve "sesin yeniden kesfi" kavramlarindan hareket eden ses
egitimlerinin en yaygm kullanilanlarmdan biri Linklater Metodu'dur. Oncelikli hedef
kitlesi oyuncular olan bu metot "bedenin, sesin ve zihnin yeniden insast" i¢in
tasarimlanmis  egzersizleriyle, dogustan sahip olunan ses  kapasitesinin
degerlendirilmesini hedefler. Cok sayida bilim dalindan ve Dogu 06gretilerinden
beslenen multidisipliner nitelikli Linklater Metodu’nun sofistike veya metaforik
ifadelerle, bilimsel terminolojiyle ve oyunculuk jargonuna 6zgii analojilerle
desteklenmis dili, metodu yanlis veya yiizeysel gondermelere acik birakir. Bu
¢aligmanin amaci, "dogal ses" basta olmak {iizere, metodun temel kavram ve
onermelerini “egitimci perspektifi” ile acgikliga kavusturmak, temel uygulamalarin
bugiiniin bilimsel verileriyle iliskilisini analiz etmek ve bu yolla, dayandiklar diisiinsel
altyapity1 ve fiziksel/teknik hedefi incelemektir. Bu dogrultuda, Linklater’m
onermelerini etkileyen 20. yiizyil ses egitiminin egilimlerine ve bilimsel kaynaklarina
iligkin genel bir gergeve ¢izilmis, sesi olusturan néro-anatomik siire¢ sadelestirilerek
ozetlenmis; metodun ilke ve amaclarinin somut olarak goriilebildigi egzersizler
secilerek, ses dretiminin dort temel basamagina uygun bagliklar altinda
gruplandirilmistir. Caligmanin sonug boliimiinde, iilkemizdeki geleneksel uygulamalarla
kiyaslandiginda “alternatif/deneysel” olarak nitelendirilebilen metodun, cagdas ses
egitiminin ana akim metotlardan biri oldugu ve ses egitiminin yani sira oyuncunun
yaraticiligimi ve Ozgiinliigiinii geligtirmeyi de hedefleyen g¢ok-amagli bir sistemle
kurgulandig1 6nermeleri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ses, ses egitimi, oyunculuk egitimi

1Yrd. Dog. Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar Tiyatro Boliimii. Kadikdy. asliy(at)istanbul.edu.tr
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ACHIEVING THE NATURAL VOICE
—THE ANALYSIS OF THE LINKLATER METHOD

FROM A TRAINING PERSPECTIVE-

ABSTRACT

In the 20th century, one of the most widespread of the voice training methods
that start with the concepts “natural voice” and “the rediscovery of voice” is the
Linklater Method. The primary target group of this method is actors. With its exercises
designed for the "reconstruction of the body, the voice and the mind", this method aims
at utilizing the innate voice capacity. As a multidisciplinary method fostered by many a
scientific discipline and Eastern teaching, Linklater method comes with a language that
is imbued with sophisticated and metaphorical expressions, scientific terminology and
acting jargon, which makes the method prone to false and/or superficial references. The
target of the present study is to explicate with a “trainer's perspective” the fundamental
concepts and propositions of the Linklater Method, most notably the “natural voice”.
Also, the present study aims at analysing the relation between the basic practices of the
method and recent scientific data, thus examining the mental substructure these
practices are based on and their physical/technical goals. In this direction, the present
study involves the adopting of a general framework with respect to the inclinations and
scientific sources of voice training in the 20th century that affected Linklater's
propositions, a simplified summarisation of the neuro-anatomic process producing the
voice, the selection of exercises on which the principles and goals of the method can be
seen concretely and the grouping of these exercises under titles pertaining to the four
basic steps of voice production. In the conclusion part of the study, it is argued that this
method, despite being regarded as “alternative/experimental” when compared to
conventional methods in Turkey, is one of the mainstream methods in contemporary
voice training and that it is shaped through a multi-purpose system whose aim is not
only voice training but also to develop the creativity and originality of the actor.
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GIiRiS

20. yiizyil, tiyatro tarihinde yeni tiyatro arayiglarinin ve oyuncuyu yeni bastan
tanimlama cabalarinin 6ne ¢iktig1 bir donemdir. Alanin 6nde gelen isimleri, kendi
tiyatro anlayiglarini  yansitan prodiiksiyonlar sahnelemekle yetinmeyerek, bu
anlayiglara 6zgili egitim metotlarini da gelistirirler. Boylece egitim metotlar1 gesitlenir
ve oyunculuk egitiminin temel dali olan ses egitimi de bu ¢esitlilikten nasibini alir.

Aralarindaki farkliliklara ragmen, 20. yiizyilin oyunculuk ve ses egitimi
metotlarinin neredeyse tamaminda su egilim goze ¢arpar: egitim, oncelikle oyuncunun
"kendi enstriimanini  aragtirmasiyla baslamalidir. Oyuncudan, adeta kendi
laboratuvarin1 kurmas; fiziksel, ruhsal ve zihinsel diinyasini inceleyerek 6z-bilincini
gelistirmesi talep edilir. Bu ¢ok-katmanli arastirma elbette her ekoliin kendi egitim
ihtiyaglarina uygun bicimde sadelestirilir. Ancak, 20. yilizyilda 6ne ¢ikan ses egitimi
metotlarindaki ortak kabul, oyuncunun vokal ifade becerisini gelistirmesinin, sesini
“yeniden kesfetmesiyle" miimkiin olacagidir.

“Sesin yeniden kesfi” dnermesi, oyuncuda/bireyde hali hazirda fark edilmemis
ya da —yeterince— degerlendirilmemis bir ses potansiyeli bulundugu varsayimina
dayanir. Nitekim 20. yiizyillda yayginlasan ses egitimi metotlarinin ¢ogunda ¢ikis
noktasi bu varsayimdir. Bu metotlar, oyuncunun vokal ifade imkanlarini/potansiyelini
baskilayan unsurlarin bertaraf edilmesine doniik teori ve uygulamalari igerir. Boylece,
geleneksel "retorik" egitimlerindeki “milkemmel ve etkileyici ses” hedefi, yeni
egitimlerde yerini “dogal ve 6zgiir ses” hedefine birakmisg olur.

Cagimizin en 6nemli ses egitmenlerinden olan Kristin Linklater da bu anlayisin
temsilcilerindendir. Linklater’in yaraticist oldugu metodun ve cagdas ses egitiminde
en Onemli referans kaynaklarindan biri olan kitabinin adi —Freeing The Natural
Voice- Tiirkge’ye “Dogal Sesi Ozgiir Birakmak” seklinde gevrilebilir. Metot, yaygin
kullanimina uygun olarak, bu caligmada "Linklater metodu" veya sadece "metot"
olarak anilacaktur.

Kitabin ve metodun 6zgiin adindan anlasilacag: iizere, Kristin Linklater "ideal
ses"i tanimlamak igin “dogal” sozclgiinii se¢mistir. Egitimei perspektifinden
bakildiginda, Linklater metodunda ‘anahtar’ niteliginde olan bu kavramin oyuncu
adayina, spesifik ve net tanimlamalar esliginde aktarilmasi ihtiyaci belirir. Ciinkii
dogal sozciigiiniin giinliik yasamdaki —6zellikle oyuncularin diinyasindaki— miisrif ve
rastgele kullanimi, ses egitiminin merkezine oturmus boylesi bir kavrami farkli
gondermelere maruz birakir. Ornegin, oyuncu adayr cogu kez dogal'1 rahat edilen'le,
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alisik olunan'la iliskilendirir. Oysa bu, Linklater’in amagladigiyla uyumsuz bir
okumadir. Linklater'm 6gretisi, 'dogal' olanin 'alisildik olan' olmayabilecegi yoniindeki
uyarilarla doludur.

Ayni sekilde, dogallik 6zellikle geng oyuncular tarafindan ¢ogu zaman, giinliik
hayatin siradan aksiyonlarimin tiyatroda taklit veya tekrar edilmesi olarak
goriilebilmektedir. Oysa Linklater metodunda ulagmaya calisilan 'dogal'lik, oyunculuk
sanat1 agisindan, etkin performans i¢in “i¢giidiisel kapasiteyi kullanabilme becerisi”ni
icerir. Giinliik aligkanliklardan kaynaklanan hareketler ile igten gelen gelen refleksif
tepkiler arasindaki ayrimi yapmak, gerek Linklater metodunun oyuncudan talep ettigi
disiplinli ve arastirmact tavrin nedenini, gerekse Linklater’in oyunculuk sanatina
bakigin1 kavramak agisindan biiyiik 6nem tagir.

Bir bagka yanlis okuma, "dogal"in sosyal davranislar baglaminda "yapay
olmayan" olarak anlasilmasindan kaynaklanir. Giiniimiizde "yapay davranis"
nitelemesi ¢ogu zaman, duygularin asir1 ifadelerle disa vurulmasi ile
iligkilendirilmektedir. Oysa Linklater, duygularin ifadesinin sahiciligini tersten de
sorgulayarak, kiiltiirel ve sosyal uyum nedeniyle kisitlanan —ifadelerin de yapay
oldugunu vurgular.

Linklater metodunun egzersizleri, bu veya benzeri yanlis okumalar esliginde
ele alinarak, altinda yatan felsefe ve ulagmaya calistig1 "dogal ses"e iliskin tanimlar
acikca/dogruca anlasilmadan uygulandigi takdirde, amacgsiz ve giderek etkisiz,
mekanik temrinlere déniisme riski tasir.

Tim bu nedenlerle, ¢alismamizda Linklater metodunun dnerme ve ilkelerinin
yani sira, dogal sese ulagsmak {izere sectigi temel uygulamalar degerlendirilerek,
bunlarin gerekgeleri ve bilimsel dayanaklari incelenecektir. Inceleme icin, bu
¢alismanin kapsamina uygun olan, metodun 6ziinii olusturan, ilke ve amaglarinin
somut olarak sergilendigi egzersizler secilmistir. Bu egzersizler, metodun bedene
doniik galismalarini iceren “Fiziksel Farkindalik” ve sesin fiziksel olusum siirecinin
dort basamagini olusturan ‘“Nefes”, “Fonasyon”, “Rezonans” ve “Artikiilasyon”
basliklar1 altinda gruplandirilmistir.

Linklater metodu da —diger metotlar gibi— olustugu dénemin fiziksel, sosyal,
kiiltiirel kosullarinin ve anlayislarinin 1s18inda sekillenmistir. Bu dogrultuda, Kristin
Linklater’in tanimlarini ele almadan dnce, c¢agdas ses egitiminin merkezine oturmus
olan dogal kavraminin 20. yiizyildaki kaynaklarina deginmekte yarar vardir.
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20. yiizy1l Ses Egitiminde “Dogallik” Arayisi

Dogal kavrami, oyunculuk sanatindaki yeni arayislarin etkisiyle, 19. ylizyildan
baslayarak ses egitiminde son derece yaygin ve baskin bir kavram olarak belirir.
Egemen anlayis, dogal sese ulagmak i¢in, dogal bir bedene sahip olmak gerektigidir;
¢linkii ses bedenden dogar.

20. yiizyila gelindiginde “beden bilgisi ve beden-ses iliskisi, ses egitimcileri
acisindan 6nemli bir aragtirma alani olur. Bedene doniik egitimlerdeki genel nerme,
dogal bedene ulasmak icin bedenin anatomik tasariminin takip edilmesi gerektigidir.
Dolayisiyla, dogal beden tanimmin baslica dayanaklari anatomi ve fizyolojidir.
Onceki yiizyillarin gelenegi siirdiiriilerek doga bilimlerinden, antropolojiden, dogal
beden modelleri ¢izimlerinden yararlanilir (Evens, 2011: s.130). Bebeklere ve hatta
hayvanlara iligkin arastirma ve gézlemler de temel referans kaynaklari arasinda yer
alir.

Ancak, bilimsel olarak anatomi ve fizyolojiye dayanan, diisiinsel olarak ise
‘saf olana’ doniikk bir arayis, bir yaniyla ¢ocukluga doniik bir nostalji iceren bu
yaklagim, ayn1 zamanda doga ile kiiltiir arasindaki kopukluga da isaret eder (Evens,
2011). Oysa oyuncunun ifade araglar1 ruhsal ve duygusal unsurlarindan koparilmadan
egitmelidir. Bu kopuklugu onlemek igin gereken malzeme ndroloji, psikoloji
bilimlerinden ve ozellikle psikanaliz teorilerinden saglanir. 20. yiizyil ortalarina
gelindiginde, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve 6zellikle Avrupa’da ses egitimlerinin
onemli boliimiinde psiko-fiziksel teknikler kullanilmaktadir. Ses egitimcileri, yukarida
degindigimiz bilimlerin ve psikanaliz teorilerinin yani sira foniatri’den, ses ve
konusma terapisinin sagladigi birikimden, fizyoterapi uygulamalarindan, ayrica Zen,
Yoga gibi dogu felsefelerinden ve Dogu tiyatrosunun uygulamalarindan yararlanirlar.
Boylece, tiim bu kaynaklarin birbirini tamamlayan dgelerinden olusan multidisipliner
metotlar gelisir. Bu metot ve anlayislar, dogal sesi tanimlarken “bebegin sahip oldugu
ses” 0rnegini kullanan giiniimiiz egitimlerinin de temelini teskil etmektedir.

Linklater’in "Dogal Ses" Tanim

1936°da Iskogya’da dogan ve oyunculuk egitimini Ingiltere’nin en 6nemli
oyunculuk okullarindan LAMDA’da (London Academy of Music and Dramatic Art)
tamamlamis olan Kristin Linklater’in tasarimladigi metot, yukarida kisaca
degindigimiz bu bilimsel ve kiiltiirel birikimin {izerinde insa edilmistir.
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Metodun “dogal ses” kavramina yaklagimimi ele almadan once, Kristin
Linklater’in sesin olusumuna iligkin bilimsel agiklamalarina kisaca deginmek yararli
olacaktir. Gerek Linklater metodunda kullanilan terminolojiyi anlamak, gerekse
uygulamalarin bilimsel dayanagimi saptamak igin, sesin iretimini saglayan noro-
anatomik siirecin —en azindan— kaba bir ¢ergevesini ¢izebilmek gerekir.

Sesin/konugsmanin olusum siireci, beynin motor korteksinde {iretilen itki
(impulse) ile baslar. Motor kortekste tiretilmis itki dizisi, sinirsel (neural) yollardan,
konusmayla iliskili yapilara génderilir. Once dudaklardan ve burundan cigerlere giden
yol acilir, sonra solunum kaslariin kasilmasiyla hava akcigerlere akar. Niyetlenilen
ses ve/veya soz i¢in gereken miktarda hava saglandiginda, solunum sistemi islemlerini
tersine cevirir ve bu kez havay1 yukariya, ses yoluna, oradan da agiza ve buruna dogru
iter. Bu nefes verme isleminin baglangi¢ safhasinda girtlaktaki ses telleri bir ol¢iide
kapalidir. Boylelikle yukar1 dogru ilerleyen ‘hava akimi bu iki esnek doku arasindan
gegerken dalgalanmalar olusur. Bu dalgalanmalarla hava, {ist ses yoluna parcaciklara
boliinerek birakilir. Bu hava pargaciklar yutagin (farenks), agzin ve burnun rezonans
bosluklarindaki havayi aktif héale getirerek disar1 birakilacak sesin niteliklerini
tamamlarlar. (Linklater, 2006: 13-14).

Bu, Linklater’in sesin isleyisine dair agiklamalarinin bir 6zetidir. Bu noktada,
Linklater metodunda tercih edilen terminoloji ve iisliiba deginmek yerinde olacaktir.
Metotta sesin, oyuncuya bilimsel agiklamalar minimal diizeyde tutularak anlatilmasi
ilkesi benimsenmistir. Ses ve ilgili organ ya da yapilar, bilimsel terimlerden ziyade,
analojiler ve metaforlar araciligiyla agiklanir. Bu tercihin gerekgelerinden ilki,
oyuncuyu, ses iiretimindeki fiziksel kanunlari takip etmeye odaklanmak yerine, sesi
olusturan psikolojik unsurlar1 6n plana alan bir yaklasima yonlendirmektir. Bu yolla
oyuncuya, sesinin kendi i¢ ve dis diinyasinin tiriinii oldugu ve "tek/ benzersiz” oldugu
da hatirlatilir.

Boylece Linklater metodunda, “beynin motor korteksinde bir itki olusur”
demek yerine, “bedende, iletisim kurmak i¢in bir ihtiyag dogar” denir. Uyaricinin
(stimulus) siddeti, itkinin voltajini1 (gerilimini) belirler.” demek yerine; “Siradan bir
selamlagsma nefes ve ses kaslarinda diisiikk reaksiyon olustururken, coskulu bir
karsilasma yiiksek reaksiyon olusturacaktir.” agiklamasi yapilir. “Hava pargaciklar
rezonans bosluklarindaki havayr aktif hale getirdikten sonra disar1 birakilir.”
demektense, “Titresimler dans ederek rezonatorlere dagilacak ve boylece
duygularinizi iletme ihtiyaciniz karsilanmis olacaktir” ifadesi tercih edilir. (Linklater,
2006: 15).

Linklater’1n sesle ilgili bu agiklamalar1 “dogal ses” kavramina iliskin tanimim
anlamay1 kolaylastirir. Gerek bilimsel, gerekse basitlestirilmis agiklamalarda
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goriilebilecegi gibi, Linklater egitiminde dogal ses ‘ihtiyaca’ dayandirilir. Linklater’a
gore, insan, duygularinin tim cesitliligini, diislincelerinin tiim inceliklerini ifade
etmeye yetecek 3-4 oktavlik genis bir ses araligiyla diinyaya gelir. Bu ses ile
ihtiyaclart arasinda dolaysiz bir sebep sonug iliskisi vardir Ancak, sosyal yasama
uyum saglama gereksinimi, insanin i¢ diinyasinin tiimiinii gozler Oniine serme
potansiyelindeki bdylesi bir kapasiteyi —boylesi bir seffafligi— kisitlamay1 gerektirir.
Bu nedenle cocukluk evresinden itibaren, taklit yoluyla ve i¢/dis kontrol
mekanizmalarindan gelen yonlendirmelerle bigcimlenen yeni ifade aliskanliklari
iiretilir. Boylece, vokal diizenek ile i¢giidii ve duygular arasindaki refleksif iliski
sekteye ugrar (Linklater,2006).

Aliskanliklar kiginin islev gorebilmesi icin elzemdir; bazilari bilingli
olarak secilmistir. (...) Fakat bircok zihinsel ve duygusal aligkanlik
(“Asla aglamam”, Her zaman suna inanirim”, “Sarki sdyleyemem”, “Ne
zaman ulusal mars calsa aglarim”...) bilingsizce ve bizden ziyade
baskalar1 tarafindan bigimlendirilmistir. Bu tiir bir kosullanmaya maruz
kalmama secenegi yoktur. Disaridan talep edilen veya Onerilen
davranislar, temel olanlar yerine ikincil itkilere yanit verirler. “Aglama,
yoksa dondurma almayacagim”, “Ceneni kapa yoksa tokad1 yiyeceksin",
“Erkek adam aglamaz”, “Tatl kii¢lik kizlar bagirmaz.”, “Bu komik degil,
ayip”. (...) Bilingli kontrolden ge¢mis olgun davranisla, icgiidiisel
yanitlar arasinda elbette bir denge olmalidir. Fakat birgok insan davranisi,
bilingsiz olarak, aligkanliklar tarafindan yonetilir ki bunlarin ¢ogu
¢ocuklukta bigimlenmistir. (...) Bu ikincil itkiler, yillar i¢inde bir¢ok olay

karsisinda 6grenilmeye devam eder (Linklater, 2006: 19).

Ornegin, bir ¢ocuga “aglamamasi gerektigi, c¢iinkii artik biiyiidiigi”
sOylendiginde, ¢ocugun aglama istegi ge¢mez; ama aglamasini durdurmak ister.
I¢inde aglamasma neden olan ac1 ya da iiziintii var olmaya devam etse de, yapmasi
gereken, bunu ifade etme eylemini kesmektir. Bu komut, ilk olarak diyaframa yansir.
ifadeyi engellemek iizere, nefesin 6nemli boliimii bedenin asagilarinda tutulur.
Boylece ses telleri "sinirlt bir oranda" aktive edilir. Bogazin ve agzin yakinindaki
kaslar, yetersiz nefesin telafisi i¢in yeni aligkanliklar kazanir. (McCance, 2006: 21-
22). Boylece artik, temel itkiler, ikincil itkiler tarafindan bastirilacaktir. “Asir1 aci,
korku veya rahatlama gibi durumlar hari¢ tutulursa, duygusal itkiyle iliskili refleksif
vokal davraniglarin neredeyse tamami, ikincil itkiler tarafindan kisa devreye
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ugratilmistir.” Oysa Linklater’in tanimladigi dogal ses, duygusal itkiyle ‘dogrudan’
temasta olan sestir (Linklater, 2006: 19vd).

Bu agiklamalar egliginde yalniz dogal sesin tanimi1 degil, metodun temel amac1
da belirmis olur. Oyuncu, dogal sese ulasmak i¢in, kontrol ve savunma
mekanizmalariyla olusan ifade aliskanliklarinin kisitlayici etkisinden armmali, ihtiyag
ile ifade arasindaki dolaysiz iliski onarilmalidir.

DOGAL SES ARAYISINDA TEMEL ADIMLAR ve UYYGULAMALAR

Linklater metodu, 20. ylizyihin —yukarida kisaca 6zetlenen— yaygin anlayigina
uygun olarak, ses egitiminin baslangi¢ noktasina ‘dogal beden’in kesfini koyar. Dogal
sese ulagsmanin ilk kosulu, sesin kaynagi olan bedenin 6zgiirlesmesi, bir bagka deyisle,
gerginliklerden veya gerginlik iireten aligkanliklardan kurtulmasidir. Calismalara bu
dogrultudaki "fiziksel farkindalik egzersizleri" ile baslanir. Linklater’in bu baslik
altindaki uygulamalari, ¢agdas ses egitiminin 6nde gelen basvuru kaynaklart olan
Alexander teknigi ve Feldenkrais metodudur?.

FiZiKSEL FARKINDALIK: DOGAL BEDENIN KESFi

Ik is postiire —fiziksel durusa— dair farkindalik yaratmaktir. Oyuncunun,
postiiriinii  kurarken, bedenine yiikledigi lizumsuz gerginlikleri fark etmesi ve
diizenlemesi hedeflenir. Durustaki bozulma, dik durmak i¢in fazladan kas ve enerji
kullanma gereksinimi dogurur. Ornegin, nefesle veya konusmayla ilgili kaslarin bir
boliimii, serbest olmak yerine, bedeni dik tutabilme isini yiiklenmis olabilir. Bu da
genellikle nefesin/sesin dogal diizenini engelleyebilecek kalic1 gerginliklere neden
olur.

Iskelet, 6zellikle omurga, fiziksel gerginliklere yonelik caligmalarda en énemli
arastirma sahasidir. Bir bakima beyin, yalnizca kafatasinda degildir. Sinir sisteminini
barindiran omurgay1 da kapsar. Bu saptamayla birlikte omurga, artik yalniz sesin
degil, diisiince ve duygunun da kaynagidir. “Omurganin beyin oldugu” &nermesi,

2 Gelistiricisi Frederick M. Alexander’in (1869-1955) adiyla anilan Alexander teknigi ve Moshe
Feldenkrais (1904-1984) tarafindan tasarimlanan Feldenkrais metodu, beden-zihin koordinasyonu,
gerginliklerin serbest birakilmasi, denge, kaslarin verimli kullanimima déniik uygulamalarla fiziksel ve
zihinsel farkindalik yaratmak, beden zihin biitinliigii saglamak, bedendeki gerginlikleri yok etmek ve psiko-
somatik rahatsizliklar1 6nlemek vb. hedefler giiden psiko-fiziksel metotlardir. (Beringer,2010,
Brennan,1994).
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oyuncunun ifade eyleminde bedenin’ sorumlulugunu 6n plana alan ve bedeni ses
egitiminin merkezine oturtan yaklagimlarin kilit ciimlesidir.

Omurgay1 ve iskeleti kesfetmek bir baska agidan da dnemlidir. Cilinkii isleyis
bicimleri, Linklater’in ustaligin temel tasi saydigi “minimum enerji, maksimum etki”
—verimlilik— ilkesinin tipik 6rnegidir. Moshe Feldenkrais’in “Awarness Through
Movement "da belirttigi {izere; “dogal olan, iskeletin yergekimine karsi durmasi ve
kaslarin gercek islevleri olan hareketi saglayabilmek tizere gevsek kalmasidir”. Bir
baska deyisle, enerji harcamaksizin dik durabilme isi, iskelete aittir. Aksi taktirde hem
enerji bosa harcanmir hem de kaslar hareket eyleminden alikonurlar
(Feldenkrais,1990:68).

Linklater metodunda yalmz iskelet degil, vokal diizenegin tiim unsurlar
"verimlilik" tanimima uygun bicimde calistirilir. Verimliligin bu tanimi "dogal"
kavramiyla iliskilendirilir. Boylece, 20. yiizyilda oyuncunun ses/beden egitimini
yonlendiren iki temel kavram —dogal ile verimli— birbiriyle biitlinlenmis olur.

Omurganin ve tim bedenin isleyisini bozan gerginlikler yalnizca fiziksel
degildir. Psikolojik, sosyal, kiiltiirel normlardan kaynaklanan, engelleyici/kisitlayici
zihinsel sartlanmalar da gerilmelere yol acar. Bu sartlanmalarin 6nemli bolimii
toplumsal onay ve begeni beklentisiyle olustuguna gore, bunlarin farkina varmak
oyuncunun enstriimani i¢in hem dogallik hem de 6zgiinliik bakimindan 6nem tasir.

Ancak, zihinsel aligkanliklari/sartlanmalart yenmek —¢ogu zaman— fiziksel
olanlar1 yenmekten daha zordur. Bedenin bir boliimiindeki bozulma, ornegin
omurganin dogru hizalanmamis ve bunun bir siire devam etmis olmasi, zihinsel olarak
da "aligildik" hale gelir ve zamanla “dogru, dogal, rahat" olarak algilanir. Dolayisiyla,
anatomik acidan yanlis ve yapay olanin, zihin tarafindan dogru ve dogal olarak
algilanma olasilig1 —bazen de tam tersi— s6z konusudur. Bu konuda Linklater sunlar
soyler:

Kiginin kendi {iizerinde g¢alismasinin zorlugu, yeni deneyimleri kabul
etmesidir. (...) zihin derin degisimleri sahiplenmekte isteksizdir ve
mevcut durumu korumak i¢in aldatict oyunlar oynayacaktir. Otomatik
olmas1 gereken islevlerle ugrasiyoruz. Bu asamada, aligkanliklar
degistirmek i¢in bityiik bir kararlilik gerekiyor. (Linklater, 2006: 59-60).

Linklater metodunda, bu siireci miimkiin oldugunca kolaylastirmak {izere iki
strateji izlenir.
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Ilki, fiziksel zorlamaya degil gevseme ve rahatlamaya doniik egzersizlerin
kullanilmasidir. Caligma pozisyonlart ve hareketler genellikle kolaydir. Gerginligi en
diigiik seviyede tutabilmek iizere sirtiistii yatilir veya iskelet-kas-yer¢ekimi iligkisini
tanimak/algilamak {izere ayakta durulur. Bunun disinda, farkli bolgelerdeki gevseme
ve genislik hissini deneyimlemek iizere yoga ve benzeri disiplinlerden uyarlanan
pozisyonlar tercih edilir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken tek husus, gevsemenin
'dlciisti'diir. Egzersizler meditatif dgeler icerse de, dnerilen rahatlama diizeyi, zihnin
bosaldig1 veya uyku-Oncesi bir evre ya da bir 'trans hali' degildir. Linklater
gevsemelerinde, oyuncunun zihni hep 'aragtirmact’ kalmalidir. Arastirma, oyuncunun
“simdi-burada'ki kendi"ne odaklanmistir. Bu nedenle, zihnin bosaltilmasina doniik
gevseme teknikleri metodun talep ettigi algi agikligi seviyesini saglayamaz. Uykuya
yakin diizeyde rahatlama ise 6zellikle risklidir. Ciinkii metabolizma yavasladiginda
giindelik dogal nefes ritmini gozlemlemek zorlasacaktir. Bu risk zaman zaman,
oyuncudan mekéanla, digerleriyle ve objelerle iliski kurmasi istenerek bertaraf edilir.

Aliskanliklardan kurtulma siirecini kolaylastirmaya yonelik ikinci strateji,
egzersiz dizileri tamamlandiktan sonra oyuncudan, egzersiz boyunca hissettiklerini
veya kesfettiklerini anlatmasimi talep etmektir. Linklater’a gore oyuncu, yeni
deneyimledigi hisleri yiiksek sesle dile getirmeyi bir egzersiz haline sokarsa, iki kat
hizli 6grenecek ve degisecektir. (Linklater, 2006: 59).

Diger bir strateji de egzersizlerin "olumlu ruh halleri tireten imgeler" esliginde
uygulanmasidir. (Imge kavrami daha ileride aciklanacaktir.) Yalmz fiziksel
farkindalik egzersizlerinde degil, metottaki uygulamalarin tamaminda genellikle
"rahatlama, keyiflenme, neselenme” gibi ruh halleri tercih edilir. Bu tercih Kristin
Linklater’in, olumlu ruh hallerinin bedeni/kaslar1 gerginlikten kurtulmaya tesvik
ettigine ve zihinsel sartlanmalarin olumlu duygular esliginde daha kolay asildigina
iliskin gozlemlerine dayanir. Linklater’a goére olumlu ruh durumlari, bedenin daha
derin nefesler alabilmek i¢in daha da fazla agilmasina yol agmaktadir (Linklater,
2006:231).

NEFES: OTONOM SINiR SiSTEMi VE PASIF GOZLEM

Linklater’in “dogal nefes” tanimi son derece somuttur. Dogal nefes, "otonom
(istemsiz) sinir sistemi"nin giidiimiindeki nefestir. —Bilindigi gibi nefes istemli olarak
da alinabilmektedir. Otonom sinir sistemine doniikk vurgu, bu sistemin istem dis1
isliyor olmasi nedeniyledir. Linklater metodunda kontrollii nefes alip vermeler ile
calisilmaz. Ciinkii dogal nefes, refleksiftir. Dogal nefesi kesfetmek icin segilen yol,
otonom sinir sisteminin isleyisinin, araya girmeden —pasifce— gozlemlenmesidir.
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Oyuncunun sorumlulugu, kendi istemiyle nefes almamak ve nefesle ilgili isleyisi
bedene birakmaktir.

Bu noktada, Linklater egzersizlerinin etkisini derinlestiren 6nemli bir kavramla
karsilasiriz; “kontrol etmeden —pasif— gézlemleme becerisi”. “Hedef, alisgkanlik olmusg
kas kontroliinii kaldirmak ve otonom siirecin yonetimi ele gecirmmesine izin
vermektir. Bilingli diisiincenin, otonom sinir sisteminin islevine dair farkindaligim
miidahale etmeksizin siirdiirmesi miimkiindiir” (Linklater, 2006: 44).

"Higbirsey an1"

Otonom sinir sistemine yoOnelik pasif gozlemin dikkat c¢ekici noktasi,
Linklater’in “hi¢bir sey ani1” olarak adlandirdigi zaman kesitiyle ilgili gézlemdir.
“Higbirsey an1” teknik olarak, ¢ikan nefesle giren nefes arasindaki bosluk siiresidir.
Bu esnhada bedende nefes almaya doniik bir ihtiyag —ve igleyis— yoktur. Daha sonra,
sirastyla; ihtiyag olusur, diyafram iner, nefes girer. Bu egzersizi deneyimleyen felsefe
profesorii David Farrell Krell, "higbirsey ani1" i¢in sunlari sdyler: “Bu an, bizim
kontrol etme arzumuzun ulasabileceginin Gtesine uzanir. Otonom sisteme aittir ve
onun bir érnegidir bu an. Oyle ki, bizim diisiince ve irademiz onu ancak rahatsiz
edebilir’ (Krell, 2011: 109). "Hicbir sey ami" uygulamasi, Linklater’in "dogal"
kavraminin tanimi olan “itki ve refleks arasindaki dolaysiz iliski”nin de net bir
gdzlemidir.

I¢ Cekme

Metodun bu dogrultuda dikkat ¢ekici bir diger uygulamasi, nefes alma yontemi
olarak “i¢c cekme”nin kullamlmasidir. i¢ cekme, Linklater'm nefes egitiminin temel
teknigidir. I¢ cekisler, otonom sinir sisteminin sorumlulugundadir. Giinliik hayatta
rahatca gozlemlenebilecegi gibi, i¢ gekme genellikle, uzun siire sabit solumanin veya
bir siire devam etmis ruhsal durumun akabinde olusur. Bu siradan goézlem, bilimsel
bulgularla da uyumludur. I¢ c¢ekme, nefes sisteminin, bir duraganligin ardindan
kendini diizenleme aracidir. Basitlestirirsek, bedendeki oksijen seviyesinin
ayarlanmasidir. Bu iglevinin yani sira, norobiyoloji ve psikoloji alanlarinda yapilan
¢esitli arastirmalar, i¢ ¢ekmenin —gegici de olsa— fizyolojik (kas gevsemesi) ve
psikolojik rahatlama saglayabildigini gostermektedir (Vleminex vd., 2013). Ancak,
metotta, i¢ gekmeler bu sagaltic1 6zelliginden ziyade, itki ve nefes arasindaki iligkinin
onarilmast i¢in kullanilir. .Linklater'm i¢ ¢ekisten “itkilerle beden arasindaki kilitli
kapilar1 acan anahtar” olarak bahsetmesi bu yiizdendir.
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Imgeleme (Imajinasyon) Teknigi

Bilingli bir 'derin nefes alma' ile 'i¢ ¢ekme' arasindaki fark, metodun temel
yaklasimi ve nihai hedefini anlamak agisindan cok &nemlidir. I¢ cekmeler yapay
olmamalidir. Ciinkii istemsiz olusan refleks hareketleri taklit etmek miimkiin degildir.
I¢c ¢ekmelerin bedende dogal yolla ve kendiliginden olusmasi gerekir. Oyuncunun
sorumlulugu, otonom sistemin i¢ ¢ekme olusturmasina neden olacak ihtiyaci/ itkiyi
iretmektir. Bu ihtiyag/itki “imge” aracilifiyla tiretilir.

Bu noktada, Linklater metodunun temeli olan ve onu benzer metotlarin
¢ogundan ayiran “imgeleme teknigi’ni biraz daha agmak gerekmektedir.

Linklater’da nefes, bilingli/istemli “nefes al”, “nefes ver” komutlariyla
galisilmaz. Metodun tiim egzersizleri, nefesin ve sesin bilingli kas kullanimiyla
olusturulmasina degil, dogal nefesi ve sesi baslatacak itkinin iiretilmesi prensibine
dayanir. Basitlestirirsek; oyuncu, kurdugu imgelerin tetikledigi duygular araciligiyla,
otonom sinir sisteminde nefes ve ses ihtiyacini doguracak ortami hazirlar.

Ornegin, dogal bir i¢ cekme iiretilmek istendiginde, zihinde, olumsuz
sonuglanma ihtimali olan bir olay kurgusu tasarlanir ve canlandirilir, ama sonundaki
olumsuzlugun gergeklesmesine izin verilmez. Bu gergin durumun atlatilmasinin
ardindan da “rahatlama i¢ ¢ekmesi” gelir. Bunun anlami, i¢ ¢ekme eyleminin, bilingli
bir kas kullanimiyla degil; oyuncunun yarattigi duygusal uyarana otonom sinir
sisteminden gelen bir yanit olarak olustugudur. Linklater sunlar1 sdyler:

Sesi deneyimlemek {lizere egzersiz yaparken diizenli olarak imgeleri
kullandiginizda, bir zihin/beden baglantisi kurarak imgeleminizi
kafanizdan ¢ikarip bedeninizin diinyasina tasiyacak bir zihin/beden
baglantis1  kurarsiniz. Imgeler, itkiyi ve eylemi baglatan hisleri
ayaklandirir (Linklater, 2006: 66).

Imgeleme ile kastedilen, fantezi kurmak degildir; sesi doguracak ihtiyacin
imgesinin bedende duyumsanmasidir. Imgeler yalmzca gorsel unsurlardan
olusturulmaz; sesler, kokular, tatlar ve dokunma duyusu duygu ve hafiza icin ¢ok
etkili uyaricilardir. Linklater metodunda tercih edilen imgeler, iistiinde caligilan
bdlgenin anatomisinin zihinde canlandirilmasindan baslayip, rahatlatici etki uyandiran
mekanlarin veya ulasmak istenen duyguyu tetikleyecek bir durumun tasarlanmasina
uzanan bir yelpazede devam eder. Oyuncu, egitmen tarafindan verilen durum/olay
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kurgusundan yararlanabilecegi gibi, imgeyi kendi de iiretebilir. Ancak daha once
belirttigimiz lizere, egzersizlerde genellikle, olumlu hisler doguracak imgeler tercih
edilir.

Kristin Linklater’a gore, “aktoriin nefes kaslari, imgeleme yoluyla yaratilmis
bir durumdan dogan —ve hizla degisen— duygu ve diisiinceleri yakalamaya muktedir
olmalidir” (Linklater, 2006: 43). Boylece Linklater metodu, bir ses ¢aligmasindan
¢ok, imge kurma antrenmanini andirir.

Noroloji alanindaki bulgular Kristin Linklater’in bu 1srarm  destekler
niteliktedir. Cagimizin O6nde gelen ndrobiyoloji uzmanlarindan Antonio R.
Damasio’nun, “diigiincenin biiyiik 6l¢iide imgelerden olustuguna” ve “duygularin arka
planinda imgelerin bulunduguna” iligkin tespit ve arastirmalari, bu konuda en 6nemli
referans kaynaklarindandir (Damasio, 2006: 44 vd.).

Bunun yam sira, zihnin  ve bedenin/kaslarin  yalnizca  gergek
nesnelere/durumlara degil, hayal edilmis olanlara da tepki verdigine iliskin bulgular
(Jeannerod, 1995) ve beynin konusma ve imajinasyonla mesgul olan farkl
kisimlarinin —6rnegin sag ve sol lobun— igbirligine girmesinin yaraticiligt tetikledigine
dair 6nermeler (Zohar, 1998) ¢agdas oyunculuk egitiminde de sik rastlanan imgeleme
¢aligmalarinin bilimsel altyapisini olusturur.

FONASYON VE REZONANS:
“SESIN DOKUNUSU VE TiTRESIMLERIN SERBEST BIRAKILMASI”

Fonasyon, nefesin ses tellerini titrestirmesiyle iiretilen —ham ses olarak da
adlandirabilecegimiz— primer sesin olusum siirecini tamimlayan teknik terimdir. Ancak
ses Uretimi bu agamadan ibaret degildir. Ses tellerinde iretilen primer ses,
niteliklerinin ¢ogunu —tin1, siddet ton vb.— ‘rezonans’ asamasinda tamamlar.
Dolayistyla fonasyon terimi, daha genis bir tanimla rezonansi da kapsar. Bu nedenle
fonasyon asamasina iliskin egzersizler genel bir gerceveyle “ses egzersizleri” olarak
adlandirilir.

Ses egzersizlerine gecisle birlikte, imge kullanimi1 yogunlasir ve Linklater’in
dogal ses taniminin temeli olan itki-beden-ses baglantis1 daha fazla vurgulanir. Bu
vurgunun nedeni, artik 'ses ¢ikarmaya baslamig' olan oyuncunun, kendi sesiyle ilgili
zihinsel sartlanmalarin1 devreye sokma ihtimalini saf dis1 etmektir. Sesi yonlendirme
ya da estetize etmeye yonelik herhangi bir girisim, Linkater metodunun prensiplerine
aykindir. Ciinkii dogal sesin oniindeki en 6nemli engel, ifadeye ¢ekidiizen verilmesine
yonelik istemli kontroldiir.
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Bu nedenle metottaki ses calismalarinin onceligi, ses tzerindeki istemli
kontrolii yok etmektir. Bu dogrultuda basit, formsuz ses kombinasyonlariyla ¢aligilir.
Ornegin “hah” (Ing."huh") hecesi, metodun ve ses terapilerinin siklikla kullandig1 ses
kombinasyonlarindandir. Gerginligin en diizeyde olmasi igin baglangigta diigiik
frekansta seslendirilen basit “hah” hecesini, titresimlerin bedenin degisik noktalarinda
deneyimlenmesini saglayacak daha uzun kombinasyonlar takip eder. Linklater icin
bunlar “ses aligtirmalar1 degil, ilkel ciimlelerdir” (Linklater, 2006: 95) ve bu ciimleleri
tireten imgelerden vazgegilmemelidir.

Kanal Caligmalar1 ve "Via Negativa" Yaklasimi

Bilingli  kontroliin  kaldirilmasina  yonelik uygulamalarmm  en  6nemli
adimlarindan biri, Linklater’in “kanal” olarak adlandirdig1 yapiy1 olusturan "cene, dil
ve yumusak damak" {izerindeki ¢aligmalardir. Kanal c¢aligmalartyla birlikte, giriste
cagdas ses egitiminin yararlandifi kaynaklar arasinda saydigimiz psikanalitik
teorilerin/yaklagimlarin etkisi kendini daha fazla gdstermeye baslar. Bunlarin
Linklater metodundaki yansimasi sdyle 6zetlenebilir:

Daha once de belirtildigi gibi, birey, ¢ocukluktan itibaren duygularmi ve bu
duygularin ifade edilisini kisitlamaya, hatta engellemeye yol acan kontrol ve savunma
mekanizmalar1 {iretir. I¢ diinyada hissedilen duygu ile disariya vurulan ifade
arasindaki mesafe acildikca, konusmayla ilgili tiim yapilarda oldugu gibi, ‘kanal’daki
organlarin duygularla kurdugu dolaysiz iliski de sekteye ugrar. Refleks davranis, agiga
vurmak yerine, saklamak/bastirmak {izere gelisir. Yiiz ifadeleri bunun iyi bir
ornegidir. Duygular gizlenmek istendiginde, yiizde bu duygulart agiga vuracak
hareketler kisitlanir. Yiiz 6rnegindeki sebep-sonug iliskisi, ¢ene, dil ve yumusak
damak i¢in de gecerlidir.

Duygu kontroliiniin bu organlara olumsuz etkisi temelde iki bi¢cimde tezahiir
edebilir. 1lki, duygunun disavurumuna yonelik refleksi bastirmak iizere, ses organinin
tepkiselliginin ve hareketliliginin kisitlanmasidir. Ikincisi ise, itki ile dogrudan
iletisimi sansiirlemek iizere kanalda daralmalar, kapanmalar olusturulmasidir.

Tehlikeli ifadelerin engellenmesine doniik en giiglii savunma kanal bolgesinden
gelir. Kanal bolgesindeki organlar, 6zellikle ¢cene ve dil, giiglii kaslara sahip iki yap1
olarak etkili birer gerginlik toplayicisidir (McCance, 2006: 37).

Linklater dil ve 6zellikle ¢geneye yonelik ¢alismasinda “via negativa” yontemini
kullanir. Bir baska deyisle, bu organlara islev atfedilmez. Oyuncuda, bu organlari
islevsiz kilarak dogal sese ulasabilecegi fikri uyandirilir. Kullanilan metaforlar, bu
organlarin sesin ve soziin kendiligindenligini ve sahiciligini engelleyen yapilar
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olduguna gonderme yapar. Linklater’in kanal ¢aligmalarinda oyuncunun, ¢ene kaslari
veya dili olmayan biri gibi davranarak c¢alistigina sahit olmak miimkiindiir.

Bu yaklasim yontemiyle, sz konusu organlar tizerindeki bilingli kontroliin
kaldirilmasimin  yani sira, ilgili kaslarin ekonomik —verimli— kullanimi ve ses
kanalindaki genislik hissinin artmas1 saglanmaya g¢aligilir.

Rezonans: Titresimleri Serbest/Ozgiir Birakmak

Kanal c¢aligmalarindan sonra, "bebegin sahip oldugu" dogal ses kapasitesine
ulasmak amact giiden rezonans egzersizleri i¢in uygun zemin hazirlanmis olur.
Rezonans (tinlama), {retilen ilk titresimlerin bedenin farkli boélgelerinde yeni
titresimler baslatmasidir. Bedende rezonansi saglayan yapilar “rezonatdr” olarak
adlandirilir. Rezonans caligsmalari, ses titresimlerinin rezonatorlerdeki dagilimina ve
yogunluguna yonelik egzersizlerden olusur.

Titresimlerin ¢ogaltilmasina doniik egzersizler temelde iki prensibe dayanir:
IIki, ses titresimlerinin gergin ortamlarda séndiigii, gevsek ortamlarda ¢ogaldigidir. Bu
prensip dogrultusunda, en basit aligtirmalardan piyano esliginde uygulanan ileri
egzersizlere kadar tiim uygulamalarda oyuncuya yoneltilen uyari, ses iiretmek igin
yogun efor sarf etmesi yerine, sesi baslatacak imgeyi kurmaya odaklanmasi ve
bedenini serbest birakmasidir.

Oyuncunun bedenini serbest birakmasi, yaylanma ve salinma benzeri
hareketler kullanilarak desteklenir. Kristin Linklater i¢in, bir salincagin isleyisini taklit
eden biitiin fiziksel eylemler onemlidir. Ciinkii her tiirli salincak, yergekimi ve
momentumdan faydalanarak dogal enerji tiretir (Linklater, 2006: 289).

Rezonans egzersizlerinin dayandigi ikinci prensip, ses titresimlerinin,
kendilerine ilgi gosterildiginde (odaklanildiginda) ¢ogaldigidir. Linklater bunun ig¢in
“titresimlere 6zen goOstermek ve titresimleri simartmak” ifadelerini kullanir. Bu
nedenle, titresimler, dokunma duyusundan yararlanilarak ve ozellikle tat alma
duyusunu uyaran nesnelerle 6zdeslestirilerek ¢aligilir.

Tat alma duyusunun uyarilmasina doniik uygulamalar, Linklater’daki dogal ses
kavraminin bir bagka yonilini yansitir. Linklater’a goére insan, evrim siirecinde
icglidiisel, fiziksel ve ilkel nidalardan ilk sozciiklere gectiginde dilin yaptigi
artikiilasyon hareketlerinin, tat almaya doniik hareketlerinden bagimsiz oldugu
diisiiniilemez. Bir bagka deyisle, dilin ilk sozciiklerini dudak sapirdatma, emme,
yalama vb. eylemlerden soyutlanmis bigimde olusturmasi miimkiin gériinmemektedir.
Agzin sinir uglarindan duygusal ve duyusal sinir merkezlerine —istahla ilgili sinir
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merkezleri de dahil- uzanan baglanti, sozciikleri de bu merkezlerle ‘dogrudan iligkili
kilar. (Linklater, 2006: 327). Bu nedenle Linklater metodunda siklikla lezzeti, zevki,
istah1 cagiran imgeler kullanilir.

ARTIKULASYON: SOZCUKLERIN ANLAMINI ASMAK...

Sesin, konugsma seslerine —iinlii ve {insilizlere— doniistiigii asama olan
"artikiilasyon"un, Linklater metodunun en az ilgilendigi asama oldugunu sdylemek
yanlis olmaz. Linklater'a gore oyuncunun artikiillasyon becerisi, ilgili kaslarin
giiclinden ziyade, kesin ve belirli (spesifik) diisiincelerin varligina baglidir ve apagik
konusmanin tek kriteri, apagik diistinmektir (Linklater, 2006:297).

Metotta artikiilasyon egzersizlerinin yogun tutulmamasinin nedeni, temel
artikiilasyon organlar1 olan dudak ve dile odaklanildiginda, nefesin ve titresimin
serbest akiginin genellikle ihmal ediliyor olmasidir (Linklater, 2006: 299). Bir diger
risk ise, aklin egemenliginde olan “s6z” devreye girdiginde, kontrol mekanizmalarinin
iirettigi aligkanliklarin yeniden ortaya ¢ikma olasiligidir. Linklater’a gore, “bu ¢agin
yetiskin bireylerinin sesleri duygu ve nefes gidasindan mahrum birakilmistir.”
(Linklater,1992: 5) Bu nedenle artikiilasyonla ilgili egzersizler, dogal sesin kesif
stirecinde elde edilmis kazanimlarin korunmasina doniik tedbirler niteligindedir.

Egzersizlerde, tinlii ve linsiiz seslerin ve sozciiklerin, oyuncunun zihninde ve
bedeninde uyandirdigi duygularin arastirilmasiyla ilgilenilir. Sozciik, climle ve
metinlerin anlami —semantik baglami— arka planda tutulur. Ciinkii anlam, akla hitap
eder; oysa metot, sozciiklerin ¢agristirdigr duygularla ilgilenmektedir Linklater, bu
yaklagiminin gerekgesini soyle agiklar:

Sozciikler giindelik hayatta olduk¢a faydaci bir hale gelmistir ve konusma
korteksinden dogruca agza gelmek iizere sartlanmislardir. Asir1 derecede
kiskirtildiklart bir durum yoksa, duygusal bir yiikii nadiren kabul ederler.
(...) Eger sozciiklerden bedene geri donmek istiyorsak, sozciiklerin
duyusal dogasinin farkindaligi, onlarin verisel amacindan 6nce gelmelidir.
Bu, zeka devre dis1 birakilmalidir demek degildir. Duygu ile zeka
arasindaki dengeyi yeniden kurmak adina, bir siireligine duyguya oncelik
verilmeli demektir. (...) Bu dersteki alistirmalar deneyseldir (Linklater,
2006: 328).
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Sozciik ve metin galigmalarinin tiimiinde oyuncudan anlamin &tesine gegmesi
istenir. Metnin dramaturjik baglami bir siireligine rafa kaldirilir. Oyun metnindeki
sozciik ve climleler duygusal uyaran olarak kullanilir. Oyuncudan sézciik ve ciimleleri
kendi hafizasindan, —anilarindan— i¢ yasamindan kaynaklanan duygularla yanitlamasi
istenir ve oyuncunun repliklerini i¢sellestirilmesi saglanir.

Linklater metodununun bu yaklasimi, oyunculuk sanatini 'sozciiklerin ve
giindelik eylemlerin sahnede tekrar edilmesi' olarak gérme egilimindeki oyuncularin
ezberini bozmay1 ve ifadenin duygulardan arindigi oranda dogal olacagina iligkin
kaniy1 sarsmay1 da hedefler.

SONUC

Calismamizin Ozet boliimiinde belirtilen temel amagclar dogrultusunda; dogal
ses kavraminin igerigi, 20. yiizyilda dogal ses arayigini bigimlendiren yaklagimlar ve
bilimsel kaynaklar, metotta Onerilen temel uygulamalarin diisiinsel altyapisi ve
bilimsel dayanaklari {izerinde ana boliimlerde yaptigimiz analizler 1s18inda, asagida
belirtilen hususlarin vurgulanmasinda yarar goriiyoruz.

Linklater’in agiklamalari dogrultusunda “dogal ses” kavramini, “i¢ ve dis
uyaranlarin tesiriyle olusan itki ile dogrudan iliskide olan “refleks niteligindeki ses”
olarak tanimlayabiliriz. Calismamizda, bu tanimin ve metodun dogal ses kavramima
yiikledigi anlamlarin, oyunculuk &grencilerinin “dogal ve dogallik” sozciiklerine
yikledigi giindelik anlamlardan bazilariyla g¢elistigi tespitinde bulunduk. Bu
Onermenin ve metodun "teori-pratik" biitiinliigiiniin fiilen saglanmig bir sisteme
dayadigina iliskin gozlem ve saptamalarimizin 15181nda, egzersizlerin, metotta yer alan
temel kavramlara iligkin tanimlar yeterince aydinlatilmadan ve/veya diisiinsel
altyapilarma iliskin bilgiler anlasgilmadan uygulanmast durumunda, mekanik
temrinlere doniigme riski tagiyacagi ve saglanacak verimin azalacagi sonucuna vardik.

“20. ylizy1l ses egitiminde dogallik arayis1” bashigi altinda degindigimiz bilgiler
esliginde, Linklater metodunun 20. yiizy1l ses egitimindeki genel egilim ve arayislarla
uyumlu oldugunu gordiik. Ideal sesin “bebek sesi” ile drneklendirildigi Linklater
metodu, dogal ndroanatomik isleyisin, sesin ¢ocukluktan baglayan kiiltiirel insasi
nedeniyle bozuldugu varsayimina dayanan 20. yiizy1l ses egitimi metotlarinin
karakteristik temsilcilerinden biridir. Psiko-fiziksel bir yontem olusunun yani sira,
temel egitime oyuncunun fiziksel ve ruhsal aligkanliklarinin arastirilmasiyla
baslamasi, bedeni ses egitiminin merkezine oturtmasi, yoga vb. dogu ogretilerinin
uygulamalarindan yararlanmasi ve ¢agdas ses/beden metotlarinin iki 6nemli kavrami
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olan “verimli” ile “dogal” kavramlarini biitiinlestirmesi, Linklater metodunun ¢agdas
ses egitiminin genel yaklasimlar1 ve kaynaklariyla ayni1 dogrultuda olduguna iligkin
goriisiimiizii destekleyen diger gostergelerdir.

Bu ortak yaklagim ve egilimler esliginde, Linklater metodunun —iilkemizdeki
oyunculuk okullarinda sik¢a rastlanan, geleneksel retorik egitimine dayali
uygulamalara kiyasla deneysel ve avangart 6zellikler tasisa da—, ses egitiminin bugiin
ulagsmis oldugu anlayis agisindan “ana akim” ses egitim metotlar1 arasinda sayilmasi
gerektigi gortilmektedir.

Metodun Bilimsel Dayanaklari

Arastirmamizda, Linklater metodunun temelleri olan “imgeleme” ve nefes
caligmasinda uygulanan “i¢ ¢ekme” tekniklerinin, ndropsikoloji alanindaki arastirma
verileriyle Ortiistiiglinii; metotta kullanilan temel ses kombinasyonlarinin ise vokal
pedagoji alaninin birikimiyle uyumlu oldugunu gosterdik.

Bunlara ek olarak, metodun dogal sesin yitirilisi konusuna iliskin
onermelerinin biiylik dl¢lide psikanalitik teorilere dayandigini; yine metottaki beden
ve postiirle ilgili egzersizlerde ise —giiniimiizde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
alaninda psikosomatik kokenli rahatsizliklar i¢in alternatif ve/veya tamamlayici terapi
niteliginde kullanilan—Alexander ve Feldenkrais metotlarindan yararlanildigin
belirtmek gerekir.

Uygulamalarda Goz Ardi Edilmemesi Gereken Temel ilkeler

Metottaki uygulamalarin hedefleriyle ilgili incelememizde, egzersizlerden
sadece fiziksel temrinler olarak yararlanilmasi durumunda yeterli verim
saglanamayacagini, egzersizlerin metottaki temel ilkelere uygun dogrultuda ele
alinmast gerektigini saptadik. Bu tespitler dogrultusunda, Linklater metodunun
uygulanmasinda her zaman dikkat edilmesi gereken temel ilkeleri su sekilde
maddeleyebiliriz:

Dogal sesin, duygu veya diigiinceyi “disavurum ihtiyacindan” kaynaklanmasi
nedeniyle; egzersizlerde sesi baglatan bu temel ihtiyaci/itkiyi tretecek imgenin her
seferinde yeniden tasarlanmasi.
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Ses titresimlerinin, “bedende dolasan enerji” yaklagimiyla ele alinmasi.

Egzersizlerde, —sesi beyin ve agiz bolgesiyle simirlayan genel ve yanlig algiya
yenilmeden,— sesin "bedenin alt bolgelerinde dogan nefesle" bagladigi bilgisi ile
tiretilmesi.

Sesi yonlendirmeye, 6zellikle estetize etmeye doniik her tiirlii girisiminin fark
edilerek engellenmesi.

Egzersiz siirecinde deneyimlenmis yeni hislerin, egzersiz bitiminde yiiksek
sesle anlatilmasi.

Gerginligin yiiksek diizeye oldugu bolgelerde, gerginligi ¢ozmek iizere bolgeye
odaklanmak yerine, o bdlgenin islevsiz oldugu inancim1 uyandiracak yaklagimlarin
tercih edilmesi.

Sozclik ve ciimlelerle ilgili ¢alismalarda, 'anlam'a degil, sozciigiin zihinde
cagristirdigi ‘duygulara’ odaklanilmasi.

Bu ilkelerden de anlasilabilecegi gibi metot, oyuncu adayindan, yogun
imajinasyon kullanimina ve bedensel/zihinsel farkindaliga dayanan, disiplin ve sabir
gerektiren uzun bir siire¢ talep etmektedir. Bu yoniiyle metodun, sonuc¢ odakli
diisiinmeye aligmis olan ve/veya kas giiciine dayali yogun fiziksel egzersizleri tercih
eden oyuncu ve adaylar agisindan zorluklar/dezavantajlar icerdigini de belirtmek
gerekir.

OYUNCULUK EGIiTIiMI PERSPEKTIFINDEN LINKLATER METODU

Linklater metodunun, ses egitiminin sinirlarin1 agarak oyunculuk egitimine de
onemli katkilar sunma potansiyeli tagidiginin 6zellikle vurgulanmasi gerekir.

Linklater metodundaki imgeleme teknigi, baska bir¢ok oyunculuk metodunun
da yararlandigi bir yontemdir ve dogal ses egzersizlerinin ayrilmaz parcasidir.
Linklater metodunda komutlu/yapay nefeslere izin verilmeyerek sesin iiretiminin
oyuncunun tasarladigi imge’den baslatilmasi, ayni zamanda oyuncunun ifade
eylemindeki sahicilik, gerceklik, diiriistliikk iddiasin1 da isaret eder.

Ses-nefes organlarim1 ve bedeni kontrol etmeksizin —pasif— gozlemleme
calismasi, oyuncuya "kendiliginden —spontane— olani" izlemeyi ve “kendiliginden
gergeklesene” izin vermeyi de 6gretir. Bu noktada, ¢agdas oyunculuk anlayisinda en
fazla dGnemsenen kavramlardan ikisi olan "dinleme" ve "kendiligindenlik" becerilerine
iligkin bu ¢aligmalar, oyunculuk derslerine de dogrudan destek vermektedir.
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Linklater metodu oyuncunun, "rahat ettigine inandig1 ve kendisi olarak kabul
ettigi" her tir yerlesik alisgkanligin ve sartlanmanin sorgulanmasindan ve
tanimlanmasindan yanadir. Oyuncudan, bedenini ve sesini kisitlayan sosyokiiltiirel
etkilerin farkina varmasini ister. Bu talebin sadece ses gelisimiyle ilgili sonuglara
yonelmedigi aciktir. Oyuncuda sosyokiiltiirel etkilere doniik "aragtirmaci”" ve bir
yaniyla “kars1 koyucu” bir tavir olusmasini motive eden bu sorgulama talebi, onun bir
sanatg1 olarak “6zgiinlesmesine” de imkan tanir.

Metottaki biitiin c¢aligmalarda, sese ve soze dayali ifadenin oyuncunun ig
diinyasindan ve bedeninin derinliklerinden kaynaklanmasi istenir. Boylece metot,
oyunculuk ve oyunculuk egitimi jargonunda sik¢a kullanilan “igsellestirme”
kavraminin somut ve teknik agilimini da gostermis olur.

Sozclik ve metinlerle ilgili ¢alismalarda ise oyuncu, alisik oldugu dogrusal
okuma disinda bir alternatife yonlendirilir. Oyuncunun, yazili veriye kendi
yasamindan cagrisimlarla duygusal karsiliklar vermesi igin firsat sunulur. Fikrin,
disiiniilmekten ziyade duyumsanmasina imkan yaratilir. Oyuncu, bu segenckleri
degerlendirebildigi takdirde fikir aksiyona, edebiyat performansa doniisebilecektir.
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