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OZET

Calg1 egitimi siirecinde, miizikal ifadenin gelistirilmesi 6nemli bir gereksinimdir.
Bu arastirma, miizikal ifadenin gelistirilmesine yonelik &grencilerin kendi stratejilerini
olusturmalarini saglayacak, kolay anlasilir, kaynagini miizigin dil ile, ¢algi miiziginin de sarki
ile iliskilerinden alan bir yontemin etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Yapilan arastirmalar
dil ve miizigin ¢ok dnemli ortakliklar tagidigini nérofizyolojik kanitlarla ortaya koymustur.
Calgi miizigi, calgilarin solist olarak gorevlendirildigi anlayis ile degerlendirildiginde
sarkidan kaynagini alan bir olgu olarak goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla yontem, miizigi ve
¢algl miizigini tanimak icin bu anlayislar1 temel alarak tasarlanmistir. Kullanilacak yontemin
kuramsal yonii, ulusal ve uluslararas1 dagarda 6zgilin yapisindan dolay: arastirma raporunda
ayrintili sekilde verilmigtir.

Caligmada 6n-son test deney ve kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmgtir.
Aragtirma, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2009-2010 egitim-6gretim yili giiz yartyilinda 10 haftalik
bir siirede 20 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada veriler “Miizikal ifade Performans Olgegi”
ile toplanmustir. Deneysel siire¢ sonunda deney grubunun kontrol grubuna gére performans
6l¢egi puanlarinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
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THE DEVELOPMENT OF MUSICAL EXPRESSION
ON THE STRING INSTRUMENT EDUCATION

ABSTRACT

In the instrument training process, the development of musical
expression is an important requirement. This research aims to determine the
effect of the method that is easy to understand that will allow students to
create their own strategies for the development of musical expression and
which takes its source from the relationship between music and language also
the relationship between the instrumental music and song. Studies have
indicated with neurophysiological evidence that the language and the music
carries a very important partnerships. Instrumental music, stands out as a case
that takes its source from song when assessed with the understanding of
instruments oppointed as a soloist. Therefore, the method is designed based
on this understanding to recognize music and instrumental music. Theoretical
aspect of the method used is given in the research report in detail due to its
original structure.

Pretest - posttest experimental and control group experimental
research design was used. The research were applied in Balikesir University
Necatibey Education Faculty Education Department of Fine Arts Music
Education Branch on Fall Semester of the 2009-2010 Academic Year in 10-
week training period with participation of 20 students. Datas were gathered
by “Musical Expression Performance Scale”. In the end of experimental
study has resulted in favor of the experimental group.

Anahtar Kelimeler: String instruments education, musical
expression, interpretation
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1. Giris

Miizikal ifade, egitsel siiregler diisiiniildiigiinde belli bir sisteme bagl olarak
gelismesi gereken, kendine 6zgii 6zellikleri olan bir uygulama alanidir. Birbirinden
oldukca farkli uygulamalar, miizikal ifadenin anlamli bir sekilde ortaya ¢ikabilmesi
icin gereklidir. David Elliot’a gore “miizik 6gretmenin ve &grenmenin onceligi,
O0grencinin miizisyenligini miizikal ifadeye onem vererek gelistirmekte olmalidir”
(Elliot, 1995, s. 156, akt. Broomhead, 2001).

Miizikal ifade soyut bir kavram gibi goriinmektedir. Hatta ¢alanlar
cogunlukla miizikal ifadeye yonelik 6zellikleri nasil uyguladiklarini ifade edemezler
(Sloboda, 1996, akt. Juslin, 2003). Biiyiik sanat¢ilarin bile nasil ¢aldiklarint sozlii
olarak ifade etmede zorlandiklar bilinmektedir. Miizikteki duygusal ifadeye yonelik
aragtirmalarin onciilerinden Kate Hevner, “usta miizisyenler ¢alabildikleri gibi etkili
olarak kendilerini sozlii sekilde ifade edebilselerdi, (sanatsal performans)
gayretlerimiz gereksiz olurdu” demektedir (Hevner 1935,s. 204, akt. Lindstrom ve
digerleri 2003).

Ote yandan, miizikal ifadeyi hissederek calmak olarak tanimlayan 6grenciler,
miizikal ifadenin onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmekte ve iizerinde daha
fazla caligmak istemektedirler. (Lindstrom ve digerleri 2003). Ayn1 zamanda yapilan
caligmalar miizikal ifadenin egitsel uygulamalarla gelistigini de gostermektedir
(Woody, 1999; Juslin ve Laukka, 2000, akt. Dogantan-Dack, 2008). Hatta
yonlendirme olmadan Ogrencilerin miizikal anlayiglarinin ¢ok sinirli kaldigt
goriilmistiir (Lisboa, 2008). Kempe benzer bir duruma dikkat ¢ekerek, ¢alicilarin ilk
yillarinda, sabit bir tempoda ¢almak ya da ciimlelemek gibi miizik olarak anlasilan
seyin gerektirdigi uygulama asamalarinda performansgilarin sikinti yasadiklarini
ifade etmektedir. Ona gore bu durum, 6gretme ve O6grenme kosullarindan ¢ok,
cogunlukla Ogrencinin kisisel eksiklikleriyle agiklanmaktadir (Kempe, 2010).
Ancak, o6rnegin d6gretme kosullar1 kapsaminda, egitimcilerin teknik sorunlarla daha
¢ok ilgilenme istekleri de yine egitimcilerce vurgulanmaktadir (Mills ve Smith,
2003). Miizik egitimcilerinin bu egilimi, &grencilerin miizikal ifade ile ilgili
uygulamalar1 daha ge¢ tanimalarina yol agmaktadir.

Bu saptama onemli bir durumu ortaya koymaktadir. Miizik egitimi yapilan
kurumlarda ders saati 40 ve 45 dakika olarak degerlendirilmektedir. Oncelikle
egitimci ve Ogrenci, zaman darligindan dolay1 egitsel siireci sadece etiit, gam, arpej
gibi teknik caligmalara ya da eserlerin teknik boyutlarina ayirabilmektedirler. Bu
durum ise miizikal ifadeye yonelik c¢alismalarin gecikmesine ya da hig
yapilamamasima neden olmaktadir. Dolayisiyla ilgili kurumlarin galgr egitimi
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programlar1 igin miizikal ifade egitimine ydnelik kisa zamanda anlasilabilir ve
uygulanabilir bir yontem gelistirilmesi dnemli bir gereksinimdir.

Dile getirilen bu ¢alismalar incelendiginde miizikal ifadenin egitsel bir siire¢
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bunun yaninda, miizikal ifadenin farkli
bilesenlerden olustugu goriisiinii temel alan gesitli uygulamalarin (Juslin, 2003;
Woody, 2003; Woody, 2006; Silverman, 2007; Johnson, 1998, Woody, 1999)
yapildig: bilinmektedir. Dolayisiyla miizikal ifadeyi gelistirmeye yonelik yapilacak
calismalarin egitsel bir silire¢ olarak tasarlanmasi gerektigi ve farkli miizikal
bilesenlerin biitiin olarak ele alindigr bir yaklasimin benimsenmesi anlamli
goriinmektedir.

Miizik egitimcileri egitim caligmalarinda, kendi deneyimlerinden
faydalandiklar1 kimi yaklasimlar geligtirmisler veya var olan metotlar
uygulamislardir. Kendi deneyimleri ya da metotlarin yaninda farkli kaynaklardan da
faydalanmuslardir. Ornegin Persson’a gére Ogretim genellikle sezgi, sagduyu ve
gelenek iizerine kurulmustur (Persson, 2000, akt. Triantafyllaki, 2005). Ogretmenler
kendi Ogretmenlerinden gordiiklerini geleneksellesmis usta-¢irak anlayist ile
uygulamakta, sezgisel olarak Ogrencilerini  yonlendirmektedirler.  Hoffer,
ogretmenlerin bazen ne 6gretmek istedikleri hakkinda ya da kullandiklart metotlarin
ogrencilere nasil yardim edecekleri hakkinda fikir sahibi olmadiklarini belirtmekte
ve Ogretmenlerin, ne dgretecekleri konusunda organize olmalar1 gerektigini ifade
etmektedir (Hoffer, 1993, Akt, Oo, 2008).

Genellikle, miizikal insanlar, mizikte ifadesel Ozelliklerin iiretimini ve
algisin1 sergilemek icin bilginin diizeyi, dinleme becerisi, notayr anlamlandirma,
ustalik, hafiza, gilidiilenme gibi miizigi tek tek olusturan &geleri diizenleme
becerisine sahip kisiler olarak adlandirilirlar (Rodriguez, 1995 s.1). Calgi
performansinin miizikal olabilmesi i¢in, ¢alicinin ¢ok katmanli performans siirecini
ve bu siirecin tiim 6gelerini dogru diizenlemesi gerekmektedir. Dolayisiyla miizik
yapmak, sadece teknik becerilerin basarilmasini temel alan tek boyutlu bir siire¢
degildir. Bu noktada, miizikal ifadenin dile getirilen ¢ok boyutlu yapisina iligkin iyi
tasarlanmig egitim modellerinin olmasi gerekliligi akla getirilebilir. Ancak miizikal
ifade egitimine yonelik bir aragtirmada, 0gretmenler arasinda hedeflerin, belirli
gorevlerin ve sistematik 6gretim modellerinin belirsizligi belirlenmistir (Karlsson ve
Juslin, 2008). Ayrica metotlar da miizikal dinamiklerin egitimi konusunda yeterli
olmamaktadir. (Sen, 2001).

Miizikal performansin egitiminde hem egiticiyi hem de 6grenciyi ise kosan
dogru yaklagimlarin hangileri oldugu ya da hangi kaynaktan dogmalar1 gerektigi
sorusu Onem tasimaktadir. Arastirmada bu soruya, kaynagini miizigin dil, calg
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miiziginin de sarki ile iligkilerinden alan bir anlayisla cevap aranmistir. Bunun
yaninda norofizyoloji ve psikoloji temelli verilerle de anlayisin kuramsal altyapisi
desteklenmistir.

Son teknolojik beyin goriintiileme teknikleri gozle goriiliir gliglii kanitlar
sunar ve dil ile miizigin beyinde ortak islem siireclerini paylastiklarini gosterir. Bu
kapsamda, dil ve miizik iligkilerinin norofizyolojik birlikteligini temel alan bir
miizik egitimi anlayisi, egitsel siirecin kolay anlasilabilecegi varsayimi ile anlam
kazanmaktadir.

Bunun yaninda miizikal performans, icerdigi zihinsel iglem siireglerinden
dolay1, miizik psikolojisinin de ¢aligma alanina girer. Gestalt algi, miizik eserlerinin
bir biitiin seklinde algilanarak kiside tek bir izlenim olugma siireglerini agiklar.
Bunun yaninda nota okumada da yazili notanin miizik olarak algilanmasinda da bazi
olanaklar sunmaktadir.

Yukarida dile getirilen kavramsal unsurlarla ¢algr egitimi siirecini
diizenlemek, norofizyolojik kanitlarin da destekledigi gibi insan dogasi ile son
derece uyumlu bir egitsel siireci doguracaktir. Calgi egitiminde de, bu dogal
kaynaktan yola cikarak gelistirilecek bir anlayisin, etkili sonuglar c¢ikaracagi
beklenebilir.

Aragtirma bu bilgilerin 15181nda iki temel soruya cevap aramaktadir;

1. Miizikal ifade egitiminin gelistirilmesinde gerekli kuramsal bilgiler
nelerdir?

2. Yayl ¢alg1 egitiminde miizikal ifade egitimi gelistirilebilir mi?

Dolayisiyla aragtirma siirecinde Oncelikle giiglii bir kuramsal altyap1
kurulmustur. Kuramsal yap1 6grencinin miizikal ifade ve ¢algt miizigine iligkin tim
ilkeleri kolayca anlayabilecegi bir anlayist temel almaktadir. Bu sekilde kurulmus
kuramsal bir altyapiya dayanan ydntemin miizikal ifadeye etkisi ise ¢alismanin
sonucunu vermektedir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1.Calg1 Miiziginin Kaynagi ve Cantabile Terimi

Keman ile ilgili metodik c¢aligmalarin ortak noktalarindan o6ne c¢ikan bir
nitelik, kemanin solist bir ¢algi olarak algilanmasidir. Belli bir zaman diliminden
sonra modern olarak adlandirilabilecek metotlarda kemanin bir birey olarak ele
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alindig1 goriilmektedir. Erken Barok Dénem ¢evresinde ¢algilarin kendi kimliklerini
kazandiklar1 ve ‘sarki sdylemeye’ basgladiklar1 géze ¢arpmaktadir. Bazi ¢aligmalarda
¢alg1 miiziginin vokal miizikten kaynaklandigina iliskin somut bilgiler sunulmustur
(Roeder, 1994; Mimaroglu, 1999, Stowell, 2004). Miizikal ifade terimi olarak
kullanilan ‘cantabile’in, ¢algmin sarki sdyler gibi c¢alinmasina isaret ettigi
bilinmektedir (Groove Miizik Ansiklopedisi, cantabile maddesi). Buna gore,
calgilarin kisiliklerinin, temelde vokal etkilerden, esinlenmelerden dogdugu;
dolayisiyla kendi miizigini yapan bir ¢algi anlatimini taniyabilmek ya da calgiy1
miizikal degerle ¢alabilmek i¢in vokal ya da bagka bir ifadeyle sarki kaynagindan
calgi miizigine yaklagmak anlamli goriinmektedir. Baska bir deyisle, miizikal
ifadenin gelismesine yonelik sarkimsi ya da ‘cantabile’ ifadenin kazandirilmasi i¢in
diizenlenmis bir egitsel siirecin, 6greten ve dgrenene olumlu katkilar saglayacag: var
sayilmaktadir.

2.2. Calg1 Miiziginde Vokal Kaynakh Bazi1 Unsurlar

Calg1 miiziginde cantabile teriminin disinda artikiilasyon, vibrato, form,
miizikal climle ve dil baglantilarina iligkin baz1 baska unsurlar da vardir. Bunlar
ozetle sOyle belirtilebilir;

Artikiilasyon:  Artikiilasyon, konusmanin ve sarki sdylemenin temel
elemanlarindan biri olarak terminolojide yer almaktadir. Wheeler, diksiyona denk
gelen seyin artikiilasyon, telaffuz ve ifadenin toplami oldugunu belirtmistir
(Wheeler, 1951, akt. Boullion, 2007).

Bagka bir kaynakta da “miizikal ifade ve climlelemenin temel bilesenlerinden
(nlians, dinamikler, tempo ve digerleriyle beraber) biri olarak artikiilasyon
konugmada oldugu gibi miizikte de ¢ok onemlidir” seklinde degerlendirilmektedir
(Lawson, Stowell, 1999, s.47). McKinney ise konusma ve sarki sOyleme
mekanizmalarinin ayni oldugunu belirtmistir (McKinney 1994, akt. Boullion, 2007).

“Yayli calgilar igin, artikiilasyonun temel kaynagi yayin ydnetimidir”
(Lawson, Stowell, 1999, s.51). “Keman ¢almada uzun ve kisa yay; legato ve staccato
olmak tizere iki genel ilke vardir” (Martens, 1919, s.101). Dolayisiyla artikiilasyon
yayli ¢algi ¢calma ilkeleri kapsaminda sag ele ait, kaynagini vokal becerilerden alan
bir unsur olarak kabul edilebilir.

Vibrato: Vibrato, ¢algi miizigine vokal etkinliklerden gelmistir. Groove
Miizik Ansiklopedisi’'nde “vibrato ilk olarak vokale uygulanmistir.” tanimiyla,
vibratonun miizikteki ilk yeri belirtilir. Benzer ifadeyi, vibratoyla ilgili ilk
aragtirmalar1 yapan bilim adamlarindan Seashore da ifade etmektedir. Ona gore, tiim
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calgisal vibratolarin kaynagi, vokalin imitasyonudur ve kemanci, keman tonuna
sesin zengin, hassas ve esnek karakterini vermeyi hedefler (Seashore, 1938, akt.
Shepher, 2004).

Form: Bir eserin miizikal yapisin1 form agisindan degerlendirebilmek icin
cogunlukla yazinsal ya da dilsel metinler i¢in kullanilan ifadelerin segildikleri
goriilmektedir. Omegin, Neuhaus, “miizik sadece seslerle konusur ve konusmasi,
kelimelerin, diisiincelerin gorsel imgelerinki kadar agik ve anlasilirdir. Miizigin
yapisi, konusulan dil, bir resmin kompozisyonu ya da binanin mimarisi gibi belli
kurallara baglidir” (Neuhaus, 2010, s.54) derken; Cangal da “Miizik Formlar1”
kitabina dilsel ciimleden 6rneklemeler yaparak baslamaktadir (Cangal, 2004). Bora
da su aktarimi sunar : “Miizik dilinin, konusma diliyle pek ¢ok benzerligi bulunur.
Harflerin heceleri, hecelerin sozciikleri, sozciiklerin ciimleleri olusturmast gibi
mizik dilinde de alfabenin dizilere; hecelerin araliklara; sozciiklerin melodik
desenlere ya da belki akorlara; climlelerin, paragraflarin vb. daha uzun miiziksel
yapilara denk diistiigii soylenebilir” (Thompson, 1945, akt. Bora, 2004).

Miizikal ciimle ve dil: “Miizikal ciimleyi en kolay tanimanin yolu dogrudan
dilsel bir ifade oldugunu varsaymaktir. Harflerin yerine notalarin diisiiniilebilecegi
bu yaklasim performansgiya birgok fikir sunabilir. Neuhaus bu goriisii su ifadelerle
destekler: “Miizik sadece seslerle konusur ve konusmasi, kelimelerin, diisiincelerin
gorsel imgelerinki kadar acik ve anlasilirdir. Miizigin yapisi; konusulan dil, bir
resmin kompozisyonu ya da binanin mimarisi gibi belli kurallara baglidir”
(Neuhaus, 2010, s.54). Dil ve miizik iligkilerinin giiglii bir ortaklig1 olarak miizikal
climleyi tanimak i¢in dil kaynakli yapilardan kaynaklanan orneklemelerden yola
cikmak gereklidir. Ozellikle egitim siirecinde bu anlayis, tek tek goriilen notalardan
miizikal metne dogru miizigi anlama konusunda biligsel siire¢lere dnemli olanaklar
saglayacaktir.”

2.3. Calg1 Egitimi ve Sark iliskileri

Calg: egitiminde sarkilama, calgisal miizigin baslangicina kadar gitmektedir.
Robert J. McGarry’ye gore c¢algi d6gretiminde vokalizasyon tekniklerinin kullanimi,
Bach’dan 6nce ¢algisal miizigin baglangicina kadar uzanmaktadir (Garry, 1967, akt.
Dunlap, 1989). Calgi egitiminde sarki temelli yaklasim ile ilgili diisiincelerini ortaya
koyan Kodaly’e gore, herkes miizikal kesif ilerlemesinde kendi sdyleme sesini, en
uygun ve ulagilabilir, en ucuz miizik enstriimani olarak kullanabilir (Yigit, 2000).

* Miizik ve dil iliskisinin psikoloji boyutuyla “Psikolojik Acidan Gestalt Algi Kapsaminda Dil ve
Muizik iliskileri” bashginda ayrintili olarak yer almaktadir.
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Bunlarin yaninda Orff uzmani Brigette Warner, sarki sdylemenin her zaman
icin ¢almadan 6nce geldigini belirtmistir (Warner 1991, akt. Scott 2010). Casey de
miizikal becerilerin ve mizikal anlamim, sarki yoluyla Ogretilmesinin c¢algl
performansina ve nota okumaya olumlu etkisi oldugunu dile getirmistir (Casey
1993, akt. Beery 1996). Gordon, sarki sdylemenin 6grencide ses yiiksekligi, tonalite,
entonasyon, miizikal climleleme ve artikiilasyon stilinin gelisimine olumlu etki
edecegini dile getirmektedir (Gordon, 1971, akt. Beery, 1996). Biiyiikkayike¢t
(2008)’ya gore, miizikalite egitiminde “tonalizasyon” Suzuki’nin ortaya attif1 bir
ifadedir ve bu kelime ses egitimindeki ‘“vokalizasyon” kelimesinin keman
egitimindeki karsiligidir. “Cocuk, tonalizasyon c¢alismalari sonucunda her eseri sarki
sOyler gibi ve legato teknigi ile giizel bir ton ve miizikal bir ifade ile ¢alabilecektir.
Suzuki’ye gore iyi bir ton miizigin yasayan sesidir”.

Tim bu bilgiler, vokal uygulamalarin ¢algi egitiminde bir yeri oldugunu
acikca gdstermektedir. Vokal c¢aligmalar, miizikal performansa ait entonasyon gibi
farkli bilesenleri hedef alabildigi gibi miizikal ifadeye katki saglamalar1 igin de
uygulanmaktadir.

2.4 Psikolojik A¢idan Gestalt Algi Kapsaminda Dil ve Miizik Iliskileri

Alg1 kavramu psikolojinin dnemli bir ilgi alanidir. Algiy1 agiklamaya calisan
‘gestalt’ yaklasimi kavram i¢in 6nemli anlam tagimaktadir. Almanca bir kelime olan
gestalt, “bi¢im, durum, figiir, sima, sekil, form, biitiin” gibi anlamlara karsilik
gelmektedir (Zeren, 2008). Gestaltistlere gore insan, diinyayi biitiin algilar. Kisiler
belli diizeydeki ya da gruptaki uyaranlara tepki verirler. Cesitli uyaricilar, farkl
alandaki diger uyaricilarla iligkili olarak algilanir. Kisi de algiladiklariyla, alana
anlam vermeye calisir (Demirel 2007).

Gestalt algi, isitsel deneyimler ve miizikal deneyimlerin psikolojik kdkenini
tanimak amaciyla aragtirmacilar tarafindan dikkate alinan bir ¢aligma alani olmustur.
Ozellikle pragnanz yasalari, miizigi algilama yolunda bir¢ok olanak sunmaktadur.
Gestalt anlayigina gore beyin birbirine benzeyen pargalari biitiinler. Yazinsal bir
metinde harfler tek tek degil bir kelime olarak biitiinlenerek algilanir. Miizikal bir
yazinsal metinde de notalar tek tek degil motif halinde algilanacaktir.

Gestalt Alg1 ve Notasyon: Levitin’e gore miizisyenler, sesler bir seri halinde
yerlestirildiklerinde, notalarin tek bir seri olarak animsanmasinin aksine melodik bir
biitiin olarak hatirlamaya meyillidirler (Levitin, 2006). Manno da “ciimle, climlecik
veya sozciik gruplarinin dil yapisinin temel yapilar1 oldugu gibi, miizikte de donem,
climle ve alt-cimle gibi terimler miizikal yapilarda da ayni algilanirlar” demektedir
(Manno, 1993, 5.99).
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Onemli piyano egitimcisi Camp, biitiinciil yaklasimi vurgularken, “miizik
melodiyi, armoniyi, ritmi, tempoyu, Ol¢iiyli, dinamikleri, tonal nitelikleri ve
nicelikleri, ciimlelemeyi, dengeyi, berraklig1 ve stili anlamay1 kapsadigindan beri
miizik Ogretimine yonelik tim yaklagimlar agikca ‘yapt’ kavramiyla
kusatilmiglardir” demektedir. Biitiinciil yaklagimin gestalt psikolojisinden geldigini
dile getiren Camp, $dyle bir 6rnekleme yapmaktadir: “Notadan okuma yapan bir
¢ocuk -nota okumanin ilk bilgilerini elde ettiginde- miizik sembollerini 6l¢ii
gruplamasi, ses yiikseklikleri, nota degerleri, parmak numaralar1 ve artikiilasyon
i¢inde bir biitlin gibi algilamay1 6grenmelidir” (Camp, 1992, 5.10).

Gestalt algi, miizigin birgok farkli unsurdan olusmasina karsin bir biitiin
olarak algilanma siirecinin anlagilmasina ydnelik 6nemli olanaklar sunmaktadir.
Calg1 galan kisi, tiim unsurlar1 bir biitiin olarak diisiinmeli ve ona gore miizigin ilgili
unsurlarina ayni degeri vererek seslendirme yapmalidir. Gestalt algt perspektifinden
calgi egitimi irdelendiginde, tiim unsurlarin esit sekilde dnemsendigi bir egitim
slirecinin yaganmasi gerektigi anlasilacaktir.

Gestalt alginin miizik performanscisina verdigi diger bir olanak da; yazili
notadan miizikal metne dogru notalarn biitiinlestirilerek miizik ciimlelerine
donistiiriilmesi fikridir. Harfler yerine notalardan olugan miizikal metinler, biitiin
olarak diisiiniildiiglinde notalarin birbirlerinden ayrilmadan algilanmalara katki
saglarlar. Bu olanak da miizikal ciimlelerin algilanmasi konusunda miizisyenlere
onemli bir firsat tanir. Ozellikle baslangi¢ diizeyindeki calg1 6grencilerinin miizikal
yapilar1 anlamalar1 konusunda 6nemli katkilar ortaya ¢ikar.

2.5. Norofizyolojik A¢idan Dil ve Miizik iliskileri

Miizik, norofizyolojik boyutuyla olduke¢a karisik bir drgiitlenmedir. Miizikal
etkinliklerin algilanmasi ya da uygulanmasi islemleri, beynin bir¢ok alanini ayni
anda etkilesime sokan, yogun bir siirectir. Miizik nérobiliminde 1990°l1 yillardan
sonra yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunun, miizikal siireclerin 6zellesmis bilissel ve
néral mekanizmalarim1 anlamaya yonelik” (Peretz, Coltheart, 2003) oldugu
bilinmektedir.

Miizik egitiminde, sarki temelli bir egitim yapilmasi diisiincesi, miizik ve
dilin insandaki biyolojik ortakliklar1 dikkate alindiginda gelisen beyin goriintiileme
teknikleri ile yeniden anlam kazanmistir. Besson ve digerleri, miizik ve dilin insan
varolusundaki ortak kombinasyondan kaynaklandigini ifade etmektedirler (Besson
ve digerleri, 1998). Yapilan son ¢alismalar ile konusma, miizikal algi ve miizik
performansi gibi siireclerin beyinde ortak alanlarda islendigi agik¢a goriinmektedir.
Miizikal performansa ait 6nemli bir ifade soyle dile getirilmektedir:
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Profesyonel diizeyde sergilenen miizik performansi, yillar alan genis egitim
ve diizenli pratiklerle edinilmis, son derece aritilmis motor deneyimlere dayanir.
Isitsel geri bildirimler, performansi gelistirmek ve kusursuzlastirmak igin gereklidir.
Bundan dolay1 miizik yapmak, dncelikle; konusma tiretimindeki sézel-isitsel loplarla
kiyaslanabilecek, yiiksek diizeyde gelistirilmis isitsel-motor tiimlestirme/birlestirme
(entegrasyon) kapasitesine dayanir (Altenmiiller, Gruhn, 2002, 5.67).

Miizik yapmanin aritilmis motor deneyimlere dayanmasinin yaninda
konusma gibi yiiksek bir isitsel siiregle kiyaslandigi goriilmektedir. Bu
karsilastirmanin yaninda miizik ve dilsel siirecler ile ilgili birgok nérofizyolojik
calisma goze ¢arpmaktadir.

3. Yontem

Aragtirmanin evrenini, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2009-2010 egitim
goren ve bireysel calgilari keman ve viyola olan ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklemi ise deneysel calismanin uygulanacagi 20 keman ve viyola dgrencisi
olusturmaktadir.

Arastirma modeli olarak, “On test- son test kontrol gruplu deneysel model”
tercih edilmistir. Miizikal ifadeyi gelistirmek iizere tasarlanan yontemin psiko-motor
beceri diizeyinde sinanmasi i¢in deney oOncesinde ve sonrasinda, iki gruba da
performans dlgegi uygulanmigtir

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Zdzinski ve Barnes (2002) tarafindan
gelistirilen yanli faktorel analiz temelli Olgek secilmistir. Nalbantoglu,( 2007)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, yeniden gecerlik ve giivenirligi yapilan dlgek,
yorum / miizikal etki, artikiilasyon / ton, entonasyon, ritim / tempo ve vibrato olarak
5 faktorden olugmaktadir.

3.1. Uygulanan Yontemin icerigi

Arastirmada uygulanan ydntem, 6grencilerde miizikal ifadenin biligsel ve
devinimsel etkilerini 6lgmek {tizere kurgulanmistir. 10 hafta boyunca yapilan
uygulamalar devinimsel becerilere dayanmistir. Bu uygulamalarin  yaninda,
yontemin dayandigi kuramsal c¢erceve kapsaminda miizikal ifadeye katki
saglayacagi diisiiniilen bilgiler de aragtirmaci tarafindan 6grencilere sunulmustur.
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Aragtirma dort temel 6gretim alanini kapsar sekilde ve bilissel, duyussal ve
devinimsel temellere gore yapilandirilmistir. Bu &gretim alanlart  6grenme
basamaklar1 g6z 6ntinde tutularak soyle siniflandirilmistir;

Biligsel: Yayli calgi ve miizik kiiltiirii alani,

Duyussal: Miizikal ifade alani,

Devinissel: Sag el kullanim alani ve sol el kullanim alanidir.
1. ve 2. Hafta:

Deneysel siire¢ baslamadan dnce 6n test uygulamalart yapilmis ve gruplar
olusturulmustur. ilk haftada arastirma hakkinda &grencilere bilgi verilmistir.
Deneysel siirecteki sorumluluklar1 ve bilimsel davranisi benimseyerek aragtirmaya
saglayacaklart katki anlatilmis, ¢aligmanin ilk uygulamalarina baglanmustir.

Bilissel Alan-Yayh calg1 ve miizik kiiltiirii:

Yayli ¢algi ve miizik kiiltiirii alaninda dil ve miizik iliskileri ele alinmistir.
Prozodi baglantilar1 degerlendirildikten sonra ogrenciye bir ciimlenin ritmik
¢Oziimlemesi once orneklenmis, sonra da benzer ¢éziimlemeyi baska bir climle i¢in
yapmast istenmigstir. Ayni uygulama ses yiikseklikleri ile ilgili olarak da
uygulanmistir.

Yayli calgilarin ortaya ¢ikislarina yonelik bilgiler aktarilmustir.
Duyussal Alan-Miizikal ifade:

Miizikal ifade alaninda gestalt algi hakkinda &grencilere bilgi verilmistir.
Miizik performansinin birgok farkli bilesenden olustugu ve gestalt algi kavraminin
bu bilesenlerin bir biitiinlilkk igerisinde algilanmasina olanaklar saglayacagi
anlatilmugtir.

Devinigsel Alan-Sag el kullanim ve sol el kullanimi:

Sag elde; yay tlizerinde parmaklarin dogru konumlandirilmasi, sag kolun
islevine yonelik uygulamalar, yay tutma ve birakma caligmalari, uzun ses tutma
uygulamalari, yavas bir tempoda bos telde ses tutarak 4-8-12 gibi ¢esitli vurus
sayilarinda yapilmistir.
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Ayrica sag elde bilek-dirsek-omuz iligkilerine dikkat ¢ekilmistir. Sag elde
¢ekme ve itme hareketlerini aksan yapmadan degistirebilmeye yonelik calismalar
uygulanmustir.

Sol elde; tuse lizerine parmak basma caligmalari, serge parmagin en rahat
basildig1 konum dogru kabul edilerek bagparmagin dogal durusa uygun olarak dogru
yerine yerlestirilmesi, sol el bileginin dogal ve dogru konumunun 6grenilmesine
yonelik ¢aligmalar yapilmistir.

3. ve 4. Hafta:
Dordiincii haftada kontrol ve deney gruplarina calacaklar ilk eser verilmistir.
Bilissel Alan-Yayh calg1 ve miizik kiiltiirii:

Yayli calgt ve miizik kdltiirii alaninda dil, miizik ve artikiilasyon iliskileri
anlatilmistir.  S6zel bir climlenin vurgulama ve ses yiikseklikleri ile ilgili
¢Oziimlemesi yapilmistir. Bu ¢aligma sirasinda vurgularin ve ses yiiksekliklerinin
yerleri degistirilerek ortaya ¢ikan durumlar &grenci ile tartisilmis; dil ve miizigin
arasindaki ndrofizyolojik iliskiler anlatilmigtir.

Duyussal Alan-Miizikal ifade:

Miizikal ifade alani ile ilgili olarak yazi ve nota ornekleri {izerinde
ogrencilerle tartisarak yazinsal drneklerin biitiinlestirilmesine yonelik uygulamalar
yapilmigtir.

Devinissel Alan-Sag el kullanim ve sol el kullanimi:

Sag elde yapilan galismalar; yayda ton tiretimi ile ilgili olarak dengeli bilek
ve dirsek kullanimina ait uygulamalar sunlardir;

Esigin yaninda yay c¢ekerek giiclii ton tliretimi, sarkimsi ¢aligi ilgilendiren yay
degisiklerinde aksansiz yay kullanimi.

Sol el kullanimu ile ilgili olarak ise; parmaklarin tuse {izerinde dogru konumu,
gam g¢aligmalar1 ile 6grencilerin 6grendiklerini uygulamalari, dogru ve temiz ses
iiretimi (entonasyon) ile ilgili caligmalar.

Dordiincii haftada kontrol ve deney gruplarina M. Gretry’in Ariette isimli
eseri verilmistir. Deney grubu ile ti¢
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alanda yapilan ¢aligmalar M. Gretry’in Ariette eserinde uygulanmistir.
5. ve 6. Hafta:
Biligsel Alan-Yayh ¢algi ve miizik kiiltiirii:

Calgilarin solist kimliklerinin kaynagmin sarkiya dayanip bu etkiyi Italyan
vokal geleneklerinden aldiklarina yonelik bilgiler, arastirmaci tarafindan 6grencilere
sunulmustur. Ogrencilere calgilarin yapisal 6zellikleri ve yapilariyla ilgili gelismeler
anlatilmustir.

Duyussal Alan-Miizikal ifade:

Calismada miizikal ifadeye ait unsurlarin analizleri 6rnek olarak yapilmis ve
Ogrenciden yapmasi istenmistir.

Calinan eserlerin motif ve climle yapilarimin ¢dziimlenmesi orneklendikten
sonra Ogrencilere yaptirtlmistir.

Yapilan niians uygulamalari, tonik ve dominant akorlarda uygulanmasi
gereken nilans hareketleri ile agiklanarak uygulamaya dontistiirilmiistiir.

Altmcr haftada kontrol ve deney gruplarina M. Berteau’nun Aria isimli eseri
verilmigtir.

Deney grubu ile ii¢ alanda yapilan ¢aligmalar M. Berteau’nun Aria isimli
eserinde uygulanmustir.

Devinigsel Alan: Sag el kullanimi ve sol el kullanimi:

Sag elde artikiilasyon wuygulamalari kapsaminda legato ve staccato
uygulamalar1 yapilmistir. Yay ile calisilarak dogal crescendo ve decrescendo
uygulamalari ¢aligilmis ve gesitli niians hareketleri uygulanmustir.

Yayin, kendi agirhginda ¢ekilerek — sondiirerek - decresendo ile
bitirilmesine; yayin, kendi agirliginda itilerek —agarak- cresendo ile soru etkisinin
iiretilmesine yonelik uygulamalar yapilmistir.

Sol elde vokal seslendirmeye dayanan entonasyon ile ilgili uygulamalar
yapilmistir.
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Parmaklarin kaldirilmamasi esas alinarak paralel tel gegislerine yonelik
uygulamalar yapilmistir.

7. ve 8. Hafta:
Bilissel Alan-Yayh calgi ve miizik kiiltiirii:
Sarki kaynakli ¢algi miizigine ait dinleti 6rnekleri dinletilmistir.

Yayl ¢algilarin koro miizigi ile baglantilar1 ve yayl calgilarin solist ve eslik
calgisi olarak 6nemine yonelik bilgilendirme yapilmustir.

Duyussal Alan-Miizikal ifade:
Niians ve tempo terimlerinin miizikal ifadedeki yeri anlatilmistir.

Cantabile teriminin miizikal ifadedeki yeri ve ¢algi miizigi sarki iligkilerinde
yeri anlatilmigtir.

Ogrenciler ¢alacaklari eseri vokal olarak seslendirmislerdir.

Ogrenciler vokal seslendirmenin, miizikal ifadeye yonelik etkilerini
degerlenmislerdir.

Ogrenciler cesitli tempolarda eseri galmislardir.

Ogrencilere eser ¢aldirildiktan sonra tempo degisikliginin miizikteki
etkilerine yonelik degerlendirmeler yaptirilmistir.

Devinissel Alan-Sag el kullanimi ve sol el kullanimu:
Yay ile bos telde ¢esitli nilans uygulamalart yapilmstir.

Yaym esige yakin ve tuseye yakin ton etkilerine yonelik uygulamalar
yapilmistir.

Yayin sag el baskisiyla cgesitli nilans olanaklarina yonelik uygulamalar
yapilmistir.

Entonasyon sorunu olan araliklarin belirlenmesine yonelik 06grenci
caligtirnlmistir.
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Entonasyon sorunu olan araliklar1 belirleyen 6grenciye vokal seslendirilmesi
yaptirilmustir.

Ogrenci entonasyon sorununu belirledigi araligi cok yavas tempoda ¢alarak
seslendirmistir.

Sekinci haftada kontrol ve deney gruplarima P. I. Caykovski’nin Chanson
Italienne isimli eseri verilmistir.

Deney grubu ile ii¢ alanda yapilan ¢aligmalar P. I. Caykovski’nin Chanson
Italienne isimli eserinde uygulanmustir.

9. ve 10. Hafta:
Bilissel Alan-Yayh calg1 ve miizik Kkiiltiirii:

Vibratonun ¢algi miizigindeki yeri hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Devinigsel Alan-Sag el kullanim ve sol el kullanimi:
Sol elde vibrato uygulamalar1 yapilmustir.

Parmaklarin basili tutulduklar1 konumda tel degisikligi uygulamalari
yapilmigtir.

Duyussal Alan-Miizikal ifade:

Cantabile ifadeyi ortaya ¢ikarmaya yonelik eserlerin seslendirilmesi iizerinde
calistlmistir.

Bu arastirmada bagimsiz degisken, gelistirilen 6gretime dayali yayli calgi
egitim programi; bagimli degiskenler ise oOgrencilerde gozlenecek basart ve
performans degisiklikleridir. Aragtirmada on test ile deney ve kontrol gruplarinin
uygulama Oncesi bilissel ve devinimsel durumlart belirlenerek, son test ile de
uygulama sonunda olusan biligsel ve devinimsel degisiklikler Sl¢lilmiigtiir. Tutum
degisikliklerine yonelik arastirmaci tarafindan gdzlem yapilmistir. Ancak
aragtirmanin  temelinde biligsel ve devinimsel degisikliklerin  6lgiilmesi
bulunmaktadir.
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Aragtirmaci tarafindan, deney grubuna 10 haftalik egitim-6gretim donemi
boyunca sarkimsi calisa bagli olarak miizikal ifadeyi gelistirmeye yonelik bir
program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise sorumlu olduklari eserler verilmis ve
ogrencinin kendi bireysel 6gretmeni ile geleneksel 6gretim stirdiirilmiistiir.

4. Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu bdliimiinde deney ve kontrol gruplarina iliskin 6n test ve son
test degerlendirmeleri bulunmaktadir. Tablolarda goriilen veriler yorumlanarak
ortaya konmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplari Performans On Test Puanlari Tanimlayic1 Degerleri

Gruplar n ;_( S
Deney Grubu On Test 0 0,80 5,02
Kontrol Grubu On Test 0 8,60 7,07

Tablo 1’de goriildigii gibi deney ve kontrol gruplarinda performans
puanlarinin ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakin dagilim gostermektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplar1 Performans On Test Puanlari icin Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuclart

Siralamalar Man
Gruplar SiralamalarOrtalamasi Whitney z p
Toplami U
Deney
Grubu On 0 100 106,00
Test )
49,000 p>0,05
Kontrol 076
Grubu On 0 100 104,00
Test
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Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test sonuglarinda fark olup olmadigini
belirlemek {izere kullanilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore gruplar arasinda
anlamli bir fark yoktur.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Performans Testi Puanlari
Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 3. Performans Olcegi Tammlayic1 Degerleri

Gruplar n ; SS
Deney Grubu On Test 0 0,8 5,02
Kontrol Grubu On Test 0 8,6 7,07
Deney Grubu Son Test 0 9,9 1,61
Kontrol Grubu Son Test 0 8,0 7,57

Tablo 1’de performans on test puanlari incelendiginde gruplarn uygulama

oncesinde }y =80,8 ve y =78,6 puan olmak iizere neredeyse esit sekilde

dagitildiklar1 goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde ise miizikal ifadeyi gelistirmeye
iliskin uygulanan yontemin deney grubunun performans puanlarina olumlu etkide
bulundugu belirlenmistir.
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4.2. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Performans On Test Puanlari
Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplar1 Performans Olgegi On Test Puanlan icin Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar Siralamalar  Siralamalar Mann 0
Ortalamasi  Toplamu Whitney U
Deney Grubu
On Test 0 100 106,00 )
49,000 076 p>0,05
Kontrol Grubu 0 10,40 104,00

On Test

Tablo 4’de Mann Whitney U testi sonuglari, deney ve kontrol grubu 6n test
sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gdstermektedir.

4.3. Kontrol Grubu Performans On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda
Farka Yonelik Bulgular

Tablo 5. Kontrol Grubunun Performans Olgegi Toplam On-Son Test Puanlari i¢in Yapilan
Wilcoxon Testi Sonuglar:

Kontrol Grubu

2 Siralamalar Siralamalar

Ontest - Son p
Ortalamasi Toplami

Test

Negatif Sira 6,00 30,00

Pozitif Sira 5,00 25,00 255 p>0,05

Esit

Tablo 5’te uygulanan Wilcoxon testi, kontrol grubu performans 6lgegi 6n ve
son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.
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4.4. Deney Grubu Performans On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Farka Yonelik Bulgular

Tablo 6. Deney Grubunun Performans On Test ve Son Test Puanlari i¢cin Yapilan Wilcoxon Testi

Sonuglar
Deney Grubu On test Siralamalar Siralamalar 7
- Son Test Ortalamasi Toplami P
Negatif Sira 1,50 3,00
Pozitif Sira 6,50 52,00 2,497 p<0,05
Esit 0,00 0,00

Tablo 6°da ki sonuglara gére deney grubunun 6n ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik goériilmektedir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanmis olan
yontemin, dgrencilerin miizikal ifadelerine yonelik performanslarina olumlu etkide
bulundugu ortadadir.

Arastirmanin  konusunu olusturan miizikal ifadeyi gelistirmeye yonelik
uygulanan yontem, deney grubunun miizikal performans puanlarinda artig
saglamistir. Bagka bir deyisle deney grubunun miizikal performanslari uygulanan
yontem ile ilk basladiklar1 diizeye gore anlamli sekilde gelismistir.
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4.5. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Performans Son Test Puanlar
Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplar Performans Olgegi Son Test Puanlar icin Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar Siralamalar Siralamalar Mann 0
Ortalamasi Toplami Whitney U
Deney
Grubu Son 13,60 136,00
0
Test )
19,000 p<0,05
Kontrol 2,343
Grubu Son 0 7,40 74,00
Test

Tablo 7°de Mann Whitney U testi sonuclarina gore gruplar arasinda .02
diizeyinde anlamli bir fark vardir. Buna gére uygulanan yontem, deney grubunun
miizikal performansina, kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde olumlu etkide
bulunmustur. Arastirmanin  konusunu olusturan yontemin, miizikal ifadenin
gelistirilmesinde bir arag olarak kullanilabilir oldugu goriilmektedir.

5.Sonug ve Tartisma

Performans 6l¢eginin degerlendirilmesi ile dgrencilerin psiko-motor diizeyde
miizikal davranig becerileri gelistirdikleri belirlenmistir. Uygulanan yontem, miizikal
davramigin psiko-motor boyutlarini gelistirmesi agisindan olumlu sonug vermistir.

Sonu¢ olarak bu arastirma uygulanan yontemle miizikal ifadenin
gelistirilebilecegini ortaya koymustur. Bu durum, &zellikle miizikal ifadenin belirli
bir egitim siireci ile gelistirilebilecegini gdstermesi agisindan dnem tasimaktadir.
Giiniimiizde, giizel sanatlar ve spor liseleri ile egitim fakiilteleri miizik egitimi
anabilim dallarinda uygulanan ¢algi egitimi derslerinde, temel amacin 6grencilerde
miizikal davranis gelistirecek bir ¢algi egitimi siireci oldugu goz ardi edilmektedir.
Egitimcilerin siklikla teknik beceriler kazandirma kaygisi ile miizikal ifade ile ilgili
bilgi ve becerileri ihmal ettikleri bilinmektedir. Bu anlayisin sonucunda ise sadece
teknik  becerilerin  sergilendigi  kuru, tekdiize, renksiz, hareketsiz vb.
ifadelendirmelerle anilacak bir performans deneyimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan,
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yontemin miizikal davranig1 ortaya gikariyor olmasi, sozii gegen kurumlardaki
egitimcilere miizikal ifadenin gelistirilebilir bir olgu oldugunu hatirlatmasi agisindan
da 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bundan sonraki arastirmalarda miizikal ifadenin
egitsel siireglerdeki yerini tanitict ¢caligmalar, hem 6grenciler hem de egitimciler igin
daha siklikla yer almalidir.

Aragtirmacinin deneysel siiregte olusturdugu, degisik disiplinleri bir araya
getiren kuramsal ¢erceve, deneklerin miizikal ifade ¢aligmalarina kargt tutumlarini
yiiksek diizeyde etkilemis; miizikal ifadeyi kolayca anlamalarina neden olmustur.

Miizikal performansa ait egitsel siireclerin tanitilmasinin yaninda farkl
kuramsal kaynaklardan gelen egitsel yontemlerin etkileri de ampirik arastirmalarla
ortaya konulmalidir. Bu tiir aragtirmalar, giizel sanatlar ve spor liseleri, egitim
fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallar1 ve konservatuarlar olarak ii¢ temel
kurumun ¢algt egitimi programlarinda uygulanabilir. Calgi egitimi bu kurumlarda
belli programlara gore yiiriitiilmektedir. Miizikal ifadenin bu programlarda deneysel
caligmalarla gelistirilmesi hedeflenmeli ve ortaya konulan sonuglar degerlendirilerek
yeni arastirmalar i¢in ¢aligma alanlar1 agilmalidir.
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