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FLUT EGITIMINDE TEMEL BECERILER VE DIL
TEKNIKLERI

Emre USTUN!

OZET

Flut egitimi alan bireyin becerisi, bilgisi ve teknigi istenilen diizeye getirilerek
muzigi dinleme, anlama yorumlama gibi muzikal davranislari ve muzige kars
duyarlihginin gelisim gostermesi saglanacaktir.

Flut egitiminde, edinilmis yanlis bir teknigin aliskanhgda doniismesiyle ortaya
¢ikan problemin duzeltilmesi o teknigin ilk kez kazandiriimasi asamasindan ¢ok daha
guc olacaktir. Bu problem, hem 6grenci hem de 6gretmen igin sikinti verici bir durum
ortaya cikaracaktir. Bu nedenle bireysel calgi egitimi branglarindan birisi olan flut
egitiminde temel beceri ve tekniklerin bireye kazandiriimasi amaglanmaktadir. Flutten
dogru ve temiz ses ¢ikarabilme, calgiya hakim olma, dogru durus ve tutus, el, dudak,
nefes ve viicut uyumu, el ve dil koordinasyonu, vibrato, dil teknikleri ve yorumlama
gibi temel beceri ve tekniklerin flit calacak bireye mutlaka kazandiriimasi
gerekmektedir. Egitimcilerin, flut egitimi alan dgrencilerin flut teknigini gelistirmeleri
ve teknik problemlerinin dniine gegerek daha saglikh bir yol izlemeleri icin gegerliligi
kanitlanmis yeni yontemleri takip etmeleri ve yeniliklere acik olmalari gerekmektedir.

Arastirmada, bireysel calgi fliit egitiminde flutte kazanilmasi gereken temel
beceriler ve tfleme tekniklerinin dnemi incelenmis ve 6neriler sunulmustur.
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TONGUE TECHNIQUES AND BASIC SKILLS TO
FLUTE EDUCATION

ABSTRACT

Flute education the ability of the individual, by bringing the desired level of
knowledge and technique of music listening, musical behaviors, such as interpreting
and understanding the sensitivity to the music will be provided as development.

Flute education, acquired a wrong turn to the habitual technique to give the
resulting phase correction of the problem the first time that the technique would be
much more difficult. This problem is an embarrassing situation for both students and
teachers will reveal. Individual branches of education which is one the flute
instrumental training aimed to gain some basic skills and techniques to the individual.
Necessarily need to give individuals the basic skills and techniques to play the flute.,
such as correct and clean flute sound creatibility , instrument of domination correct
posture and grip, hand, lip, breathing and body alignment, coordination of hand and
tongue, vibrato, language and interpretation techniques. Educators, students studying
flute flute technique and technical problems to develop a way ahead for the pursuit of
better health, and to follow the new methods of proven validity should be open to
innovation.

In the study, to have acquired the basic skills of individual instruments and the
flute-blowing techniques flute importance of education were examined and
recommendations are presented.

Key Words: Music, Education, Technique, Flute Education.

1.Giris

Flutler tim mizik aletleri igerisinde en eski ve genis alana yayilabilmis
calgilar arasindadir. Ginltimizden yirmi bin yil énce insanlar ici bos kemiklere,
boynuzlara ve bambu kamislarina tifleyerek ses elde etmisler ve bu calgilarda birgok
degisiklik yapmislardir. Boylece calginin gelisiminde blyik yol kat edilmis ve
bugtinki seviyesine ulasiimistir.

Tarih 6ncesi donemlerde kemik, boynuz, fildisi, maden ve abanoz
agaclarindan yararlanarak insanlarin ses drettikleri ilkel flitlere rastlanmaktadir.
Japon, Cin, Hint, Misir ve Eski Yunan’a kadar uzanan bu calgi degisik
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bilyikluklerde yatay ve dikey olarak yapilmistir. ilk insanlar ici bos kemiklere,
hayvan boynuzlarina, aga¢ parcalarina ve bambu kamislarina Ufleyerek bu calginin
ilk orneklerini ortaya c¢ikarmislardir. Farkh parcalari toplayip birlestirerek, farkl
sesler elde etmek icin delikler acip, bunlarin sesleri nasil degistirdigini bulmuslar ve
gunimaz flttlndn ilk temellerini atmislardir.

Agac uflemeli calgilar insanlik tarihiyle ayni paralelde binlerce yili geride
birakarak, teknik gelisimini sadlamis ginimizde mizik egitiminde ve mizik
sanatinda gergek yerini almistir. Bugiin dinyanin her yerinde toplumlarin duygu,
diisince ve heyecanlarinin ifade araclarindan en énde gelenleridir (ilik, 1986;14).

Sekil-1: Eski flut 6rnekleri

(Gencel, 2005; 4)

Sekil-2: Eski flut 6rnekleri

(Solum, 1992;52,53)
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1800’1U yillarin flit calgist agisindan dnemi ¢ok buyuktur. Calginin delik
say1sl bu donemde sekize ¢ikarilmistir. Alman flut virtiézu ve galgr yapimeisi olan
Teobald Boehm (1794-1881) fliite bugunkii mekanizmasini kazandirmis ve calginin
daha yuksek bir tona sahip olmasini saglamis ayrica ¢alicinin daha kolay ve hizh
calabilme ihtiyacini karsilamistir. Alman fliitgli Boehm ¢algiyi daha kolay ¢alinabilir
hale getirip flit tonunu yukselterek ses kalitesini arttirmayi hedeflemis, 1846-1847
yillari arasinda yeni bir mekanizma ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alisma sonucunda baslik,
gbvde ve kuyruk olmak (izere (i¢ bdlimden olusan calginin yeni halinde agizhg
kalkik olan baslik kismi, ana perdelerin bulundugu orta kisim ve sag elin kiigiik
parmagi i¢in perdelerin bulundugu kuyruk kismi bulunmaktadir. Boehm’in kendi
adiyla da anilan buginki modern mekanizma ile ses kalitesi artmis, kromatik
notalarin ¢alinisi daha kolay hale gelmis ve tim sesler ayni diizeyde tutularak guzel
bir ton ortaya ¢ikmistir.

Flut Glkemize ilk kez 1826 yilinda Nizam-1 Cedit Bando Takimiyla girmistir.
1831 yilinda kurulan Miizika-i Hiimayun’un basina getirilen italyan fliitcii Guseppe
Donizetti ve fliitci Ahmet Necip Pasa degerli dgrenciler yetistirerek tilkemizde bu
calginin gelisimi icin ilk temelleri atmislardir. 1908’de Mesrutiyetin ilaniyla, mi
bemol flut, fifre, re bemol flit, piccolo gibi flit cesitleri bando ve orkestrada
kullanilmaya baslanmistir. Musiki Muallim Mektebi 1929 yilinda alti yillik egitim
ile flit boéliminden Neset Bey’i, 1932’de Hasan Torganli’yl ve 1936°da Basri
Himmetzede’yi mezun etmistir. 1936 yilinda kurulan Ankara Devlet
Konservatuari’ni bitiren flitculer ise yurt icinde ve disinda yayilarak lkemiz adina
bircok hizmet vermislerdir.

2. Flut Egitimi

Egitim bireyin yasantisi icinde yetenekleri dogrultusunda amacli olarak,
davranis kazanmasini ya da davranis degistirmesini sa§glamayi amacglayan bir siire¢
olarak ifade edilebilir.

Bilindigi gibi bireyleri ve toplumlari yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siireglerin basinda e@itim gelir. Egitimi genis anlamiyla ele
almak gerekirse bilincli amach ve istendik bir kiltirlenme, Kkdltirleme ve
kiltirlesme sureci olarak tanimlayabiliriz (Ucan, 1997).

Egitimin farkh birgok alanlari bulunmakta ve bu farkli alanlardan birini de
mizik egitimi olusturmaktadir. Mizik egitimi bireye belirli miziksel davranislar
kazandirmayi amaclayan, bireyin miziksel davranislarini gelistirmesini ve bilingli
olarak mdizigi dreten ve tiketen, mizik yoluyla iyi iliskiler kurarak
toplumsallasmasini saglayan bir strectir. “Mizik egitimi bireye kendi yasantisi
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yoluyla amacli olarak belirli miziksel davranislar kazandirma, degistirme ve
gelistirme siirecidir” (Ucan,1997;8).

Muzige karsi ilgi ve yetenedi olan bireyleri yetistiren kurumlarda uygulanan
egitimin 6nemli bir dali da calgr egitimidir. *’Calgi egitimi yoluyla 6grenci
yetenegini gelistirecek muzikle ilgili bilgilerini zenginlestirecek ve mizik begenisini
yuksek bir dlizeye ¢ikarmaya calisacaktir’” (Tanriverdi,1997;8).

Calgi egitiminin bir boyutu olan flut egitimi, calgiyi etkin bir sekilde hedefler
dogrultusunda bireyin flit calmayi gelistirebilmesi igin yiratilen egitim sirecidir.
Flit calmayl amaglayan bireye verilen egitimin saglikli olabilmesi icin fliit
egitiminin ileri bir dizeye tasinabilmesi amaglanmalidir. Bireyin &grenme
davranisini etkileyecek bir 6gretim programi belirlenerek dgrencilerin 6grenme
stirecinde performanslarini yiikseltmek bakimindan calgi 6gretim sdrecinin miizik
egitimcileri tarafindan etkili, verimli ve net bir bi¢cimde surdurilmesi gerekir.

Calgl egitiminin 6nemli boyutlarindan birini olusturan flit egitiminin
temelinde flut calmay1 édrenebilme, gelistirebilme ve etkin bir sekilde kullanabilme
basamaklari uygulanir. “Flit egitimi ve &gretiminin icerigi asamali olarak; teknik
alistirma ve etitleri, Tirk ve Diinya bestecilerinin eserlerinden ornekleri, egitim
mizigi orneklerini, flit literatird ile okul mizik egitiminde 6Jrenme-6gretme
tekniklerini kapsar” (MEB, 2006;4).

Bireye verilecek olan calgl egitiminde bireyin bedensel yeteneklerini
gelistirmenin yani sira ruhsal yetenek, duygu, bedeni ve yaraticilik gibi unsurlara da
onem verilmelidir. Bireyin ¢algl ¢calmada gelisimi igin ¢algisina uygun bir viicuda
sahip olmasi gerekmektedir. “Calgl 6gretimi, calgi calmayi ¢algi 6grenmenin
gerceklesmesi ve calgiyi seslendirmek igin bireyin davranislarinda teknik ve estetik
nitelikli yeni davranislar gelistirmek amaciyla uygulanan sureclerin timadir. Bu bir
iletisim strecidir. Calgi &gretim sirecinde bilgi, beceri kazanilir ve davranislar
gelistirilir, estetik anlayis edinilir ve kisilik olusumu saglanir”(Akkus,1996;164).

Flut, 6grencinin calgl, isitme, ses egitimi ve yaraticthginin gelistirilmesi gibi
miizik egitiminin 6zel amaclarina hizmet eden &nemli bir aractir. Evrensel sanat
icinde vazgecilmez ve yodun kullanilan ada¢ tflemeli calgi grubu Gyesi olan flit
calgisi ile flut egitimi alan birey mizik edebiyatindaki eserlere daha erken
ulasilacak, miizik dinleme ahiskanhginin ilerlemesi ile yeni mizikleri Gretme, heves
ve becerilerine yonelecektir. Boylece bireyin yaraticilik egitimi de gelisecektir (ilik,
1990).
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2.1. Flut’un Teknik Ozellikleri

Modern fliitin on (g deligi bulunmaktadir. Calginin tzerine yerlestirilmis
olan perdeler, miller ve yaylar sayesinde ¢algiy! kontrol etme imkani daha yiiksektir.
Modern Boéehm fliitl, yaklasik 66 cm uzunlugunda ve 2 c¢cm c¢apinda silindir bir
borudur, t¢ bélimden olusur:

a)Bas b)Govde c)Kuyruk

Modern fliit ¢ oktavlik ses genisligine sahiptir ve fliit notasi sol anahtarina
gore yazilir. Flutin en kahin sesi do sesidir. Bazi flitlerin kuyruk kismina perde
eklenmesiyle en kalin ses olan si elde edilir.

Guniimizde yan flutten baska piccolo (kucuk flit), alto ve bas flutlerde
kullanilmaktadir. Piccololar yan flitlerin yaklasik olarak yarisi kadar olup calis
teknigi ve ses genisligi aynidir. Piccololar yan flitlerden bir oktav tiz baslar. Alto
flutler ise yan flitlerden daha kalin ve daha uzundur. Ses rengi dolgun olan bu
flatler, yan flite gére tam dortl, bas flltlerde ise yazilan notalar yan fliite gore bir
oktav pesten duyulur. Bas flit ve alto flit kullanim agisindan pek yaygin olmayip
orkestralarda nadiren kullaniimaktadir.

Flut Gflemeli calgilar arasinda en cevik ve en gosterisli ¢algidir. Dizi, arpej,
stislemeler, triller, atlamali ve kromatik sesler fliitlin teknik yapisina son derece
uygun olup tek dil, ¢ift dil, U¢ dil gibi Ufleme tekniklerinin kullanimiyla her tirlu
tempoda rahatlikla ¢alinabilmektedir.

(Sensoy, 1997; 30)
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2.2. Flut Egitimi Alacak Ogrencide Bulunmasi Gereken Ozellikler

Flut calacak bireyde birtakim fiziksel ve muziksel dzelliklerin bulunmasi
gerekmektedir. Bireyde ses bozuklugu, kekemelik, isitme kaybi gibi kusurlarin
bulunmamasi, parmaklarin yumusak, hafif ve normal, parmak uclarinin duyarli ve
hassas olmasi gerekir. Dudaklarin ince veya normal, dis yapisinin diizglin olmasi ve
ayakta durmay! engelleyici bir sakatligin bulunmamasi énemli 6zellikler arasindadir.
Bireyin ezgi-ritim duygusu, nota okuyabilme gibi muzikal dzelliklerini gelistirip iyi
bir seviyeye getirmesi ¢algi egitiminde biyik 6nem tasimaktadir.

2.3. Flut E§itiminde Temel Beceriler

Bireysel calgi egitimi branslarindan birisi olan flit egitiminde temel
becerilerin bireye kazandirilmasi amacglanmaktadir. Flitten dodru ve temiz ses
cikarabilme, calgiya hdkim olma, dogru durus ve tutus, el, dudak, nefes ve vicut
uyumu, el ve dil koordinasyonu, sol anahtarini okuma, desifre yapabilme ve
yorumlama gibi temel becerilerin flit calacak bireye mutlaka kazandiriimasi
gerekmektedir.

Flut calgisi sol anahtari kullanilarak calinan bir calgidir. Bu durumda fliite
yeni baslayan bireyin sol anahtarini okuma becerisini iyi bir dizeye getirerek
notasyon sifrelerini ¢oziimleyebilmesi gerekir. Boylelikle bireyin iki elini flut
tuseleri Gzerinde kullanimi rahathikla ortaya cikar. Desifre becerisi ile bireyin
notasyonu dogru okuyarak flit tuselerine aktarabilmesini, yorumlama becerisinde
ise seslendirilen eseri bireyin hissederek ifadeli bir bicimde uygulayabilmesi
saglanmalidir.

iki tir desifre vardir; birincisi ilk defa ele alinan bir eseri yavas, yavas ve her
notasini inceleyerek okumak; ikincisi eserin temposuna yakin bir hiz belirlenerek
eserin karakter ve anlatimina dikkat ederek notalari okumaktir (Fenmen, 1991).

Flut egitiminde dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durulmali, vicut
agirh@ iki ayaga esit olarak da@itilmali, bacaklar birbirine paralel olmali, kollar
viicuda fazla dayanmamali, dirsekler viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Giizel bir
ton olusturabilmek igin agizlik dudaga yerlestirilirken dogru konumda olmasina
ozen gosterilmelidir. Agizligin alt dudadin sinirina yerlestirilmesi, (flerken
dudaklarin gergin olmadan daha rahat ve gevsek bir pozisyonda olmasi, 6grencinin
uzun ses ¢alismalarina dnem vermesi ve kendisini dinlemesi gerekmektedir. Parmak
tekniginde problem yasayan dgrencilerin ayna karsisinda calismalari, etlit ve eser
calismasina hemen ara vererek kolaydan zora dogru olan dizi calismalarina
baslamalari gerekmektedir. Sag el basparmagin fa perdesiyle paralel pozisyonda
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olmasi ve flitin kuyruk kisminin sag el kigiuk parmadin rahat edecedi sekilde
ayarlanmasi parmaklari rahat kullanabilmek agisindan faydali olacaktir. Nefes ve
diyafram kullaniminda problem yasayan 6grencilerin sik sik nefes ve diyafram
egzersizleri ¢alismasi ve uzun ses ¢alismalari yapmasi gerekmektedir. “FIGtl tutma
pozisyonunun insan vicudu igin dogal ve ideal bir pozisyon oldugunu
sdyleyemeyiz. Bu tutus sekli omuzlar, boyun ve kollar icin hassas bir pozisyondur.
Bu nedenle, dogru aclyr korumak, kaslari gereginden fazla zorlamadan
calabilecegimiz en saghikh pozisyonu bulmamizi saglar” (Ekebalkan, 2007; 54).

Flutte teknigin temeli dogru vicut pozisyonu, ellerin fliti dogru kavramasi
ve flitlin dogru bir sekilde dengelenmesiyle rahat bir tutus pozisyonuna dayanir.
Flatan agirhgini bilekler ve o6n kollar tasimali, ¢ene, sol el isaret parmaginin
bogumu, sag el basparmadi ve sag el serce parmagiyla calginin dengede durmasi
saglanmalidir. Boylece parmaklar daha rahat hareket edebilecek duruma gelir.
Parmaklar yuvarlak, perdelere yakin ve gevsek olmalidir. Tonun parlakhdr ve
mathgiyla ilgili olarak tifleme pozisyonu ve hava basinci arasinda dogrudan bir iliski
bulunmaktadir. Dogru ufleme pozisyonuna sahip olmak icin dudaklar esnek ve
serbest olmali, gergin tutulmamali ve kasiimamalidir. Ust dudak alt dudaga kiyasla
onde durarak flute aktarilacak hava akimi asagiya dogru yonlendirilmelidir. Cenenin
gevsek tutulmasiyla agiz boslugunun genisletilmesi hava akiminin dogru
yonlendirilmesine yardimci olacaktir. Bogazin agik tutulmasi saglanmalidir;
boylelikle cigerlerden gelen havanin nefes borusundan agiza aktariimasi
kolaylasacaktir. Bunun icin bogazin esniyormus ya da “Aa” diyormus gibi acik
tutulmasi saglanmahidir.

Flut calarken kullanilan dil tekniklerin yaninda ellerinde dil vuruslariyla
koordineli olarak hareket etmesi gerekmektedir. Dil vurusuyla parmak hareketinin
dogru orantili hareket etmesi ve bu becerinin gelisebilmesi icin uygun etit ve
eserlerle calisilarak bu teknigin iyi bir seviyeye getirilmesi amaglanmalidir. Flit
dagarindaki tim eserler bu becerinin gelistirilmesiyle seslendirilir. ‘Yapilan
calismalarda bireyin durus pozisyonuna énem verilmeli, calismanin ayna karsisinda
aliskanlik haline gelinceye kadar vicut kontrol edilerek devam edilmesi
gerekmektedir. Ayrica flit olabildigince yere paralel tutulmali, bas dik durmali ve
dikkatli bir calismayla bu beceriler pekistirilmelidir.

2.4. Flut Egitiminde Nefes ve Ton Gelistirme Teknigi

Guzel ve dogru ses dretimi icin dikkat edilmesi gereken hususlarin en
basinda nefes gelmektedir. Nefes, ¢alicinin en temel malzemesidir ve onu en iyi
sekilde alip kullanmayi bilmek ilk gérevlerden biri olmalidir. Fliit 6grenmeye yeni
baslayan bir birey icin dogru ses ¢ikarmak ilk ama¢ olmalidir. Bu amaca ulasmak
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uzun ses Ufleme calismalariyla gerceklesmektedir. ilk adimda birey fliti el
yordamiyla dudagina yerlestirip ses ¢ikarmaya calismalidir (Dural, 2007).

Nefes teknigine biyik etkisi olan diyafram, g6gis boslugunu karin
boslugundan ayiran yassi bir kastir. Bir kubbe gériiniimiinde olup genislemesi dikey
olan bu kas yapisi kasildiginda, gégsiin alt bélimine, arkalara ve yanlara dogru
genisleyerek cigerlere hava dolmasi igin bosluk olusturur. Flit calmak igin
diyaframin 70-100 milimetre kadar genislemesi gerekecektir. Bu da bilincli, dogru
ve dizenli bir calisma ile ortaya ¢ikar.

Diyafram nefesinin dogru kullaniimasi uzun calismalar sonunda beceriye
donastirilebilir. Bu sireg, galgisini yeni 6grenmeye baslayan bireyler icin sikicidir.
Bu calismalarin beceriye dénusmesi igin sabir gerekmektedir. Bu nedenle nefes
baslangigta biylk bir problemdir. Fakat sabir, ¢caba ve zaman ile problemin boyutu
azaltilabilmektedir (Dural, 2007).

“Gogus kafesinin kullanimi s6z konusu oldudunda flitistler sancilarla ayni
yontemi uygularlar. Nasil ki kambur duran birinden biyik bir ses ¢ikmazsa ayni
sekilde omuzlari ige doniik, gogsu cukurlasmis bir flltist de iyi bir ton elde edemez.
Nefes alirken omuzlari kaldirmak girtlagin sikismasina, hiriltili bir sesle ¢almaya,
cigerlerden gelen havayi dogru kontrol edememeye neden oldugundan yapiimamasi
gereken bir harekettir” (Turgay, 1993;5).

Sinds bosiugdu

Damak
Burun Dil, dis, dudaklar
Yutak

Ses telleri

Yemek borusu

Diyafram

Sekil-4: Flutte hava akimi (Meb, 2009;71)
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Flut sesi adizhga tflenen hava ile baglamaktadir. Uflenen havanin bir kismi
flutun igine, diger bir kismi ise disari ¢ikar. Flitun igine giren hava akimi flutte
titresime yol acarak; dudak, cene, dil, damak, girtlak ve diyaframin dogru
kullanimiyla flutlin alt seslerinden gl¢li ve dolgun, (st seslerindense yumusak bir
ton elde edilmesini saflayacaktir. Fliitte ezgileri seslendirme esnasinda nefes alma
ihtiyaci ¢ok daha fazladir. Bu durum bireyin ilk zamanlarda nefesinin cabuk
tikenmesine neden olacaktir. Bunun éniine gegebilmek igin flut calan bireyin ezgide
uygun nefes yerlerine ve suslara dikkat etmesi, ayrica diyafram deste@ini iyi
kullanmasi ve uzun nefes ¢alismalarina 6nem vermesi gerekmektedir.

Flutten elde edilecek guclu bir ton, dudaklarda esnekligin saglanmasi,
Uflenen havanin flutin icine dogru yonlendirilmesi ve diyafram desteg@inin
kullanilmasiyla ortaya cikar. Ust seslerdeki yumusak tonlari olusturabilmek icin agiz
icinin daha genis tutularak dudak esnekligi ve diyafram destedinin saglanmasi
gerekmektedir. Alt c¢enenin hafif 6ne c¢ikarilmasi ve uflenen havanin flutin
agizligina dik ve biraz yukariya aktarilmasiyla yumusak tonlari yakalamak daha
kolay olacaktir. Bireyin istedi§i tona ulasmasi icin fliitiin agizhgina tflenen havanin
acisina dikkat etmesi ve flite aktarilan hava akimini yapilan nefes ve diyafram
calismalariyla bilingli olarak beceriye dénustirilmesi gerekir. “Gugli bir ton igin
kuguk bir delikten hizli bir hava akiminin ge¢mesi gerekir. Yumusak bir ton iginse
Ufleme deligi genisletilmeli ve hava akimi yavas olmalidir. Gugli ve yumusak
tonlar1 ¢calmaya baslarken tek bir ses (izerinde ¢alismak daha yararl olur” (Turgay,
1993;8).

ORNEK 1: ORNEK 2:

Kalin sesler igin hava akimu fliitiin igine Oklar iifleme delifinde sesin olustugu
asaf1 dogru yonelmelidir. kbsgeye dofru yoneltilmesi gereken hava
gosteriyor. Tiz sesler icin iifleme

agis1 biraz yukanya ySnelmelidir.

Sekil-5: Flutte hava akimi

(Turgay 1993;5)
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Flutin 0¢ oktavlik ses araligi bulunmaktadir. Bu (¢ oktavlik ses aralig
icerisinde sesin kapali, mat ve zayif bir ton olusturmamasi icin dogru bir uUfleme
pozisyonuna ve yeterli hava basincina ihtiya¢ vardir. Temiz ve parlak bir ton icin
seslere iyi odaklanarak hava akiminin flite aktarilmasi gerekir. Birinci oktav
icerisinde dogal bir ton yakalamak icin dudaklarin ¢ok siki olmasi, fliitiin agizliginin
iceri veya disari ¢evrilmis olmasi, bogazin sikilmasi, basi 6ne e@erek uflemeye
calismak gibi hatalari dnlemek gerekecektir. Birinci oktav icerisinde yapilacak
calismalarda hava basincini saglamak ve nefes borusunu daraltmamak igin bogazi
stkmamaya dikkat edilmesi gerekir. Dogru bir Ufleme pozisyonu ve yeterli hava
basinci saglandidinda birinci oktav sesleri zorlaniimadan elde edilir.

Flitte ikinci oktav en rahat ses verilebilen araliktir. Bu rahathgi korumak ve
sesin catlamasini engellemek amaclandiginda, dudaklari biraz daha rahat birakarak
hava akimini kolaylastirmak gerekecektir. “ikinci oktav seslerini calarken sesin her
zaman Yyuvarlak ve puriizsuz olmasina 6zen gosterilmelidir. Sesleri zorlamaktan
kaginiimali ve her zaman fliitin dogal sesi korunmahdir. Aksi halde sesin ¢atlamasi
gibi bir problem ile karsilasilabilir. Bu noktada tst dudagi gevsek ve dudaklarin
koselerini serbest birakmay! unutmamak gerekir” (Turgay, 2002;25).

Flutiin G¢tncu oktav seslerinde dogal ve parlak bir ton elde edebilmek igin
dogru hava basinci saglanmali, zayif ve giigsiiz bir tondan kaginilmahdir. Birinci ve
ikinci oktav sesleri (zerinde yapilan calismalarda tam neticeye ulasiimali ve daha
sonra ticlincii oktav sesleri tizerinde calismalar yapiimalidir. “Uciincii oktav sesleri,
birinci ve ikinci oktav seslerine gore daha riskli oldugu igin 6nce yapilan
calismalarda tam neticeye varmak cok énemlidir. Uciincii oktav seslerinden farkh
renk elde edebilmek diger oktavlara gére ¢ok daha guctir” (Turgay, 2002;29).

Flutte karin kaslari ve diyaframin dogru kullanimi, hava basincinin
arttirlmasi, dudak, adiz ve bofazin sikilmamasi ve agiz boslugunun
genisletilmesiyle araliklar ve melodik pasajlarda flitiin dogal sesleri korunacak,
ayrica Ufleme pozisyonunun gelisimi, nians ve ton anlayisinin bitiinlesmesi
saglanmis olacaktir.

2.5. Bireysel Calisma Stireci ve Hedeflenen Davranislar

“’Muizik 6gretim tekniklerinin 6grenilmesi ve alan uygulamalari ile yetisen
mizik egitimcileri 6grencilerin bilissel, duygusal ve devinissel alanlardaki
gelismelerini saglayan uygulayicilardir’” (Dindar, 2003;57). MEB ‘nin 2006 yayinli
kitap¢iginda (2006;2) (Ucan,1988) durumu sdyle vurgulamistir; Mizik egitimcisi ve
ogrenciler arasinda ¢algi kullanilarak saglanan miziksel iletisim, 6grencide istenilen
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davraniglarin ya da davranis degisikliklerinin olusturulabilmesini 6nemli olglde
etkilemektedir.

Muzikte yetenekli olmak, cabuk 6grenebilme ve hizli uygulamaya ge¢cmek
cok énemli bir 6zellik olmasina ragmen tek basina bir sey ifade etmez. Bireylerin
kendilerine ait olan zamanlarini en etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmeleri
gerekmektedir. Dersin 6gretmeni tarafindan belirlenecek bir programla bireyin her
glin bireysel calisma yapmasi gerekmektedir. Bu calismalarda 6grenilen teknik
konularin pekistirilmesine, alistirmalara, etiitlere, ilk bakista nota okumaya, nefes ve
diyaframi gelistirecek egzersizler yapmaya 6nem verilmelidir. “Calgl 6gretiminde
stireklilik ilkesi 6grencinin derslere tam devamini ve her giun programl olarak
bireysel calisma yapmasini gerektirmektedir. Bu nedenle her giin belirli bir calisma
stiresi ayrilmali ve ona uyulmaya ¢alisiimalidir. Calismaya baslamadan dnce calisma
stresinin akillica planlanmasi ¢ok 6nemlidir. Gunlik calismada teknik konulara,
ahistirma, etitler ve yapitlar ile eskiden calisilan pargalarin tekrarina ve desifreye yer
verilmelidir’” (Cimen, 1994;137).

Bireysel calisma surecinde hedeflenen davranislari elde edebilmek igin
bireyin zihin guctnin tam katilimi saglanmalidir. Aklin baska bir yerde olmasi
yapilan calismada uygulanan hatalarin pekistirilmesine ve bu hatalarin aliskanlik
haline gelmesine sebep olabilir. Bu da harcanan zamanin ve verilen emegin bosa
gitmesine yol acar. Bu yuzden calisma sureci icerisinde olan bireyin zihinsel durumu
blyiik 6nem tasimaktadir. “Cogu 6grenci galisirken, parmaklari ve elleri ile alisik bir
sekilde hareketleri yapmasina karsin, akillari baska yerdedir. Bdyle bir calismada
kontrolden yoksun oldudu icin bosa gitmekte olan zaman ve emek vardir. Sadece
zaman ve emek degil bir de zarari vardir. Cunki akil olaya karismadigi igin, yapilan
hatalar varsa onlarda tekrarlanarak pekistirilmektedir. Zamanla hatali sesler kulaga
etki etmez. Bu hatalar benimsenmis olur. Bu tir bir ¢alisma sekli, yani akil ve
kulagin is basinda olmadigi zaman yapilan uygulama artik bir aliskanhk haline
gelirse tekrar akli ve kulagi kontrol eder duruma getirmek cok fazla efor
gerektirecektir’” (Blyiikaksoy, 1997;62).

Flite yeni baslayan &grenci bu calgiyla ilk tanismasinda zorluklar ve
gicliikler ile karsilagabilir. Bu durumda bireyin cesaretini yitirmesine izin
verilmemeli ve can sikici ¢alismalarla usandiriimamali, kirici ve kéti elestirilerden
uzak durarak olusan ya da olusacak problemlerin onlemleri alinmali ve ¢dziim
yollari bulunmalidir. Egitimcinin verecegi giizel 6rnekler sayesinde égdrenci durumu
daha iyi algilayacaktir.
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2.6. Flutte Dil Teknikleri

Flit calgisinda kullanilan birgok fleme teknigi bulunmaktadir. Flitte; temel
dil vurma teknigi, legato, staccato, vibrato, kesik ve vurgulu (aksanli) ¢alma, tek dil,
cift dil ve ¢ dil gibi pek ¢ok nefes, dil ve ifadelendirme teknikleri kullanilir.

2.6.1. Tek Dil Teknigi

Tek dil tekniginde iki nota dilin bir hareketiyle birbirinden ayrilir. Bu dil
hareketi pek ¢ok degisik bicimlerde gerekli goriilen durumlarda uygulanabilir. Tek
dil hareketinde her ton 0zellikle c¢alisiimalidir. Dil ucu *“tu-td, du-did” hecesi
sOylerken girtlaktan itilir, hafif vurulur ve cabuk bir sekilde geri cekilir. Tek dil
hareketi sadece yavas pasajlarda uygulanir (Prill).

2.6.2. Cift Dil Teknigi

Hizli pasajlarda tek dil tekniginin yetersiz kalmasiyla cift dil teknigine gerek
duyulur. Cift dil teknigi 6gretiminde “tu-ku, ti-ki, du-gu, digi” hecelerinin
kullanilmasi gerekir. Bu telaffuzun zorlugu iki dil hareketinin esit olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu calismada ikinci hecenin bos bir ses gibi duyulmamasi igin
ikinci notaya daha kuvvetli bir vurgu yapilmasi ve ¢alismalarda temponun yavas
yavas arttirilarak teknigin pekistirilmesi amaglanmalidir.

Ogrenci bu telaffuzun uygulamasini ton ve telaffuzda ayni niteligi elde edene
kadar, bu iki dil hareketinin esitligini strekli aklinda tutarak yapmalidir. Cift dilin
genellikle ¢ok hizli nota artisinda kullanilmasi gerekiyorsa da, baslangicta yavas
uygulanmasi daha yararh olacaktir. Boylelikle 6grenci kuvveti ve agikhgr ikinci
notaya verir. Ayrica dilde blyik bir kolaylik elde eder ve tek dil ile ¢ift dilde uygun
olan parcalari kolaylikla calabilir. Unutulmamalidir ki bu telaffuz hizli yapildiginda
dinleyenlere tek dil izlenimi vermelidir (Taffanel and Gaubert,1923).

2.6.3. Ug Dil Teknigi

Ucli ritimlerde tek dil ve ¢ift dil tekniginin yetersiz kalmasiyla tic dil teknigi
kullanimi ortaya c¢ikar. “Tu-ku-tu, t0-ko-tl, du-gu-du, di-gi-di” hecelerinin
telaffuzu ile hizh Uglemeler yapilarak olusan bu teknik dilin itme, cekme ve tekrar
itme seklindeki ¢ hareketiyle kullanilir. Bu tg¢lemenin ikinci hecesine yapilacak
vurgulamayla kopukluk ortadan kaldirilmali, tempo derece derece arttirilarak iyi bir
uyum icerisinde biittinlik saglanmahdir.
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2.6.4. Vibrato

Vibrato, uzun bir sesin dar bir alan icerisinde kalindan inceye, inceden kalina
dalgalandiriimasidir.

Irhce

Ses \ /’x\
__ ~_____

HKalrr

Sekil-6: Sesin dalgalanmasi

(Akinci 1994;13)

Vibrato, sesin frekans ve siddetinde periyodik degisiklikler yapmak demektir.
Eskiden vibratonun kaynagiin solunum kaslari oldugu distndlirdd. Uzun
zamandir bilim adamlari icin bir bilmece olan vibratonun girtlakla ilgili oldugu artik
biliniyor. Vibrato beyin sapinda ya da beyin sapi Uzerindeki diger merkezlerde
fizyolojik bir tremorun (titresim) sonucu olabilir. Vibrato yapabilmek icin
mukemmel bir kas uyumu gerekir. Vibrato amplitiid séz konusu oldugunda ¥4 ile %
tonlar arasindaki vibrato normaldir. % tonun altinda ses mat, sert ve kéttuddr. 1 tonun
uistiindeki vibratoda ise sesin sallanmasindan soz edilebilir (Omiir, 2001).

Vibrato 16. yizyildan itibaren uzun sesleri stislemek amaciyla kullaniimaya
baslanmistir.  Unlii flit virtiézii Quantz flitte (ic degisik yoldan vibrato
yapilabilecegdini ileri stirmistr.

1.Hava basincini diyafram yardimiyla glgclendirip, azaltma yoluyla yapilan
vibrato.

2. Acik olan perdeleri parmaklarla kapayip acarak sesin incelip
kalinlasmasiyla yapilan vibrato.

3. Girtlaktan sesi degistirerek “Hi” hecesi kullanimiyla yapilan vibrato.

Glnimizde en iyi ve dogal olan vibrato diyafram vibratosudur. Flitte
vibrato yaklasik olarak saniyede 4 ile 7 titresim arasinda gerceklesmektedir; ancak
mizigin temposuna gore siklasmasi veya yavaslamasi mizikal ifade ve yorum
acisindan gereklidir. Genel olarak vibrato flitciinin kendi icinde hissetmesi gereken
bir olgudur. Her flitciiniin kendine 6zgl bir vibrato teknigi vardir. Flutte en dogal
vibrato diyaframdan alinan nefes ile olusur (Akinci, 1994).
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Flute yeni baslayan bir égrenciye, ilk asamada vibratolu ses Ufletilmemelidir.
Daha sonraki asamalarda guizel bir ton saglamak amaciyla uzun sesler (zerinde
vibrato ¢alismalarina agirlik verilmelidir. Vibratolu ses flerken dudak ve bogaz
kesinlikle sikilmamali, vibrato timiyle diyaframdan gelen hava ile dogal bir sekilde

olusturulmahdir. Bdylece belirli bir sure sonra vibrato tonun bir parcasi haline
gelecektir.

e = P = - = = P - -
= == ————c=———————

Sekil -7: Legato ve Staccato’ya Ornek

(Taffanel and Gaubert, 1923; 39,40)

= = = == f =" e = il
o ¥ i '
p mmme e S
;Tvprxf-:- —— et S —" i H
)
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Sekil -8: Tek Dil Teknigine Ornek
(Taffanel and Gaubert, 1923; 14)
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Sekil -9: Cift Dil ve Ug Dil Teknigine Ornek

(Tatu, 2006; 38-39)
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2.7. Flit Dagarinin incelenmesi

Flut calmanin temelini diyafram ve nefes, durus ve tutus pozisyonlari, dudak
ve dil teknikleri olusturmaktadir. Ogrenciye verilecek olan egzersiz, etiit ve eserlerle
bu tekniklerin gelistirilmesi saglanmalidir.

Ogrenciye o6gretilmesi gereken majér, minér ve makamsal diziler flut
ogretimi kapsaminda 6nemli yer tutmaktadir. Ogrencinin farkl ton ve makamlarda
etut ve eserleri calabilmesi igin dizi calismalarinin mutlaka uygulanmasi
gerekmektedir. Ogrencinin becerisi ve seviyesi goz 6ninde tutularak on iki ton ve
makamsal diziler kolaydan zora dogru cahsilmali ve son asamada kromatik dizi
ogretimiyle 6grenme alani tamamlanmalidir. Ogrencinin fliit yasantisini gelistirme
stirecinde kazandirilan bilgi ve beceriler flit icin hazirlanmis Kkitaplarla
desteklenerek bireyin flit egitimi acisindan sinif dizeyine uygun seviyeye
getirilmesi amaglanmalidir. FIGt egitiminin uygulanmasi asamasinda 6grenciye
caldirilacak etit, eser ve teknik egzersizlerin seviyeye uygun olarak dusinilmesi
gerekir. Flut literatlrurnin ¢ok genis olmasi nedeniyle egitimcilerin bircok secenegi
bulunmaktadir. Kéhler, Gariboldi, Marcel Meyse, Emil Prill, Taffanel Gaubert,
Altes gibi bircok egzersiz kitabi flut egitimi icerisinde kullanilabilecek ders
kitaplarindan bazilaridir.

Barok donemi, Klasik dénem ve Romatik donem bestecilerine 6nem
verilmeli ve ©grenci seviyesine uygun eserler segilerek programh olarak
uygulanmahidir. Ayrica Cagdas Tirk Flit Miizigi Dagarcigi da incelenerek eserlerin
seviyeye uygun sekilde uygulanmasi flit egitimi acisindan flit egitim muziginin
zenginlesmesini saglayip, farkli bir boyut kazandiracaktir.

3. Sonug ve Oneriler
3.1. Sonug

Flut egitiminde hedeflenen amaglara ulasmak icin 6grencinin kendine ait olan
zamanini iyi de§erlendirmesi, zihinsel ve ruhsal yonden c¢algi calmaya istekli olmasi
ve egitimci tarafindan &nerilen yontemleri 6zen gostererek uygulamasi
gerekmektedir. Flit 6grencisinin parmaklari, dil, dudak, solunum yollari, omuz,
dirsek vb. gibi fiziksel problemlerinin bulunmamasi g6z éniinde bulundurulmahdir.
Egitimcinin &grenciyi iyi motive ederek calgiyr sevdirmesi ve seviyesine uygun
olarak verece§i etiit ve eserlerle galgiyi ileri bir dizeye tasimasini saglamasi
amaclanmali; dil, parmak, dudak egzersizleri, diyafram calismalari, dogru durus ve
dogru tutus gibi temel konulara dikkat edilmelidir. Flitte legato, staccato, vibrato,
tek dil, cift dil, U¢c dilde tcleme vb. teknik konulara 6nem verilmeli, on iki ton
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makamsal dizi ve kromatik dizi calismalari uygulanarak dgrencinin flit yasantisi
ileri bir seviyeye getirilmelidir.

Flitte glizel ve dogru ses tretiminin saglanmasi icin diyafram nefesine énem
verilmeli, temiz ve parlak bir ton olusturmak amaciyla iyi odaklanmis hava akimi ve
uzun ses calismalarina 6zen gosterilmelidir. Birinci, ikinci, G¢tncl oktav sesleri,
legato, staccato, vibrato, tek dil, cift dil, U¢ dilde tcleme gibi UGfleme teknikleri
sabirh bir sekilde calisilmali, on iki ton, makamsal dizi ve kromatik dizi ¢alismalari
derslerde uygulanarak dgrencinin flit yasantisi ileri bir seviyeye getirilmelidir. FlGt
ogrencisinin 6grenci seviyesi g6z onlnde tutularak flit icin hazirlanan nefes,
diyafram, parmak hizi ve teknik uflemeleri gelistirecek etlt ve eserler 6zenle
secilerek calisiimalidir.

Flit egitimi alan bireyin sistemli, diizenli ve bilingli calisiimasi ayrica gunlik
egzersiz programi uygulamalari, egitimcilerin 6grenciye iyi bir model olmasi ve
ogrencilerin iyi motivasyon edilmesi gerekmektedir. Flutte temel beceriler ve tifleme
tekniklerinin bireye kazandirilmasiyla bireyin flit yasantisi ileri bir seviyeye
getirilip muzikal gelisimini arttirmak amaglanmahidir.

3.2. Oneriler;

1. Egitimcilerin daha saglikli bir yol izlemeleri icin gecerliligi kanitlanmig
yeni ydntemleri takip etmeleri, yeniliklere acik olmalari ve bu konuda daha &ézenli
davranmalari 6grenci basarisinin artmasina yardimci olacaktir.

2. Ogrencilere calgilarinda 6grenmeleri gereken temel teknik ve davranislarin
kazandiriimasina 6zen gosterilerek bu davraniglarin tam olarak kavratiimasi
ogrencilerin fliit performanslarinin daha verimli ve basarili olmasi bakimindan etkili
olacaktir.

3. Ogrencilerin sorunlarini gérmezden gelmeden zamaninda Gnlemler
alinmasi, calgl ¢alma becerilerine bagh olarak eksikliklerinin ve yetersizliklerinin
arastirlimasi, yanhslarin tzerinde durularak erken muidahale edilmesi 6grencinin fliit
performansini ilerletmesi agisindan etkili olacaktir.

4. Flut egitimcileri 6grencilerin fiziksel, kisisel ve bedensel oOzelliklerini
disunerek her 6grenciyi farkh bir birey olarak goriip tek tip egitim yerine tutarli,
gelistirici ve anlayisli yaklagimlar sergilemelidir.

5. Egitimcilerin  6grenciler icin &rnek bir model olmasi, onlarin
motivasyonlarini ist seviyede tutarak kendilerini devamh gelistirmelerini ve bunun
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icin caba goOstermelerini saglamasi, glnlik egzersiz programlari uygulamasi
ogrencilerin calgisinda ilerlemesi agisindan etkili olacaktir.

6. Ogrencilerin, bireysel calgi dizeylerini gelistirmeye yonelik sistemli,
dizenli ve bilin¢li calismalar yapmasi gelecekte mesledini daha saglikli icra
edebilmelerini saglayacaktir.

7. Bireysel calgi flit egitiminde flit ¢alma tekniklerinin verimini arttirmak,
ogrencilerin saglikli ve bilingli ilerlemelerini saglamak igin dinya literattrindeki
kaynaklardan mumkin oldugunca faydalaniimasi flit egitimi acisindan etkili
olacaktir.
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